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Do ndsho cirkevného S nddejou na vecny Zivot
spoloéenstva sa sviatostou sme odprevadili:
krstu zaclenili:

Jozef Macega, 84 r.

Ivan Grolmus, 51 .
RuZena Meszarosova, 72 r.
Vladimir Orsula, 64 r.
Lubos Jasik, 50 r.
Milan Parila, 60 .
Jan Baran, 55 r.

Sara Bobocka

CHRAMOVY ZBOR
LAUDATIO

Vies§ spievat’? Chce$ oslavovat’
Boha aj spevom?
Prid’ a pridaj sa k nam.

Liturgicky kalendar
2.2.-Obetovanie Pana (Hromnice)
6.2. - 5. Nedela v cezrocnom obdobi
13.2. - 6. nedela v cezrocnom obdobi
20.2. - 7. nedela v cezronom obdobi
27.2. - 8. nedela v cezroénom obdobi



Evanjelium 2. nedele v liturgickom roku A (Jn
1,29-34) spustilo vo mne vzacny zdazitok:
,Nahodou” som natrafil na super piesen, ba ¢o
viac, na super ¢loveka, atodvavjednom!

1. Svet snival, Ze pride Kral a KnieZa, ¢o ziska
tron.

Ten pocit ho ddvno hrial a pomdhal kracat
tmou.

2. Len niekolko réckov, niekolko zim,
¢o na cele s Kralom Izraelskym,

si zem otcov ziska, premdZe Rim.
Ten sen mu bol nddejou.

3. Tak uZasne mdlo od Boha chcel,
tak priserne nizko hladal svoj
ciel,

Ze hoci sa dival, neuvidel

a nadalej kracal tmou.

4. Svet sniva sny prizemné,
chce vladu a vitazstva.

Len mdlokto z Pisma vie, Ze
Boh iny spésob ma.

5. On vybral si dievéa

Nazaretskeé,

On vybral si miesto v poli a v tme,
On vybral si plienky, zvieratad dve ...
... Amusia mu zubky rdst.

6. AZ dodnes sa skryva. Ako uZ vies,

len v kralovstve pravdy viddne aj dnes,
len v krdlovstve ldsky méZes s Nim jest,
len deti Ho méZu ndjst.

V dobe JeZisa Krista, na prelome letopoctov,
bola Palestina pod nadvladou Rimskej rise. Maly
Statik je okupovany mamutou, gigantickou risou
a pre nu plati dane. Stale nema samostatnost, po
ktorej celé veky tuzi. Tak ako ¢lovek gniaveny
nie¢im tazkym tu%i po zmene - aj Zidia vkladali
nadej do ocakavaného mesiasa - ved aj Pisma o
nom predpovedali ako o zachrancovi,
osloboditelovi, ktory nastoli novy poriadok. DIhé

starozakonné ¢asy ocakdvany mesias mal byt
teda niekto, kto to natrie Rimanom, vyprasi ich,
vyslobodi Palestinu spod nadvlady Rima.
Necudo, Ze predstavy o mesiasovi boli presne
ako v nasej piesni: KnieZa, ¢o ziska tron a
prembze Rim - mal to byt politicky vojvodca,
revolucionar, rebel, ktory sa konec¢ne postavi
Rimu na odpor, jednoduchoim to ukaze.

Hodnotenie tychto tuzob a predstdv mame v
3. odstavci piesne. (Maju ocia nevidia...)

Svet sniva sny prizemné, chce viddu a
vitazstva.

Predstavy, plany a tizby maji vsak hacik: Boh
iny spésob md! (Poznate to aj vy? Zazili ste touz?)

N&$ Boh je boh prekvapeni. Sokuje. Prevracia
naruby. Robi radikalne zmeny. Sposobuje obraty
0 180 stupriov. Meni osudy. Bura
vSetko postavené na piesku.
Nemenny Boh ,robi vietko nové”.
Najviac Sokoval svet v JeziSovi
Kristovi. (5. odstavec) Boh,
ktorého sa starozakonny clovek
bal, bal sa vyslovit jeho meno, aby
nezomrel, MojZisS sa triasol
baznou o svoj zZivot, ked' videl ker,
ktory horel a nezharal - tento Boh
je zavisly od prsnika Matky Mdrie
a musia mu zubky rdst. 33 rokov prezil v fudskom
tele - stal sa jednym z nas, stal sa Bohom, ktory je
s ¢clovekom. (Emanuel)

Namiesto paldca mastal, namiesto strazi
somaravol - takyto chudak nas mazachranit?

Bohiny sp6sobma!

Jeho kralovstvo nie je z tohto sveta. Boh
prekvapeni je Baranok, ktory snima hriechy
sveta. Nevytrieska rimskeho okupanta, ale
diabla, ktory ovlada, okupuje a zotrocuje ludské
srdcia. Je kralom, ktory vladne laskou. Nas krél sa
zohyna k ufdlanym, upotenym, smradlavym
chlapskym noham, aby ich umyl ako otrok. To su
tie Soky, to su prekvapenia! Spominané
evanjelium v 32. versi potvrdzuje nasu Uvahu:
Duch zostupuje ako holubica, ktora je bojazliva a
lahko odleti. Nie ako jastrab, ktory sa vrha na
korist. Boh nie je lovec, ale Otec.

© Michal Lajcha, 2011, kaplan
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ZAUJALO NAS

Neddvno som si precitala, aké
skusenosti mala Matka Tereza so zazracnou
medailou, ked'chcela otvorit nové domy pre
svoje sestry a pritom sa jej do cesty postavili
prekdzky. RieSila ich odovzdanim sa
Neposkvrnenej Panne Marii a polozenim
zazra¢nej medaily na to miesto.

Na mysel mi prisla jedna moja
skusenost, ktora sa udiala pred dvadsiatimi
piatimi rokmi. Byvala som vtedy v
Parizi. V lete ma navstivila jedna
priatelka z Chorvatska.
Prechddzali sme cez mesto a
zastavili sa pri zndmom kostole
Zazracnej medaily v ulici Rue du
Bac, kde sa Panna Maria zjavila
sv. Katarine Labouré. Moja
priatelka si velmi chcela kupit
medailu, ale obchod s
devocionalmi bol zatvoreny,
lebo bola nedela. Mohli sme
vhodit kovovu dvojfrankovku a
potom by sa ndm vo vyklade objavila
medaila, ale my sme mali len jeden frank. Ja
som jej povedala, Ze doma mam mnoho
takych medaili a Ze jej ddam. No ona velmi
chcela medailu prave z tohto miesta.

Sli sme domov bez medaily. Moja
priatelka bola preto smutnd. Na ceste
domov, viezli sme sa v metre, prisla k ndm

s

':“9

LB , ﬁ* " priatelka i ja sme sa vyznamne

nejaka Zena. S Usmevom vystrela ruku
Ziadajuc peniaze. Bola vkusne oblecena. V
ni¢om sa nepodobala tym, ktoré si prosili
podporu a ¢asto sa mbzu objavit v metre.
Ked' prisla k nam, dala som jej ten frank,
ktory nam nestacil na kipenie medaildniku.
Milo podakovala a dala si ju do vrecka. I$la
dalej prosiac, no prv ako sa metro zastavilo
na nasledujucej zastavke, kde sme sa
chystali vystupit, obratila sa k ndm a
povedala: ,NieCo pre vas mam.”
Vybrala z vrecka mall zdzracnu
medailu a dala mi ju. Moja

pozrell a jej zadakovali. Nemohli
sme k sebe prist od prekvapenia.
Pytali sme sa: ,Co to znamena?“
Toto nemohla byt len nédhoda.
Skutocne, u Boha neexistuje
nahoda.
Aj dnes po dvadsiatich piatich
rokoch ¢asto rozmyslam o tejto
udalosti, a o mnohych podobnych
prihodach v mojom Zivote a viem, Ze ndm
NeposSkvrnena pomaha. ,Hladat a
nachadzat Boha vo vsetkom*”, ako hovori sv.
IgnaczLoyoly.

Z chorvatskeho originalu preloZzila
reholna sestra Sapientia

Modlitba k Panne Marii zazracnej medaily

Panna Mdria zdzracnej medaily, ty si sa zjavila sv. Katarine ako sprostredkovatelka
milosti. Vypocuj teda moju naliehavu prosbu. Do tvojich materinskych ruk vkladdm vsetky
svoje umysly, duchovné a hmotné zaujmy. Osmelujem sa zverit tvojej materinskej dobrote aj
tuto moju zvldstnu Ziadost. Dobrd matka, prednes ju, pokorne prosim, svojmu BoZskému
synovi. Ak sa neprotivi jeho vélia sluzi mi k duchovnému dobru, vypros miju.

Pozdvihni teda, mocnd Panna, svoje prosiace ruky najprv k Pdnovi, potom ich vystri ku
mne a zosli na mna luce svojich milosti, aby sa pri ich teple a svetle moja dusa ocistila, aby
nelipla na pozemskych veciach a krdcala za tebou aZ do dria, ked'sa stretneme v nebeskej
slave... Amen.



Pozvanie ku krestan

Kazdy ¢lovek tuzi po stasti. Takato tuzba
je vstepend do srdc vsSetkych nas.
Jednoducho, cokolvek robime, robime to
preto, aby sme dosiahli urcité dobro, ktoré
nds obstastni. Takto rozmysla kazdy z nas.
Zial, sme svedkami, 7e to nie je vidy tak.
Vidime, Ze na tomto svete je i zlo, i
problémy, a Ze kazdy ludsky Zivot
neprebiehavzdy dobre.

Su ludia, ktori su navstiveni nejakou
ne$tastnou nahodou, napr. biedou,
duSevnou chudobou, vojnovymi
neprijemnostami,
najdrahsich z kruhu
rodiny a priatelov. Toto |
véetko nam hovori o
pritomnosti zla v
tomto ohrani¢enom a |-
pominutelnom svete. -
Tohto vietkého sme si v
v priebehu celého
Zivota vedomi, ale
pochopime to len
vtedy, ked sa nam
samym nieco také prihodi. Az vtedy, ked'
zazijeme nejaku bolest, méZzeme pochopit
toho, kto sa nachddza vtakomto stave.

Avsak, to nds nesmie znechutit. Vlastne
v takychto chvilach si madme spomendt na
ukriZovaného lJezisa, jeho utrpenie a smrt
na krizi. Pohlad na Jezisa, ktory je rozpaty na
krizi, pozdvihne kazdého veriaceho na nohy
a odozenie kazdé zufalstvo. Je pravda, Ze
tym sa nemeni samotna tragicka situdcia,
ale je tiez skutoCnost, ze sa aspori meni
zazitok situdcie. Atoje velmidolezité.

Hlavne, ked si predstavime, Ze Jezis
zostupil z nebies, skrze Ducha Svatého vzal si
telo z Panny Marie a stal sa ¢lovekom, bol za
nas ukrizovany, umuceny a pochovany, na
treti den vstal zmftvych atovsetko pre nasa

smrtou svojich

pre nasu spasu. Nemdzeme viac byt prilis
smutni, lebo mame utechu v Bohu. Vtedy
nas nijaké nestastie nemobie vyviest z
rovnovahy i keby bolo akokolvek velké v
[udskych ociach.

Potom, ked sme takuto taZkost
pomocou Bozej milosti prekonali, budeme
schopni i druhym poméct, aby sa aj oni
takto dostali z tazkosti. Lebo je porekadlo:
¢o ta nezlomi, to posilfiuje. Dokonca,
vlastné takéto nestastné udalosti nds mézu
podnietit, aby sme sami seba lepSie poznali

a boli viac ludmi. Tak aj mnohi svatci, ked'

prezili nejaku taku
udalost, ktora uplne
zmenilaich Zivot, stali
sa vzormi velkych
fudi, akych dnes
pozname.

Preto netreba
prili§ Zialit, ked sa
nam prihodi nejaké aj
+ tazsie nestastie.

Vlastne ono moze byt
prostriedkom pdsobenia BoZej milosti,
spOsob, akym Boh z nas chce urobit lepsich
[udi. Ked sa ndm stane taka nejakd
neprijemnost, nestastie, nesmieme zlfat a
kazdého vinit z toho, ¢o sa nam stalo, ale
radsej chceme vidiet, ¢o nam Boh cez tuto
udalost chce ukazat a v ¢om nas poudit. Ak
budeme takto postupovat, bude nam nielen
[ahsie, ale i sami budeme pripraveni a
schopnipomahat ajdruhym.

Vlastne majme vidy na pamati, Ze Boh
nas nekonecne miluje, chce len nase dobro,
dokonca to najlepsie, a On aj krivou liniou
piSe rovno.

Z chorvatskeho originalu prelozila
reholnd sestra Sapientia
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ZAMYSLENIE

b

Ked som ho uvidel, padol som mu k
noham ako mftvy. On polozil na mna svoju
pravicu a povedal: ,Nebojsa! Ja som Prvy a
Posledny a Zivy. Bol som mftvy a hla, Zijem
na veky vekov a mam klice od smrti a
podsvetia.” (Zjv1,17-18).

Osobné stretnutie so vSemohucim
Bohom a Sudcom cakd kazdého z nas.
Nevieme kedy, ¢i v tomto roku, roku
budidcom ..., ale vieme, Ze smrt neobide ani
jedného. Prichadza tajomne, v pomalej,
vleklej chorobe, alebo udrie
necakane v jadre Zivota, v plnom
nasadeni pri praci,
povinnostiach, bez rozdielu
odzitych rokov.

Dalo sa pocut, Ze Zijeme ako
bez Boha, Ze stupa Cislo podlosti
a - zzili sme sa s tym. Mozno sa
priddvame k davu zalamujucich
rukami s kyvanim hlavy zlava
doprava, 7e TOTO NIE JE DOBRE!
Adost.

Netreba hladat pomocou
zamena On, Ona ... Oni. Je dobré hladat
chybu v sebe, ako rodic¢, syn, dcéra, apod.
Odvratenie sa od Boha, nepoznanie Boha,
nepotrebnost Boha v rodine - to nas robi
zlymi. Akym som svedkom, Ze Boh je Zivy,
milujuci, ked o tom neviem nadviazat
rozhovor tam, kde prave som, ked mozno
sam, sama skizam do povrchnosti voti
Bohu, naboZenskym povinnostiam? Aku
ldsku to prejavuju napr. rodicia, ked sa
bezne hadaju pred detmi? JeZi§ nas udi
Iaske, ktora buduje, nie o ruinach.

Ked zakotvim po 1. sv. prijimani,
birmovke, (dieta ¢i mlady c¢lovek) v
pohodlnosti vo vztahu voéi ndSmu Panovi a

boj sa!
a Posledny a Zivy

navySe rodi¢ia su na tom podobne,
upokojim sa ¢lapkanim v plytkych vodach,
¢o nie je namahavé a lahucko sa uc¢im
svetskym praktikdm - malému zlu, ktoré
pritahuje vacsie. M6j duch a prijaté sviatosti
sa rozvijaju v danej Urovni. Ududsam ich v
sebe. Dovolim potapat lod'svojho Zivota.

Kam uteCiem pred svojimi hriechmi,
kam sa skryjem? Moino nenachddzate
vychodisko mnohi, mladi, starsi a citite, Ze
Vam nie je dobre, hoci mate ,vsetko”. V
takomto tele sa neda vidiet Boh,
citit Jeho LASKU, pocut Jeho
Sepot: MILUJEM TA, SI MOIJE
DIETA ... Dnes u? aj ja viem s
istotou, Ze chvile uzdravenia
najdem vo chvilach s JeziSom. Iba
v Bohu najdem dalSie riesenie.
Zalezalo iba na mne, ¢i sa chcem
zastavit, ¢i chcem plakat v [tosti,
obnovit sa, premyslat nad
Svatym pismom, naprévat ...
Vratit sa k JeZiSovi, to je to
yvplavanie do hlbsich vod*“, ktoré
nie je bez namahy. To je ta krasna chvila
OBRATENIA, v ktorej sa da ,, zapocut” Jezisa
a ,vychutnat si” v srdci, v mysli, Ze neprisiel
pre spravodlivych, ale pre HRIESNIKOV!
Vzdy mi Jezis poda ruku pri ¢itani Sv. pisma,
stala som sa ucénom Zitia Jeho Slova,
nadobudam slobodu Ducha v Ziti sviatosti, v
nadeji BoZieho dietata. Hoci az v strednom
veku.

Nechcem si nechat pre seba slova patra
Eliasa Vellu: - ESte vidy je Cas navratu
marnotratného syna, dcéry do Otcovho
domu. Je Cas prestat plavat v otravenych
vodach...

spracovala Viera



Utrpenie - cesta k Bohu

Ludsky Zivot je hfadanim. Dennodenne
nieco hladédme, po nieCcom tuzime ... Ale
koho vlastne hfadame? Myslim, zZe kazdy z
nas tuzi po niekom, kto ho pochopi, potesi,
kto bude pri fiom, ked to bude najviac
potrebovat. A som presvedcend, Ze tym
niekym je urcite v prvom rade Boh.

Mozno si teraz poviete, ale ved Boh ma
opustil. Ano, niekedy sa nam zd4, 7e Boh na
nas zabudol, kazdy preziva tazké chvile a
urcite kazdy z nds by
si nasiel dost dobry
dovod, preco byt
teraz smutny.
Nechcem povedat,
Ze je nespravne citit
bolest. Boh od nas
neziada, aby sme sa
smiali, ked citime
bolest a je nam do
placu. Ved' aj Panna
Mdria, ked'stéla pod
krizom, trpela. Keby
necitime bolest, boli
by sme ludia bez
srdca, nevedeli by
sme tak precitit
utrpenie toho, kto
place vedla nas a
darovat mu lasku. A
to urcite Boh nechce.

Dan B. Allender vo svojej knihe Cesta
uzdraveni napisal: ,,Boh sa nezjavuje iba v
dobrych a prijemnych chvilach, ale v
kazdom okamihu, ktory premiena nasu
dusu, ktory upevnuje naSu cestu alebo
naopak ju meni.” A tak nie je dolezité, aby
vsetko iSlo podla nasich predstay, ale aby to,
¢o sa stane, zanechalo v nds nezmazatelné
Bozie stopy.

Ked nds stretnu trapenia, casto sa

pytame Boha ,preco“? Je to pre nas fudi
typické - chceme poznat dévody. Ale
zabudame, Ze Boha nemozino vidy
pochopit. Ziadame od Boha odpoved, ale
On ml¢i. Mozno preto, ze chce, aby sme Mu
doverovali, aby sme verili, Ze vSetko, o ndm
vezme, nam tisicnasobne vrati. Ked' ¢lovek
strati vSetko, prichddza iné vsetko, ktoré
¢lovek ndajde a ktoré je neocenitelne
vzacnejsie.

A tak nas Boh
’ vyzyva, aby sme Mu
" nechali prvé miesto
v nasich Zivotoch,
ale netla¢i sa do
nasich srfdc proti
nasejvoli,On cakd a
prihovdra sa tym
najjemnejsim
hlasom a ¢i ho
budeme pocut,
zaleZzinanas.

Hoci casto sa
moZieme citit
Bohom opusteni,
zraneni, vzdialeni
od Neho, ale
myslim, Ze napriek
tomu mame zostat
verni. MoiZno
nepocitime hned blizkost Boha, ale
doverujme Mu, Ze niekedy to pride. Raz mi
jeden knaz povedal, Ze viera nie je o tom,
aby som vzdy citila blaZzenost zo stretnutia s
Bohom, blazené chvile si darom. A tak dnes
prichadzajme k Bohu taki, aki sme,
netrapme sa, Ze nepocitime Uzas nad BoZou
pritomnostou, ale budme trpezlivi a ak On
uzng, Ze je to dobré, daruje ndm blazené
chvile s Nim.

M. R.
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VZdy je vhodny &as na realizdciu dobrych
umyslov. Pdn Max KaSpart sa zamysla nad
nasimi predsavzatiami pri prileZitosti
zaciatku nového roka.

Cas je zaujimava veli¢ina. Profesionalne
sa mu venuju iba fyzici a hodinari. Vodici
verejnych dopravnych prostriedkov ho
reSpektuju, ale mitvym je Uplne lahostajny.
Milenci ho chct predizit, vazni a pacienti u
zubdra naopak skratit. Nudiaci sa ho chcu
vyplnit, nestihajdci zastavit, trpiaci vinou
vymazat. Chlapci v puberte sa chovaju, ako
by sa na nich davno prejavil zub ¢asu, zatial
Co stari si myslia, Ze ¢as je bezzuby a
obliekaju sa ako mladici.

Pre mna osobne je ¢as svojim sp6sobom
lekar aj sarlatan, darca aj lupeznik, kamarat
aj super. Ale predovsetkym je to dar, ktory
dostavame uz pri narodeni, ale nemozeme
sihorozbalit. Nemdzeme dopredu vidiet ani
jeho kvantitu, ani kvalitu. Okrem toho je ¢as
relativny. Ak sedia dvaja zamilovani v parku
na lavicke, stdva sa hodina mindtou, ak
sedia v mravenisku, je minuta hodinou. Jeho
vlastnostou je, Ze plynie. M4 to v popise
prace. Jeho tok si uvedomime skoro
pravidelne vzdy 1. janudra, ked tisko
oznamujeme, Ze je nam o rok viac. Tento
datum je zvlastny okrem iného ajtym, Ze siv
riom ludia davaju predsavzatia. Od neho sa
totiz dobre pocita, za aku kratku dobu sme's
predsavzatim skoncili. Predtym ale
odporucam urobit reviziu starého roka a zo
zistenych negativ si vziat pre predsavzatia
namety.

V predsavzatiach sa bud's niec¢im kon¢i,
alebo s nie¢im zacina. Predovsetkym
vyznavaci nikotinu a majitelia nadvahy su

‘ase a dobrych umysloch
ho tydennika c. 01, roc. XXlI,
dovolenim autora)

Statisticky najpocetnejsi. Je zaujimavé, ze
podobné predsavzatia si nedavaju
alkoholici. Ale u nich to méa logiku. Na rozdiel
od fajéiarov, paradoxne - ¢im viac niekto
pije, tym menejsije vedomy, Ze by s tym mal
prestat. ESte som sa ale nestretol s
predsavzatim v oblasti medziludskych
vztahov, alebo v oblasti duchovného Zivota.
Ze by sa 1. janudra takd nevernica rozhodla,
Ze uZ bude verna, Ze nedbaly otec uZ bude
otcom starostlivym, Ze svokra, ktora sa
mladym plietla do Zivota s tym skoncuje. A
o tak zadat chodit do kostola nadas, miesto
jednoroénej formdélnej spovede chodit
trikrdt a poctivo, miesto prihliplych
televiznych seridlov si vecer otvorit Svaté

pismo...?
Mdme teda v tomto case o com

premyslat.
pripravil Ing. Andrej Bezak

Doc. ThDr. MUDr. RNDr. Jaroslav Max Kaspart, Ph.D.
teolég, psychiater, spisovatel, diakon rehole premonstratov



Boj s cho

Pred Siestimi rokmi som ochorela na
zapal obliciek. Bolo to iné ako chripka a
mala som velky strach. Chcela som byt
silnd, ked som videla moju maminu
uplakanu, ale ked som isla do
nemocnice, bolo mi velmi smutno.
Injekcie, infuzie, stale lezat a bez
rodi¢ov. Nevedela som sa dockat, kedy
pdjdem uz domov. Po niekolkych drfioch,
ked" mi doktor povedal, Ze dnes je ten
deni, ked mam ist domov, som sa tak
velmi tesila, Zze som sa nevedela doc¢kat
maminky. A to vam hovorim vaZzne -
moja mamina pre mna neprisla. Plakala
som, uteSovali ma vsetci, sestricky,
sanitarky. Ukecali ma, Ze za chvilu pride.
Ale ona nechodila a nechodila - preniklo
ma, Ze pre mna nepride - Viete ako som
sa bdla? Prosila som Boha, aby urobil
zazrak, aby sa moja mamina objavila.
ISla som do izby, bol tam taky maly
chlapec, spytal sa, preco placem.
,Neprisla pre mia mamina.” ,Ani pre
mna neprisla a neplacem” hm ... ,Ale
mne tak chybajd,” zacala som prosit
Jeziska, aby ¢o najrychlejSie mamina
prisla. Vedela som, Ze On mi pomoéze.
Vtom som zdvihla hlavu a moja
maminka stala usmiata predo mnou.
ESte viac som sa rozplakala, ale teraz to
neboli slzy smutku, ale radosti a $tastia.
© Tak som si ju vybozkavala, vystiskala.
Maminka sa tak ponahlala, Ze mi
zabudla priniest ¢izmy - mne to vdbec
nevadilo. Péjdem domov aj v
papuckach, len nech uz som so svojimi!
Vsetkym som utekala oznamit, Zze moja

mamina si po mna prisla. Doktorke,
sestrickam, detom, vsetci sa smiali ©.
Ked som prisla domov, sadla som si, aké
to je UZasné Zit v rodine - s maminkou a
ocinom, tam, kde vas lUbia ¥. Kazdy den
dakujem Panu Bohu za moju rodinku.
Dakujem Bohu, Ze aj ked mi je smutno a

ilustracné foto

som daleko od rodiny, ON je so mnoul!
Dakujem rodi¢om, 7e ma priviedli ku
krstu, Ze som Bozim dietatom. ©

Kristinka, 10r.

© SITINS
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Priatelka mi spominala, ze rozmysla
nad kdpou garsdnky. Ma po Styridsiatke
a Zije s rodi¢mi, ale ma v sebe (¢o je
krasne ©) potrebu pomahat svojim
rodicom. Vyjadrila obavu, ako to rodicia
prijmu, ked im oznami, Ze sa chce od
nich odstahovat. Mala vnatorny boj -
bolo to velmi silné, pretoze rodicia su
starsi, uz aj chorlavejsia citi potrebusa o
nich postarat, ale zaroven si
uvedomuje, Ze ma v sebe potrebu byt
sama sebou. Ked som ju videla, aka
chodismutna, Coraz ¢astejSie som nanu
myslela v modlitbach. Odovzdavala som
ju do modlitieb s tym, nech sa stane
Jeho véla! Garsénku kupila! Rozhodla
sa, Ze doma nikomu ni¢ nepovie. Bolo
pred Vianocami a nebude predsa
vyvolavat doma zbytoéné napitie, v
tom mala podporu vo svojej kolegyni.
Vsetci si potrpime na svoje tajomstva,
ale v rodine je najlepsie nechat ich pred
dverami! Denno-denne sa tvarit pred
najblizs§imi, Ze sa ni¢ nedeje, ked vam v
hlave vita tolko veci - ako prerobit
garsonku, ako to povedat, aby som
nikoho nezranila a ako dalej? Garsénka
bola kupena a to bolo vsetko, nemala
silu ju eSte aj potajomky prerabat. KlUée
dala pre istotu kolegyni, ak by sa nieco
udialo v byte, ktora ,ndhodou“ byvala v
tom istom vchode. Tak v takejto rézii to
moze mat iba nas Boh! A viac do mesta
do garsénky nechodila. Pocas Vianoc sa
rozhodla oznamit tdto ,novinku“
rodi¢om, Ze to povie prvej mamine a
hned, ako sa vrati z prace, dlhSie to uz
tajit nedokaze. Odrazu jej zazvonil

rsonka

mobil. ,MAMINA, akd nahoda © prdve
som na Teba myslela.” Mamina jej pocas
,obyc¢ajného” rozhovoru povedala, Ze
vie o tom uzZ niekolko mesiacov, Ze ma
kipenu garsénku, len ¢akala na fiu, kedy
im to povie sama. Ti naSi rodi¢ia su
Uzasni! Cestou z prace sa jej iSlo akosi
lahSie, spokojnejsie, ako predoslé
mesiace. Rodi¢ia to prijali! Vdaka Ti,
Bozel!l!

Vianoce - Cas, kedy sme k sebe milsi,
chceme sa prekvapovat a to este Vierka
netusila, aké prekvapko ju cakd ©.
Sestra jej zavolala, ¢i by sa s iou nesla
pozriet na td ,utajovanu” garsénku.
Pravdaze ano. Ked Vierka otvorila
dvere, v nemom UZase stala pred
dverami svojho bytu. Jej ,tajna”
garsénka bola prerobend!!! V kupelni
bola zavesena velkd Zlta osuska, kde
bolo napisané: ,pre Teba, sestricka” Bol
to pre nu Sok! Jej Uzasnd sestra s
rodinkou chodievali potajomky do jej
garsonky a prerabali jej ju. ,To je nds
daréek pre teba.” VsSetci si vieme
predstavit radost, aku Vierka prezivala.
Po tolkych mesiacoch trapenia prislo
ovocie. Boh vypocul naSe prosby a
zéroven zahojil vela zraneni! Zaujal ma
tento pribeh mojej priatelky - ukazal na
silné puto rodiny a hlavne doveru k
nasmu Panovi: Doveruj celym svojim
srdcom Panovi a nespoliehaj sa na svoj
um. Na vsetkych svojich cestach mysli
na Neho a On ti bude rovnat chodniky.
(Prisl 3,5-8)

Renata Racakova
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Dve uslachtile
ktoré stoja za

Europomoc hospicom

Hospice sU zdravotnicke zariadenia, ktoré poskytuji potrebnl starostlivost
zomierajucim ludom v poslednych fazach Zivota. Myslienka hospicu zahfha okrem
zdravotnej opatery aj hlboko ludsky pristup k osobe s déstojnostou a laskou. A i ked' je
potreba hospicovej starostlivosti zrejma na prvy pohlad, o zariadenia tohto typu je velka
nudza. Hospice na Slovensku sa daju spocitat na prstoch ruk. Dévod je ekonomicky a
hodnotovy: starostlivost je finanéne naro¢na a investicia do nevladneho ¢loveka nema vo
svete zameranom na vykon dlhodobé opodstatnenie. Prevadzkovanie hospicu je tak samo o
sebe silnym svedectvom o tom, Ze kazdy ¢lovek ma velkd hodnotu. Da sa povedat, Ze
hospice na Slovensku Ziju vdaka cirkvi a jednotlivym diecézam, ktoré tieto zariadenia
prevadzkuju vacsinou cez diecézne charity.

V sucasnosti je starostlivost o hospicovych pacientov hradend z troch zdrojov - z
prispevku pacienta, respektive jeho pribuznych, z platieb od zdravotnych poistovnia nemaly
zvySok dopldca na pacientov zriadovatel. Zriadovatelia hospicov vytvorili na pomoc
iniciativu nazvanu ,,europomoc”, cez ktord je mozné podporit hospice na Slovensku. Nazov
vyjadruje doleZitu skutocnost, Ze pomoc, akokolvek mald, aj iba zopar eur, je vyznamnym
gestomv ochrane dostojnostiludského Zivota od pocatia aZ po prirodzend smrt.

Hospic v banskobystrickej diecéze bol ako suc¢ast DOMu BoZieho milosrdenstva zriadeny
vroku 2008. Za takmer tri roky svojej existencie sprevadzal personal zariadenia v poslednych
chvilach Zivota mnoho desiatok zomierajucich. Vdaka patri mnohym darcom, si¢asnym aj
budicim. MozZnost podpory je cez icet europomoci ¢islo 2825820053/0200, VS:42000912.
Viacinfo nawww.europomoc.sk.

Narodny tyZzden manzelstva (NTM)

,Verime, Ze manzelstvo mozZe byt jednou z najlepsich veci, ktoré v Zivote mame, no
nestane sato automaticky. Na dobrom vztahu je potrebné pracovat - to je odkaz NTM, ale aj
nase osobné presvedéenie” - hovoria manzelia, ktori tento krestansky projekt na Slovensku
zacali. Cielom je podpora manzelstva prave v tyZdni predchadzajicom sviatok sv. Valentina
(7.-14. februdra) a to cez aktivity na vSetkych moznych Urovniach. ,,Naplfiou kampane NTM
je podporit manzelstvo akymkolvek kreativnym a originalnym spésobom, sikromne alebo
verejne. Jednym z cielov je tieZ motivovat laicki a odbornd verejnost, média a verejne
zndme osobnosti, aby aspon raz za rok podporili déleZitost manzelstva v spolo¢nosti a
potrebu starat sa on,” piSu organizatori na svojej internetovej stranke. Do kampane sa
zapojili napriklad reStauracie a hotely, ktoré poskytli v tyZzdni NTM zlavy pre manzelov alebo
aj knihkupectvo so zlavou na knihy o manzelstve. Kampan sprevadzaju viaceré tematické
prednasky a kurzy. Podrobnosti nielen o nich je mozné najst na www.ntm.sk.

Daniela Bezakova
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Na liturgicku spomienku
Preblahoslavenej Panny Marie Lurdskej (11.
februdara) sa bude v celej Cirkvi slavit 19.
svetovy den chorych. Zaroven si
pripomenieme 26. vyrocie zaloZenia
Papezskejrady pre apostolat zdravotnikov.

Kristov kriz sa stal prameriom, z ktorého
vyviera Zivd voda. V fom musime znova
nastolit otazku o zmysle utrpenia a v riom az
do doésledkov ¢itat na nu odpoved.

Vyhybat sa utrpeniu ¢i utekat pred
bolestou neprindsa ¢loveku uzdravenie. To
prinasa len schopnost prijat suZenie,
dozrievat v riom a nachddzat jeho zmysel
prostrednictvom zjednotenia sa s Kristom.

Kazdoroénym sldvenim Svetového dna
chorych chce Cirkev postupne zvySovat
citlivost cirkevného spolocenstva vo
vsetkych smeroch, pokial ide o déleZitost
pastoracnej sluzby v rozsiahlom svete
zdravia, sluzby, ktora je integrdlnou
sucastou jej poslania, kedZe pokracuje v linii
samotnej spasnej misie Krista. On, boZsky
Lekar, ,chodil, dobre robil a uzdravoval
vsetkych posadnutych diablom* (Sk 10,38).

Z tajomstva Jeho utrpenia, smrti a
zmrtvychvstania cerpa ludské utrpenie
zmysel a plnost svetla. V apostolskom liste
Salvifici doloris to Bozi sluzobnik Jan Pavol Il.
osvetluje takymito slovami: ,Ludské
utrpenie dosiahlo svoj vrchol v Kristovom
utrpeni a sucasne dosiahlo celkom novy
rozmer a novy poriadok: napojilo sa nalasku
... ha lasku, ktora tvori dobro, vytaZiac ho aj
zo zla, a to prave utrpenim, ako najvyssie
dobro vykupenia sveta prislo z Kristovho
krizaa neustale zneho prichadza.”

Pan Jezis, prv ako odisiel k Otcovi, sa pri
Poslednej veceri poniZil - anticipujic tak
najvyssi akt lasky na krizi - a umyl apostolom
nohy. Tymto gestom pozval svojich

y den chorych

ucenikov, aby prijali rovnaku logiku lasky,
davajucej sa predovsetkym tym najmensim
a najnudznejsSim (porov. Jn 13,12-17).
Nasledujuc Jeho priklad je kazdy krestan
povolany vZdy vinej a novej situdcii oZivovat
priklad dobrého Samaritana: ten,
prechadzajuc popri cloveku, ktorého
zbojnici nechali polomftveho lezat na kraji
cesty, ,ked ho uvidel, bolo mu ho [uto.
Pristupil k nemu, nalial mu na rany oleja a
vina a obviazal mu ich; vylozil ho na svoje
dobytca, zaviezol ho do hostinca a staral sa
on. Na druhy den vynal dva denare, dal ich
hostinskému a povedal: »Staraj sa on a ak
vynalozi§ viac, ja ti to zaplatim, ked sa
budemvracat«.”(Lk 10,33-35).

Na zaver svojho podobenstva Jezis
hovori: ,Chod a rob aj ty podobne!“ (Lk
10,37). Tymito slovami sa obracia aj na nas.
Vyzyva nas, aby sme sa sklanali k telesnymi
duSevnym zraneniam mnohych nasich
bratov a sestier, ktorych stretame na
cestach sveta. JeZi§ nam pomaha pochopit,
e vdaka BoZej milosti, prijimanej a
prezivanej v kazdodennom Zivote, sa
skdsenost choroby a utrpenia modze stat
Skolou nadeje. Skutocne plati, ako som
napisal v encyklike Spe salvi, Ze ,vyhybanie
sa utrpeniu ani Utek pred bolestou
neprindsa Cloveku uzdravenie. To prindsa
len schopnost prijat suZenie, dozrievat v
fom a nachdadzat jeho zmysel
prostrednictvom zjednotenia sa s Kristom,
ktory trpel s nekonecnou laskou” (37).

Cirkev zahrnuje laskou vsetkych, ktorych
suzuje ludskd krehkost, ba v chudobnych a
trpiacich spozndva obraz svojho
chudobného a trpiaceho Zakladatela, snazi
sa zmiernovat ich nedostatok a chce v nich
sluzit Kristovi“. Tato humanitarna a
duchovna ¢innost cirkevného spolodenstva



vo¢i chorym a trpiacim sa po stdrocia
uskutocnovala v réznych formach a tiez v
inStituciondlnych Struktdrach zdravotnej
starostlivosti. Chcel by som tu spomenut
najma tie, ktoré spravuju priamo diecézy, a
tie, ¢o vznikli vdaka velkodusnosti r6znych
reholnych institatov. Ide o velmi cenné
,dediéstvo”, zodpovedajuce tomu, Ze ,aj
laska potrebuje organizaciu ako predpoklad
usporiadanej sluzby spolocenstva“
(encyklika Deus caritas est). Zriadenie
Papeiskej rady pre apostolat zdravotnikov
pred dvadsiatimi piatimi rokmi spada prave
do oblasti takejto starostlivosti Cirkvi o svet
zdravia. A musim dodat, Zze v aktudlnej
historicko-kultirnej situacii sa este
naliehavejsie ukazuje potreba takejto
starostlivej a intenzivnej pritomnosti Cirkvi
po boku trpiacich, rovnako ako aj jej
pritomnosti v spoloc¢nosti, kde ma
umozriovat ucinnejSie odovzdavanie
evanjeliovych hodn6t na ochranu ludského
Zivota vo vsetkych jeho fazach, od pocatia az
po jeho prirodzeny koniec.

Rad by som pripomenul aj Posolstvo
chudobnym, chorym a vsetkym trpiacim,

ktoré koncilovi otcovia adresovali svetu na
zaver Druhého vatikanskeho koncilu: ,Vy
vsetci, ktori najviac pocitujete tarchu kriza,”
- hovoria - vy, ktori placete ... vy, neznami
trpiaci, vzmuZzte sa: vam patri prvé miesto v
Bozom kralovstve, v kralovstve nadeje,
$tastia a Zivota; ste bratmi a sestrami
trpiaceho Krista; a spolu s Nim, ak chcete,
spasite svet!“ (Ench. Vat.1,n.523,s.313).Zo
srdca dakujem ludom, ktori denne
,poskytuju sluzbu chorym a trpiacim tak,
aby apostoldt milosrdenstva, ktory
vykondvaju, vidy vhodnejsie zodpovedal
novym poZiadavkam® (Jan Pavol Il., Pastor
Bonus, ¢l. 152).

S tymto Zelanim vyprosujem vsetkym
chorym, a tiez tym, ktori sa o nich staraju,
materskd ochranu Panny Mérie, Uzdravenia
chorych (Salus infirmorum), a vSetkym zo
srdca udelujem svoje aposStolské
pozehnanie. Benedikt XVI.

vybraté z posolstva svatého otca
Benedikta XVI. k svetovému dru chorych
spracoval Boris

Modlitba za chorych:

Pane, v tejto chvilke ticha, chcem Ta prosit za vsetkych chorych.

Za tych, ktori uz mozno neméZzu prosit.
Stojim pri posteli ,,mucenika“ ...

Nie je utyrany ¢lovekom, ale chorobou. Ta ho bic¢uje uz dlhé roky.
Pane, aky to pohlad musel byt na Teba, zomierajuceho na kriZi, ked pohlad na tohto

¢loveka tak bolli.

Telo citlivé na kaZdy dotyk, usta krvavé a dordriané ... kazdy nddych riadi pristroj ...
DrZim ho za ruku ... otvdra oci ... ach, Pane, aky pohlad musel byt ten Tvoj,

ked' pohlad tohto ¢loveka je piny slz, utrpenia, bolesti a zdroveri vdaénosti.

Citim jemny stisk ruky a po lici mu stekd odplata za vsetko.

Plati tym najcennejsim, ¢o mu ostalo - slzami. Su to perly ,mucenictva”

Pane, prosim Ta za chorych, o silu a vytrvalost v tychto tazkych chvilach.

Dotykaj sa ich rdn ... Ty bud’tisenim bolesti a pokojom, ktory tak potrebuju.

Zozbieraj, prosim, vSetky perly tychto trpiacich a vydldZdi im nimi cestu do raja.

Nech, aZ pride cas, vystupia po nej rovno do Tvojho ndrucia, kde uZ nebude bolesti, ani

trdpenia. Amen.

s
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Ahojte, milé deti!

Viete, Ze kazdy jeden Clovek, ktory sa narodi, ma svojho anjela strdzneho? Kto je
anjel strazca? Je to nebesky duch, prideleny Bohom, ktory ma dozerat na kazdého z
nas pocas nasho zivota. Uloha anjela straZzneho je viest nas k dobrym myslienkam,
pracam a slovam a chranit nas od zIého. Anjeli strazni sa za nas modlia a prednasaju
nase modlitby Bohu. Pomahaju nam predovsetkym v hodine smrti. Preto sa kazdy
den nezabudni pomodlit aj k svojmu anjelovi straZznemu modlitbu ,Anjeli¢ku, moj
stradznicku ...”, alebo ,, Anjel BoZzi, strazca moj“. Nikdy nie si sam. Tvoj anjel bdie nad
tebou a pomaha ti prekonat rézne skusky a tazkosti.

Nie je vSetko také, ako sa zda (pribeh)

Dvaja anjeli putnici sa zastavili, aby stravilinoc vdome bohatej rodiny.

Rodina bola nepohostinna a odmietla anjelov nechat v miestnosti pre hostov.
Miesto toho boli ubytovani v studenej pivniénej miestnosti. Akonahle si ustlali na
tvrdej podlahe, starsi anjel uvidel dieru v stene a opravil ju. Ked sa mladsi anjel
udivene pytal preco, starsi odpovedal: ,Veci nie st také, akymi sa zdajd byt.”

Dalgiu noc si ili odpocinit do domu velmi chudobného, ale pohostinného
farmdra a jeho Zeny. Potom, ¢o sa s nimi manzelia podelili o trochu jedla, ¢o mali,
povedali anjelom, aby spali v ich posteliach, kde si dobre odpocinu. Rano po svitani
nasli anjeli farmara a jeho Zenu v slzach. Ich jedina krava, jej mlieko bolo jedinym
prijmom rodiny, leZzala mrtva v chlieve. Mladsi anjel sa pytal starSieho, ako sa to
mobhlo stat. ,,Prvy muz mal vSetko a ty si mu pomohol“, vy¢ital. ,,Druhd rodina mala
malo, ale bola ochotna podelit sa o vsetko, a ty si dovolil, aby im zomrela krava.
Preco??”

,Veci nie su také, akymi sa zdaju,” odpovedal starsi anjel. , Ked sme boli v
pivni¢nej izbe, vSimol som si, Ze v tej diere v stene bola zdsoba zlata. KedZe majitel
bol posadnuty chamtivostou a neochotou zdielat $tastie, utesnil som stenu, aby
poklad nemohol najst. Ked sme dalsSiu noc spali vo farmarovej posteli, prisiel si anjel
smrti po jeho Zenu. Dal som mu miesto nej kravu. Veci nie su také, akymi sa zdaju.”

Vacsinou nepozname vsetky suvislosti. I ked’mds vieru, potrebujes tieZ déveru,
Ze vsetko, ¢o prichddza, sa vidy deje v tvoj prospech. A to sa ukdZe az casom.
Niektori ludia prichadzaju do ndsho Zivota a rychle odchadzaju prec, niektori sa
stdvaju nasimi priatelmi a zostanu na chvilku. Napriek tomu zanechdvaju v
nasich srdciach nddherné stopy - a my nezostaneme nikdy Uplne rovnaki, {
pretoZe dobripriatelia nds premieriaju!

VCerajsok je historia. Zajtrajsok tajomstvo. Dnesok, pritomnost je dar.

Zivotje neobyéajny a chut kazdého momentu neopakovatelnd! [
Vas Patnicek 75
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Putnik Bozieho milosrdenstva

IX. rocnik ] . (iso2/2om
Modlitba uzdravujucich

Pane, urob ma nastrojom svojej spasy,
aby som prinasal uzdravenie tam, kde je choroba,
pomoc tam, kde su zranenia,
zmierenie, kde je utrpenie,
utechu, kde vladne smutok,
nadej, kde sa Siri zufalstvo,
lasku a pokoj, kde prichadza smrt.
Daj, aby som sa snaZil skér potesovat inych, nez seba ospravedIriovat,
skor chapat inych, nez aby mna posluchali,
skor milovat inych, nez aby som sa tesil ich Ucte.
Pretoze, len ked seba ddvame, prindSame uzdravenie,
len ked nac¢uvame, rozdavame Utechu,

len ked' umierame, rodime sa k ve¢nému zivotu.
(Charles C. Wise)
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