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Do ndsho cirkevného
spoloéenstva sa sviatostou

S ndadejou na vecny Zivot sme
odprevadili:

krstu zaclenili: «c. Gabriela Jakalova, 76 1.
Zoe Chmurova Julius Merasicky, 78 r.

Fedor Petlak Rozalia Jezova, 67 1.
Ondrej Petlak
Sviatost manZelstva prijali: @
Lubos Beliansky a Slava Skodova
Vianocny vins

Nech vam narodeny Pan sveta a vesmiru oblazi vase skrehnuté srdcia rosou
svojej dobroty a lasky, s ktorou zisiel zo slavy nebies do placlivého udolia zeme,
aby kvdli nam zomrel na krizi a tak premohol ve¢nl smrt a nas opét priviedol
domov - k svojmu a ndSmu Otcovi - k veénému a milosrdnému Bohu ...

Stastné, milostipIné a pozehnané Vianoce vam vyprosuje redakcia Putnika.

Nasa banskobystrickad diecéza ma biskupa!

Dria 20. novembra 2012 Svaty Otec Benedikt XVI.
menoval za diecézneho biskupa v Banskej Bystrici Mons.
Maridna Chovanca, doterajsieho nitrianskeho pomocného
biskupa.

Aké je smerovanie nového otca biskupa v nasej diecéze?

,Existuje len jeden spravny smer - k Bohu, k JeZiSovi
Kristovi. Mame Rok viery i Rok sv. Cyrila a Metoda s mnohymi
vyznamnymi a uZitoénymi podujatiami. Aj ja ich budem
podporovat, aby priniesli ¢o najkrajsie duchovné ovocie.
Mojim (staronovym) heslom je myslienka sv. Pavla: ,VSetko vydam za vase
duse!“ Nim sa chcem riadit stéle - do konca Zivota. Po menovani musim diecézu
prevziat - CIC hovori, Ze do dvoch mesiacov. V tomto pripade to viak bude skor.
Prevzatie vlastnenia diecézy je naplanované na sobotu, 15. decembra o 10.30
hod. v Katedrale sv. FrantiSka Xaverského v Banskej Bystrici.” (prevzaté z KBS)

Nasmu novému otcovi biskupovi vyprosujeme, aby bol zapaleny pre Boha a
rovnako zanieteny pre ¢loveka. Knazom - biskupom ddvajucim seba samého pre
lasku a sluzbu. Kriazom, ktory nenapodobniuje Krista, ale prostrednictvom
milosti sa stdva druhym Kristom. Aby bol pastierom podla obrazu Krista, ktory
vedie svoje zverené ovecky do neba, do Otcovho pribytku. Nech rozhodnutia
nového otca biskupa st pozehnanim pre nasu diecézu.

Liturgicky kalendar
2.12.-1.adventnédnedela
8.12.-Neposkvrnené pocatie Panny Marie
9.12. - 2. adventna nedela
16.12. - 3. adventnd nedela
23.12. - 4. adventna nedela
25.12. - Narodenie Pana (1. sviatok vianocny)
26.12. - sv. Stefana (2. sviatok vianoény)
30.12. - Nedela sv. Rodiny JeZisa, Marie a Jozefa




Na uvod, aby sme =

Pred par driami som bol u lekara. V
¢akarni visel na stene velky monitor, na
ktorom isSla dookola opakujica sa
reklama na farmaceutické produkty.
Zaujala ma téma prezentacie s
nadpisom ,Starostlivost o detskych
onkologickych pacientov”, kde hlavna
mySlienka bola povzbudzovanie
rodicov, aby nedavali svoje deti spat bez
rozhovoru o problematickych a tazkych
situdcidch dna, bez vyrieSenia
konfliktov, lebo to ma negativny vplyv
na spanok dietata. Bolo to
prezentované ako velky objav.

Ale ni¢ nové to nie je. Sv. Pavol pise:
SInko nech nezapada nad vasSim
hnevom ... (Porov. Ef 4,26) Inymi
slovami by sme to mohli povedat: skor,
ako zapadne slnko a skoér ako pojdes
spat, porozpravaj sa s clovekom, s
ktorym si prisiel pocas dna do konfliktu,
zbav sa hnevu odpustenim ... Cielom nie
je len dobry spdnok, ale hlavne
naplnenie prikdzania lasky. Silou
nasledovat Lasku a Zit lasku je pre nas
viera.

Viera je pre nas bezpecnym
kompasom vo vaznych problémoch
doby, pise Benedikt XVI. Potrebujeme
objavit silu a krasu viery. Papez nas
povzbudzuje, aby sme sa posilfiovali vo
viere individualne aj kolektivne,
vnutorne a navonok, pokorne i Uprimne
(Porov. Porta fidei 4,5.) Ak teda chceme
,dobre spat”, musime svoju vieru
ozivovat, ocistovat, upevriovat a
vyznavat.

Zaciname advent a zdroven je Rok

viery, a to nas mbze inSpirovat, ako sa
dobre pripravit na Vianoce. Pan Jezi$
nas povzbudzuje: ,Nezhanajte sa za
pominutefnym pokrmom, ale za
pokrmom, ktory ostava pre vecny zivot”,
(Jn 6,27) Otazka, ktoru polofili ti, ¢o ho
pocuvali, plati aj pre nas: ,,Co mame
robit, aby sme konali BoZie skutky?” (Jn
6,28) A vieme, aka je JeZiSova odpoved:
,BoZi skutok je verit v Toho, ktorého On
poslal.” (Jn 6,29) Verit v JeZisa Krista je
teda cestou, ako definitivne dospiet k
spase.

Vyznanie viery v Krista chcem zuzit
na konkrétny skutok a to je odpustenie a
zmierenie. Mame Styri adventné tyZzdne
a milosti Roku viery na to, aby sme si
usporiadali a vyrieSili konfliktné a
problematické vztahy v rodine, v préci....
Sinko nech nezapada nad vasSim
hnevom!

... aby ste mohli dobre spat, s Bozim
pokojom prezit Vianoce a dospiet k
spase, vam v modlitbach vyprosuje

Miroslav Balaz
dekan - farar

AINAQOAN

P4

s



Ve

”

TYKA SA NAS

AZ prava zodpovednost moze viest aj
k pravej laske. Aj touto myslienkou sa
riadime pri priprave mladeze k sviatosti
birmovania. Vypestovat alebo utvrdit
postoj zodpovednosti v Zivote, ¢i uz
spolocenskom, rodinnom a v nasom
pripade ndbozenskom.

Priprava k sviatosti birmovania v
nasej farnosti stoji na pilieri slobody.
Birmovancov do ni¢oho nenutime.

Cela priprava je postavena na

ponuke, z ktorej si modzu
slobodne vybrat. Sviatost
birmovania sa nazyva aj
sviatostou dospelych.
Clovek nemusi
dosahovat fyzicky vek

18 rokov, ale duchovne

ma byt uzZ dospely. Uz

sa ma slobodne = .
rozhodovat pre Boha. A

k tomuto vedieme aj
nasich birmovancov, aby
sa slobodne rozhodli pre

Boha. Aby sa ktokolvek mohol
rozhodnut pre Boha, musi ho spoznat
alebo sa aspon vydat na cestu
poznavania. Preto sme pre
birmovancov pripravili tri oblasti, ako
spoznavat Boha.

Tou prvou oblastou je ,Vedomostna
stranka“. Stretdvame sa na fare raz za
dva tyzdne, kde sa uc¢ime o Bohu, o
spase, o naboZenstve. Je to formou
vyucovacou aj diskusnou, vychadzajuc z
Katechizmu pre mladych (YouCat)
prostrednictvom prezentdcii aj vlastnej
tvorby. Birmovancov cakaju pisomné

ovanci

prace a prace na urcitu tému.

Druhym okruhom pripravy je
,Duchovnd priprava“. Nestacéi iba
poznat Boha, vediet o Nom informacie.
Boha treba zaZit vo svojom Zivote a
prijat do svojej kazdodennosti. K tomu
sluZi ajduchovna priprava birmovancov.
Prebieha v stretkach mladych na fare, v
¢innosti v kostole pri liturgii, planuju sa

duchovné obnovy.

Tretim okruhom je ,,Cinnost
M vo farnosti“. Aka je viera bez
T skutkov? Sv. apostol Jakub
j pise, Ze takd viera je
mftva. Preto nestaci iba
poznat Boha, nestadi iba
v Neho uverit, treba Zit
to, ¢o nas udi. Birmovanci
mozu pomahat pri
upratovani kostola, pri
detskych stretkach, pri
liturgii vo sv. omsi.
Za celd svoju dinnost
ziskavaju kredity (body). Aby
birmovanec mohol ist na birmovku,
musi z kazdej oblasti ziskat minimalne
100 kreditov, teda za tri oblasti
minimalne 300 kreditov. Ked urcitd
skupina birmovancov ziska potrebny
pocet kreditov, bude birmovka. Ti, ¢o
nestihni ziskat minimalny pocet
kreditov, pokracujuv priprave.
Slobodne sa rozhoduju, slobodne si
vyberaju, aby sa slobodne rozhodli pre
Boha.

e

Pavel Cerovsky
kaplan PE-mesto



Boh na cloveka

V jednej krajine tisicich riek Zil cisar
Wangcuk, ktory bol najmocnejsi na svete a z
vySok svojej pevnosti ovladal tisice narodov a
obyvatelov s najrozli¢énejSimi jazykmi a zvykmi.
No nikto z jeho poddanych nevidel jeho tvar.
Cisar si zavolal najslavnejsieho umelca
krafovstva, aby vytesal jeho sochu. Ked bola
hotova, cisar mu hovori: ,Si vacsi ako tvoja slava.
A teraz tuto sochu zanesiete do vietkych miest a
dedin, aby poddani videli, ako vyzeram.” No
vtom prisiel cisarov prvy radca a nahnevany
rozkazal dvom strazcom, aby sochu vyhodili von
oknom. Krystédlova socha sa rozbila. Vtom vietor
pozbieral Ulomky sochy a rozniesol ich po celej
krajine. A aky ulomok mesto ¢i narod dostali,
takto si zacali predstavovat cisara. A
cisar vo svojom skrytom zdmku,
medzi nepristupnymi konciarmi a
horami bol velmi smutny. Ved v
skutoénosti ho nikto nepoznal.
Nakoniec sa rozhodol, Zze posle do
svojich krajin niektorych sluhov, aby
hovorili s fudmi a opisali jeho
podobu. Sluhovia zostupili z hory a
rozpravali sa s [udmi. Presvedcivo
opisovali cisarovo neporovnatelné
bohatstvo a moc, jeho hlbokd mudrost, jeho
nesmiernu velkodusnost a dobrotu. Ludia
pozorne a so zaujmom pocuvali, lebo pochopili,
ze hovorili svedkovia, ktorych poslal sam cisar.
No kazdy si uvedomoval, Ze vzdy to boli len slova.
Aké by to bolo iné, keby sam cisdr osobne
zostUpil a dal by sa vidiet, pocut, dotykat sa
fud'mi.

Nieco podobné sa stalo aj ludom, ked' hladali
Boha. Vytvaralisirdzne predstavy o Bohu. Citili sa
osameli. Ale neostali sami. Sdm Boh im iSiel v
Ustrety. Najprv pozval Abrahama a vyvolil si fud,
Mojzisovi zjavil svoje meno, vyslobodil svoj fud a
uzavrel s nim zmluvu priatelstva. Svdté pismo
hovori, ze hebrejsky fud nebol vZdy verny svojmu
Bohu. Casto porugoval zmluvu a vzdaloval sa od
svojho Pana. Klanal sa cudzim boZstvam, ktoré
boli iba sochami bez Zivota. Dopustal sa
nespravodlivosti, zle zaobchddzal s chudobnymi
a slabymi. Napriek tomu Pan nezabudol na svoj

fud. On je verny Boh! Posielal prorokov, Cize
svojich poslov, aby hovorili k fudu, aby nielen
predstavili fudu Boha, ale aby ho vratili na
spravnu cestu. U proroka Ozedsa Citame: ,MGj
flud sa odo mna vzdialil; zostrojili si zlaté a
strieborné modly. Prindsaju obety a bozkavaju
sochy, vyplod ich fantazie a dielo ich ruk.” A
prorok Izaia$ napomina: ,Vratte sa ku mne s
celym srdcom, prestarite robit zlo, naucte sa
robit dobro, hladajte spravodlivost, pomahajte
utlacenému, starajte sa o siroty a vdovy.” Proroci,
aby dodali fudu doéveru, ohlasovali prichod
Spasitela. On mal priniest pokoj, spravodlivost,
lasku a radost. ,Lud, ¢o krac¢a vo tmach, uzrie
velké svetlo; nad tymi, ¢o byvaju v krajine
temnot, zaZiari svetlo. Lebo
chlapcek sa nam narodil, dany je
nam syn, jeho meno bude Knieza
pokoja. Ususi slzy z kazdej tvare.”
Tieto slovad naplfiali fud nadejou.
Ludia sa vratili k svojmu Bohu a vo
svojom srdci ocakdvali prichod
Spasitela. My krestania uz vieme, Ze
prislibeny Spasitel uz prisiel. Je to
JeZis. Bozi Syn, narodeny z Panny
Mérie. JeZis znamena Spasitel. Cez
neho sa Boh dava spoznat [udom. Jeho poslal,
aby priniesol fludom nadej a oznamil vsetkym, Ze
On je blizko kazdého, aby nas oslobodil od zlého
a od hriechu. UZ si nemusime vymyslat rézne
predstavy o Bohu, uz Ho pozname zo zjaveného
Bozieho slova a cez JeZisa Krista, BoZieho Syna.
Preto kazdy rok v ¢ase Adventu my krestania
znova a znova preZivame ocakdvanie JezZisa a
Jeho prichod oslavujeme na Vianoce. Tento cas
ocakdvania preZzime vsetci, krestania i
nekrestania v uzobranosti, nech v nasich domoch
menej je zapnuty televizor, radio, ale nech viacej
znie ludské slovo medzi jednotlivymi clenmi
rodiny. Viacej rozmyslajme o prichode BoZieho
Syna, o zmysle nasho Zivota, o preZivani sviatkov,
ktoré su pred nami. Prajem Vam vsetkym
pozehnany advent a radostné ,Slava Bohu na
vysostiach” cez celé Vianoce a po cely Zivot.
prevzaté (Boris)
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Skutocne sa nepondhlas:

Chces sa dbékladnejsie pripravit na
sviatost zmierenia a hlbsie nazriet do svojho
vnutra?

Chces preZit radostné Vianoce s
Kristom?

Tak pod’ a neboj sa nazriet do svojho
vnutra...

MozZno odhalis o sebe veci, ktoré ukazuju
nds samych v celej duchovnej nahote, ktord
odzrkadluje nds skutocny duchovny stav.
Vicsinou nie sme k sebe velmi prisni ... Ale
akd je skutocnost? Ako vyzerame pri
pohlade z nebies - v o¢iach Boha a Jeho
anjelov? Vari nie je nds nie priliS smutny
pohlad na seba samych spésobeny
duchovnou slepotou, ktord ndm brdni vidiet
svoje hriechy, svoju biedu, vidiet hlboku
priepast, do ktorej sme sa zrutili?

Ku koncu tyzdna, v ktorom som sa
pripravoval na spoved, mi ziSlo na um, ze by
mala byt ¢o najpodrobnejsia. Zacal som
teda preberat a prezerat vsetky svoje
hriechy od mladosti az podnes. Robil som to
velmi dokladne a aby som ni¢ nezabudol,
vsetko, na ¢o som si spomenul, som co
najpresnejSie zapisal. Pokryl som tym velky
harok papiera. PoCul som, Ze v pustovni
byva knaz, ktory Zije asketickym Zivotom, je
velmi muadry a plny porozumenia. Kazdy, kto
k nemu prisiel, aby prijal sviatost zmierenia,
nasiel atmosféru nezného sucitu a odisiel so
spasnym poucenim a pokojnym duchom.
Velmisom sa potesil, ked’som o nom pocul a
ihned som k nemu zasiel. Chvilu sme spolu
hovorilia potom som sa opytal najehoradu,
podavajuc mu papier, aby sa nan pozrel.
Precital siho a povedal:

»,Drahy priatel, vela z toho, o ste
napisali, je iplne malicherné.

hvilu cas:

1. Nechodte sa spovedat z hriechov,
ktoré ste uz lutovali a boli vdm odpustené.
Znovu sa s nimi nezaoberajte, pretoze by to
poukazovalo na pochybnosti o moci
sviatostného zmierenia.

2. Nepripominajte si inych ludi
spojenych s vasimi hriechmi: sudte iba seba.

3. Svati otcovia nam zakazuju podrobne
rozpravat o vsetkych okolnostiach hriechu a
radia nam, aby sme ich vyznali bez urcitych
detailov, aby nevzniklo pokusenie pre
spovedajucehosaipre knaza.

4. Prisli ste lutovat a nelutujete, o ste
spachali. To, Ze nedokazete lutovat sveddi,
ZevaSe pokanie je vlazné a nedbalé.

5. Uvadzate vSetky mozné podrobnosti,
ale prehliadli ste to hlavné: nezahrnuli ste
najvaznejSie hriechy. Nevyznali ste ani
nenapisali, Ze nemilujete Boha, Ze
nendvidite svojho blizneho, Ze neverite v
BozZie slovo a Ze ste plny pychy a
ctiziadostivosti. V tychto Styroch hriechoch
je vietko zlo a nasa duchovna skaza. Su to
hlavné korene, z ktorych vyrazaju vyhonky
vsetkych hriechov, do ktorych padame.”

Bol som velmi prekvapeny, ked’som siho
vypoc€ul a povedal som: ,Odpustte mi,
ctihodny otce, ale ako je mozné nemilovat
Boha, nasho Stvoritela a Ochrancu? V ¢o by
sme maliverit, ak nie v BoZie slovo, v ktorom
je vietka pravda a svatost? Vsetkym svojim
bliznym prajem dobro. Preco by somich mal
nendvidiet? Nemam ni¢, na ¢o by som
mohol byt pysny. Okrem svojich
nevycislitefnych hriechov nemam vébec nic,
¢o by si zasluzilo chvalu; a po com by som
mal tazit pri svojej chudobe a chatrnom
zdravi? Keby som bol vzdelanym alebo
bohatym muzom, potom by som sa urcite
previnil vtom, o ¢om ste hovorili.”



Odpovedal: , Skoda, m6j mily, Ze ste tak
malo pochopili z toho, ¢o som vam
povedal.”

Spoved, ktord vedie cloveka k pokore

Ked som pozorne obratil svoj zrak na
seba a pozoroval trvaly stav svojho vnutra,
presvedCil som sa, ze nemilujem Boha,
nemam lasku k svojim bliznym, nemam
naboznu vieru a som plny pychy a
pozitkarstva. To vSetko je vysledkom
podrobného skimania mojich pocitov a
spravania.

1. Nemilujem Boha

Keby som miloval Boha, neustdle by som
na Neho myslel s radostnym srdcom. KaZdd
myslienka na Boha by mi poskytovala
Stastie a blaZenost. Naopak, ovela CastejSie
a horlivejsie myslim na pozemské veci a
mysliet na Boha je pre miia prdcne a
suchopdrne. Keby som miloval Boha, potom
by bol rozhovor s Nim v modlitbe mojim
pokrmom a potesenim a doviedol by ma k
neprerusovanému spolocenstvu s Nim. Ale
naopak, nielenze nenachddzam potesenie v
modlitbe, ale povaZujem ju dokonca za
ndmahu. Zdpasim s nechutou, som
oslabovany lenivostou a radsej som hotovy
dychtivo sa zaoberat hocijakou
bezvyznamnou malickostou, len nech to
skrati modlitbu a odvddza ma od nej. Méj
¢as utekd nepozorovane v malichernych
cinnostiach, ale ked' sa venujem Bohu, ked’
sa staviam do Jeho pritomnosti, zdd sa mi
kaZdd hodina dlhd ako rok. Ak niekto miluje
druhého, mysli nanho cely den, nepretrZite,
predstavuje si ho, stard sa on a za Ziadnych
okolnosti jeho milovany priatel neopusta
jeho mysel. Avsak ja si v priebehu dria sotva
vyhradim jednu hodinu na hlboké ponorenie
sa do meditdcie o Bohu, na zapdlenie svojho
srdca Ildskou k Nemu, zatial ¢o horlivo
venujem dvadsattri hodin dria ako vrucnu

obet modldm svojich vdsni a sklonov.
Dychtim po rozhovoroch o lahkovdZnych
veciach a po tom, ¢o zniZuje ducha; to ma
tesi. Ale v uvahdch o Bohu som vyprahnuty,
znudeny a lenivy. Aj ked som inymi nechtiac
vtiahnuty do duchovného rozhovoru,
snazim sa rychlo zmenit tému na taku, ktord
sa pdci mojim Ziadostiam. Som neunavne
zvedavy na novinky o obcianskych
zdleZitostiach a politickych udalostiach;
horlivo hladdm uspokojenie pre svoju
zdlubu v ziskavani poznatkov o vede a umeni
a na cestdch v ziskavani veci, ktoré tuZim
vlastnit. Ale Studium BoZich zdkonov,
znalost Boha a ndboZenstva robi na mria
pramaly dojem a neuspokojuje hlad mojej
duse. NielenZe tieto veci povaZujem za
nepodstatné zamestnanie pre krestana, ale
svojim spésobom za akési vedlajsie zaujmy,
ktorymi by som sa mohol zaoberat vo
svojom zvysnom case, vo volnych chvilach. V
kratkosti, ak sa ldska k Bohu posudzuje
podla zachovdvania jeho prikdzani: ,,Ak ma
milujes, zachovdvaj moje prikdzania,”
hovori nds Pdn, JeZis Kristus, potom ja
nielenZe ich nezachovdvam, ale dokonca sa
o to mdlo snaZim; nasleduje teda celkom
isto zdver, Ze nemilujem Boha. Tak to hovori
aj sv. Bazil Velky: ,Dékaz, Ze ¢lovek nemiluje
ani Boha, ani Krista je vtom, Ze nezachovdva
Jeho prikdzania.”

2. Nemilujem svojho blizneho

NielenZe som neschopny poloZit za neho
svoj Zivot (ako hovori evanjelium o tom, kto
ma ldsku k svojmu priatelovi), ale ani
neobetujem pre dobro svojho blizneho svoje
Stastie, svoje pohodlie, svoj pokoj. Keby som
ho miloval ako seba samého, ako hovori
evanjelium, jeho nestastie by ma zarmutilo
a jeho stastie by ma tesilo. Ale naopak,
nacuvam podivnym, nestastnym historkam
o svojich bliznych a nie som zarmuteny;
zostavam uplne nedotknuty, alebo - ¢o je
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este horsie - nachddzam v tom nieco ako
potesSenie. Nesprdvne sprdvanie svojho
brata nezakryvam svojou ldskou, ale s
odsudenim to rozhlasujem. Jeho dobro, Cest
a stastie ma netesi ako moje vlastné, ale
akoby boli niecim uplne cudzim; nepotesuju
ma. Dokonca vo mne vzbudzuju Istivé pocity
zavisti alebo opovrhovania.

3. Nemdam naboznu vieru

Neverim ani v nesmrtelnost, ani v
evanjelium. Keby som bol pevne
presvedceny a veril bez pochybnosti, Ze za
hrobom je vecny Zivot a odplata za skutky
tohto Zivota, neustdle by som musel na to
mysliet. Samotny idedl nesmrtelnosti by ma
udrZoval v bdzni pred Bohom a sprdval by
som sa na tomto svete ako cudzinec, ktory
sa tu pripravuje na vstup do svojej rodnej
zeme. Naopak, vobec nemyslim na vecnost
a povaZujem koniec tohto pozemského
Zivota za hranicu svojej existencie. Hniezdi
vo mne tajnd myslienka: , Kto vie, o bude po
smrti?“ Ak poviem, Ze verim v nesmrtelnost,
tak hovorim iba o svojej mysli a moje srdce je
velmi vzdialené pevnému presvedceniu.
Tuto skutocCnost otvorene dosvedcuje moje
sprdvanie a moja neustdla starostlivost o
uspokojovanie zmyslového Zivota.

Keby som s vierou a celym srdcom prijal
svdté evanjelium ako BoZie slovo, keby som
sa nim neustdle zaoberal, Studoval ho,
nachddzal v riom potesenie a s hlbkou
zboZnosti zameral nan svoju pozornost! Je v
fiom ukrytd mudrost, milosrdenstvo a ldska.
To by ma viedlo ku stastiu, nachddzal by som
pokojv studiu BoZich zakonov vo dne i v noci.
V nich by som nachddzal potravu ako svoj
kaZdodenny chlieb a moje srdce by bolo
vedené k zachovdvaniu zdkonov. Ni¢ na zemi
by nebolo dost silné, aby ma od toho
odputalo. Ale v skutocnosti je to naopak -
vZdy, ked'¢itam alebo pocujem BoZie slovo, a
byvatolenz nutnostialebo vseobecnej ldsky

k vedomostiam, pristupujem k nemu bez
napdtej pozornosti a zdd sa mi nudné a
nezaujimavé. Zvycajne skoncim s Citanim
bez akéhokolvek zisku a som velmi ndchylny
prejst na svetské Citanie, ktoré ma viac tesia
v ktorom nachddzam nové a zaujimavé
ndamety.

4. Som plny pychy a zmyslovej
sebaldsky

Potvrdzuju to vsetky moje skutky. Ked'v
sebe vidim niec¢o dobré, chcem to zverejnit
alebo sa s tym pred inymi ludmi pochvadlit,
alebo sdm seba obdivovat. Aj ked
vystavujem na obdiv vonkajsiu pokoru,
pripisujem ju svojej vlastnej sile a
povaZujem sa za lepsieho neZ ti druhi, alebo
aspon za nie horsieho. Ked'v sebe spozndm
chybu, snaZim sa ju ospravedinit; zakryvam
ju slovami ,som jednoducho taky” alebo
,hembZem za to“. Hnevdm sa na ludi, ktori
so mnou nejednaju s uctou a povaZujem ich
za neschopnych ocenit hodnotu cloveka.
Chvdlim sa svojimi darmi a povaZujem
neuspechy v akejkolvek &innosti za osobnu
urdzku. Reptdm a te$i ma nestastie mojich
nepriatelov. Ked'sa usilujem o nieco dobré,
robim tak preto, aby som dosiahol chvdlu
alebo pre duchovné péZitkdrstvo Ci svetsku
utechu. V krdatkosti, neustdle zo seba robim
idol a sustavne mu sluzim, priCcom vo
vSetkom hladdm zmyslovu radost a potravu
pre svoje zmyselné vasne a chtivost.

Ked' sa nad tym vsetkym zamyslam,
vidim, Ze som pysny, neverny, neveriaci, bez
ldsky k Bohu a prechovdvam nenavist k
svojmu bliznemu. MéZe byt nieco
hriesnejsie? Duchovia temna su na tom
lepsie neZ ja. Hoci nemiluju Boha, nendvidia
cloveka a Ziju v pyche, predsa aspon veria a
chveju sa pred Bohom. Ale ja?! MéZe byt
horsie odstudenie neZ to, ktoré ma ¢aka? Vari
bude vyneseny prisnejsi vyrok o treste, nez
ten nad nevsimavym a nerozumnym,



premdrnenym Zivotom, ktory pozndvam
sdmvsebe?

Pri ¢itani spovedného zrkadla, ktoré som
dostal od knaza, som sa zdesil a pomyslel si:
,Nebesia! Aké hrozné hriechy su vo mne
ukryté a doteraz som si to nevsimol!“ Tuzba
po ocisteni ma viedla k tomu, aby som prosil
tohto velkého duchovného otca, aby ma
naucil poznat pri¢iny vSetkého toho zla a
spOsob, ako ho vylie¢it. A on ma zacal
poucovat:

,Pozrite sa, bratku, pricinou
nemilovania Boha je nedostatok viery,
nedostatok viery je spbésobeny
nedostatoénym presvedcenim a pricinou
toho je zanedbanie hladania
svatého a pravdivého
poznania. Je to lahostajnost v
vocli svetlu Ducha.
Jednoducho, ak neverite,
nemodzete milovat; ak nie ste
presvedéeny, nemdzete verit, a
aby ste ziskali presvedcenie,
musite dosiahnut plnd a
presnu znalost toho, o ¢o ide.
Meditaciou, Studiom BoZieho
slova a vsimanim si svojich skulsenosti
musite vo svojej dusi vzbudit sméad a tuzbu -
alebo, ako to niektori nazyvaju - ,zazrak”,
ktory prinasa neuspokojitelnu tuzbu poznat
veci lepSie a pInsie, vniknat hlbsie do ich
podstaty.

Jeden duchovny autor o tom hovori
takto: ,Llaska vacsSinou rastie pomocou
poznania, o to viac bude lasky, tym lahsie
zmakne srdce a otvori sa pre BozZiu lasku.
Treba sa usilovne divat na plnost a krasu
BoZej podstaty a bezhrani¢nu lasku Boha k
Cloveku.” Teraz vidim, Ze dévodom tychto
hriechov, o ktorych ste ¢itali, je lenivost v
premyslani o duchovnych veciach, ktora

timi potrebu takych myslienok. Ak chcete
vediet, ako prekonat zlo, usilujte sa
vSetkymi prostriedkami, ktoré poznate, o
duchovné osvietenie a dosahujte ho
usilovnym Studiom BoZieho slova a svatych
otcov, pomocou rozjimania a duchovnych
rad a rozhovorom s fudmi, ktori st mudri v
Kristovi. Ach, drahy brat, kolko nestastia nas
stretdva iba preto, ze sme lenivi hladat
Svetlo pre nasu dusu prostrednictvom slova
pravdy. Nestudujeme BoZie zakony vo dne a
v noci, nemodlime sa dokladne a neustale. A
preto je ndas vnutorny clovek hladny,
studeny a vysileny, takZze uz nema sil
uskutocnit odvaziny krok vpred na ceste
spravodlivosti a spasy! Rozhodnime sa,

i

milovany, pouzit tieto metddy a ¢o
najéastejsie naplfiat svoju mysel
myslienkami o nebeskych veciach; vtedy
ldska, ktora je do nasich sfdc vlievana zhora,
vyslahne v nas sta plamen. Urobme tak
spolu a modlime sa ¢im castejSie, pretoze
modlitba je hlavnym a najmocnejsim
prostriedkom nasej obnovy a nasho dobra.
Modlime sa slovami, ktoré nas uci svata
cirkev: ,,0, Boze, daj, aby som Ta miloval
tak, ako som kedysi miloval hriech.”

Vsetko som si pozorne vypocul. S
hlbokym dojatim som poziadal tohto
svatého otca, aby vypocul moju spoved a
vysluzil mi svaté sviatosti.

prevzaté a upravené
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Sest navykov na modlitbu, ktoré nam
pomoZzu pozvat JezZisa do nasich sfdc a
domov.

Castejsie sa ziucastriujte na svitej
omsi

Zvazte, Ci si mOzete pocas Adventu
spolu s rodinou najst ¢as na svati omsu
v niektoré dni v tyZzdni. Mozno budete
musiet obetovat trochu pohodlia - skor
vstat, vzdat sa nejakej rekreaénej
aktivity alebo uspokojit sa s
jednoduchsim jedlom bez velkej
pripravy. Prineste obetu v zdujme
priatela alebo clena rodiny, ktory
potrebuje BoZiu pomoc.

Modlite sa spolu v rodine

Experimentujte a najdite si sposoby
modlitby, ktoré vam vyhovuju. Vela
rodin zaZiha svie¢ku adventného venca
pri obede alebo pocas vecernej
modlitby. Priklad jednoduchej modlitby
pri adventnom venci: zaznite sviecku
(svieCky), zaspievajte Pride Kristus,
Spasitel nas a preditajte sievanjeliumnna
tento den. Alebo inad rada: Modlite sa
rodinny ruzenec. Modlite sa zvlast
radostné tajomstva. Je to skveld
modlitba, ktord nas vovadza do
udalosti, ¢o predchadzali prvé Vianoce
na svete. Neviete si najst ¢as na cely
ruzenec? Pomodlite sa jeden desiatok.
Mam priatelov, velkd rodinu, ktori sa
modlia desiatok ruZenca kazdy den po
veceri. Aj ked'je kratky, utvara jednotu v
rodine a potom je vecer pokojny a

plan pre Advent

usporiadany.

Poéas dhna sa modlite strelné
modlitby

Su idedlne pri ¢akani - na vytah, kym
vam niekto zodvihne telefén, kym
naskodi zelend, na ceste domov. Staci si
vybrat vers$ z Pisma a modlit sa ho! Tu je
zopar adventnych modlitieb, ktoré si
mozete pripnut na nastenku, alebo
prilepit na chladnicku, alebo vloZit do
penazenky, ¢i do kabelky. Pouzivajte ich
anaucteich svoje deti.

,Pane, dokedy?”(Z6,3)

,Prid, Pane JeZisu!“(Zjv22,20)

,0n musi rast a mna musi ubudat.” (In
3,30)

,Dajnamvdcsiuvieru.”(Lk 17,5)

»Pane, aby somvidel.” (Lk 18,41)

Spytujte si svedomie

Kazdy vecler si vyhradte par minat v
samote, tichu, aby ste sa v BoZej
pritomnosti zamysleli nad dnom.
Spomente si na momenty, ked ste
zakusili Boziu pomoc, milosrdenstvo a
blizkost. VSimnite si, ako ste preZivali
svoje povolanie, ako daleko ste dosli za
cieflom. Pocas Adventu sa moéZete
zamerat na rozvijanie niektorej
konkrétnej ¢nosti spojenej s Adventom -
v pokoji, v pokore, v laske. Na konci
povedzte Bohu, Ze lutujete svoje
hriechy. (A, samozrejme, podla potreby
chodte na spoved.) Ak maju vase deti
primerany vek, naucte ich tento



tradiény spbsob, ako sa zblizovat s
JeziSom. Ponuknite im vedenie, ale
nechajte ich rozvinut si vlastny spdsob
komunikdcie so Svatym Duchom.

Postite sa

Jezi$ sa postil. Apostoli sa postili. Z
Pisma vieme, Ze pOst je mocna forma
modlitby. Aj ked pocas Adventu sa
kladie mensi doéraz na pokanie ako
pocas Postu, post v Advente je vhodny
sposob na vyjadrenie nasej tuzby po
tom, aby sa BoiZie
kralovstvo naplno
prejavilo v nas, v
ludoch okolo nas a na
celom svete. Dajte sa
do toho aj so svojim
partnerom a s detmi a
dohodnite sa na
sp6sobe, ako sa
budete v rodine postit
pocas tohto Adventu.
Mozete sa rozhodnut,
Ze nebudete jest medzi
hlavnymi jedlami.
Mbzete sa vzdat
zakuskov. MobZete sa
vzdat svojho oblUbeného jedla, alebo
niektoré dni nejest méaso. Alebo sa
mozete zrieknut nieCoho iného ako
jedla - napriklad televizie alebo
internetu. DOlezité je, aby to bola
skutoénd obeta - takd, ktoru citit - a
ponuknut ju Bohu.

Vytvorte zo svojho domova miesto
lasky.

V praktickom Zivote preukazite
milosrdenstvo a lasku, ktoré ste prijali v

modlitbe. Nech je cielom vasej rodiny
spravat sa k sebe navzajom
zhovievavejsie a slusnejSie. Niektoré
rodiny to rieSia tak, Ze si v rodine
navzdjom vylosuju ,adventnych
anjelov”. Kazdy ,anjel“ sa potajme
modli a prejavuje lasku druhému. Na
Vianoce sa potom,,anjeli“ zverejnia.

Ind myslienka: Vyuzite ¢as Adventu
na vypestovanie ,navykov na laskavu
rec”. Ak vaSa rodina upadla do
negativnych zvykov - kri¢anie,
stazovanie si,
obvinovanie,
sarkazmus, hladanie
chyb na druhych,
ohovaranie, vracanie
urazok - teraz je cas,
aby ste ziskali spat
stratené navyky na
Uctu a laskavost v redi.
A samozrejme, Advent
aVianoce su tradicnym
¢asom na prejavovanie
lasky v pohostinnosti a
dobrocinnosti. Isty
krestan v tretom
storoé¢i napisal: ,To
nasu starost o bezmocnych, nase
Iaskavé spravanie vidia nasi nepriatelia,
ked hovoria: , Pozrite sa na krestanov,
ako sa miluju.”“ Tento Uzasny popis nam
ponuka ideal pre ,domacu cirkev”,
ktorou je nasa rodina. Pamatajte: Vedia,
e sme krestania - nielen vdaka
Betlehemu pred nasSim domom, ale
vdaka laske v nasich srdciach, ktora sa
prejavuje vnasomdome.

prevzaté
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Emblém: biskupskd berla, tri mesce
penazi

Patrén deti, pekdrov, ndmornikov,
majitefov zdlozni, lekdrnikov, rybdrov

Svaty Mikuld$ bol biskupom v Myre.
Patri k svatym, ktori poZivaju Uctu po celom
svete. Svedcia o tom mnohé kostoly a oltare,
postavené na jeho cest. Narodil sa
pravdepodobne v Patare v Lycii (Mala Azia).
V meste Myra, ktoré lezalo nedaleko mora,
sa stal biskupom. Bol znamy
vdaka svojej mimoriadnej
zboZnosti, nadsSeniu a
zazrakom. Zomrel v Myre.
Pochovali ho v biskupskej
katedrdle.

Doma dostal dobru
vychovu. Zachovaval post.
Hovori sa, Ze v stredu a piatok
jedol iba raz, aj to az vecer.
Rodicia zomreli, ked bol este ¥
mladym muZom. Po sebe vsak
zanechali taky majetok, Ze |
Mikulas sa nemusel bat o svoje
Zivobytie. On sa vsak rozhodol
vSetko venovat chudobnym. A tu sa
spomina azda najznamejsia prihoda z jeho
Zivota.

Jeden obcan Patary prisiel o vetky svoje
peniaze. Mal tri dcéry. No nemohol ich
vydat, pretoZe nemal pre ne veno. A tak sa
rozhodol pre zufaly &in. Chcel ich dat na
prostiticiu. Mikulas sa to dozvedel, a tak
zobral meSec zlata a v noci pod rdskom tmy
ho dal muZovi do okna. Malo to byt na veno
najstarsej dcéry. To sa opakovalo druhy aj
tretiraz, zakazdym pre dalSiu dcéru. Muz ho
na treti raz spozoroval a bol mu velmi
vdacny.

4s, biskup

storocie

Za Ccias prenasledovania krestanov,
zaCiatkom 4. storocia bol Mikulds
ustanoveny za biskupa v Myre. PretoZe bol
velmi horlivy, aj jeho chytili, mudili a hodili
do viazenia. Potom vsSak priSiel cisar
KonStantin a jeho slavny Milansky edikt,
vdaka ktorému boli krestanskivazni - teda aj
sv. Mikulds - prepusteni na slobodu. Vratil sa
do Myry a pokracoval vo svojej praci.
Neunavne bojoval proti bludu tej doby -
arianizmu. Zda sa, Ze bol pritomny aj na
koncile v Nicei r. 325, ale to nie
jeisté.

Zomrel v pokrocilom veku a
Zivotopisy jednomyselne
tvrdia, Ze bol pochovany vo
svojom biskupskom sidle Myra.
V 11. storoci vsak Myru obsadili
moslimovia, a tak roku 1087
boli pozostatky sv. Mikuldsa
prenesené do talianskeho
g pristavného mesta Bari. Tam
postavili chram, zasvateny
' jemu. Za cias cisara Justinidana
bol aj v KonsStantinopole
postaveny chram na pocest sv.
Mikulasa. Jeho sviatok si uctievali v celom
vtedajSom zndmom krestanskom svete. Na
byzantskych pecatiach sa jeho obraz
objavuje castejSie, nez obraz kohokolvek
iného. V neskorSom stredoveku mu bolo iba
v Anglicku zasvatenych skoro Styristo
kostolov.

Zvlastne je to, Ze najvacsiu popularitu
ma sv. Mikuld$ v Rusku. Spolu so sw.
Ondrejom apostolom je patrénom naroda.
Ruska pravoslavna cirkev dokonca ma
sviatok jeho prenesenia. Sv. Mikulas je tiez
patronom Grécka, Apulie, Sicilie a Lotrinska.

spravoval Peter



Ako kazdy rok aj tento rok
sa naSa farnost aktivne
i zapoji do projektu ,,Dobra
novina“. VSetkym
farnikom ponudkame
moznost, aby mali kolednici zaniesli ,,Dobru
novinu“ do vasich domovov, rodin a spolu v
Care Vianoc sme mohli pomoct nevinnym,
chudobnym, postihnutym detom, ktorétov
Zivote nemaju lahké. Ti, ktori chcete
poméct sa modzete prihlasit v kostole. Blizsie
informacie o priebehu Dobrej noviny v nasej
farnosti budu oznamené vo farskych
oznamoch.

,Postihnuti su svedkami pravého
Zivota. Tuzba Zit je v nich ovela
silnejsia ako ich postih alebo
rany. | ked' Zivot znamend pre
nich kaZdodenny boj,
dosvedcuju, Ze Zivot je dar, je
dielom BoZim, je Idskou. Ich
pritomnost medzi nami casto
znamend krizu v ponimani
Zivota, chdpaného iba ako uspokojenie,
ndhlenie, splnenie povinnosti. Nevsimavost
vyostruje utrpenie a samotu, kym viera,
ktord vyddva svedectvo v ldske, ddva silu a
zmysel Zivotu.”

Jan Pavol ll.
Pre koho koledujeme tento rok?

Dobra novina nezabuda na ludi s
postihnutim, najma deti. Prave ludia s
postihnutim, ¢i uz v Eurdpe, no
predovsetkym v chudobnejsich krajinach,

to maju na ceste za svojimi snami ovela
tazsie. Stretdvaju sa s diskriminaciou,
nepochopenim a odmietanim okolia aj
vlastnych rodin. Ludia ich povazuju za
neschopnych, aleboich lutuju. Nepotrebuju
vsak sucit. Aj oni maju potencial a talent,
ktory mozu rozvijat, ak im spolo¢nost
vytvori vhodné podmienky. Stadi si
spomenut na svetozndmeho britského
fyzika Stephana Hawkinga, na Uspechy
Sportovcov na tohtorocnej paralympiade v
Londyne, umelcov malujucich ustami ¢i
nohami alebo Sikovnost kenskych deti z
programov Dobrej noviny.

Pred nami je 18. ro¢nik Dobrej

noviny. Kracajme aj nadalej
spolu smerom k
spolocnosti, ktora bude
spravodlivejsSia pre
vSetkych. Aj pre ludi s
postihnutim.

Z verejnej zbierky 18.
ro¢nika podpori Dobra novina
aj dalSie projekty v Keni,
JuZnom Suddne, Etiopii a Ugande. Celkovy
pocet podporenych projektov bude
zavisiet od vykoledovanej sumy.

Dobrd novina je verejnd zbierka
povolend Ministerstvom vnutra SR pod
Cislom SVS-OVVS3-2012/019624 zo 16.
augusta 2012 na verejnoprospesny ucel
podpory rozvojovych, humanitdrno-
charitativnych a socidlnych projektov v
africkych rozvojovych krajindch.

Viac informdcii na webstrdnke:
www.dobranovina.sk

spracoval Milan
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Pieseri o svitom Mikulasovi (Hudba: Bernard Herstek; Text: Stefan Balaz)

1. Ked bola ntdza, ked bola bieda,
prisiel si poméct, kde bolo treba.
Daval si dary aj dobré slovo,
naplfial srdcia nddejou novou.
Smadnym dal vodu, hladnym dal chleba,
vraveli s Uctou.: HIQ, toje nas, laskavy biskup Mikulas.

2. Ajkedje nas svet iny, nez vtedy
stale nds trapia rozlicné biedy.
Vzdy nieco chyba nieco sa straca,
vZdy je pre teba na svete praca.
Stale su hladni, stale'su smadni,
volame s laskou : Prid opat nas, laskavy svaty Mikulds.

3. Prines nam dary, lasky a viery,
prines nam nadej na Zivot vecny.
Oroduj za nas u nasho Pana,
nech sa nam v nebi otvara brana.
Chceme ti srdcia aj duse zverit,
oddanych vernych stdle nas mas, laskavysvaty Mikulas.

V4

Pasli pastieri
1. Pasli pastieri statok na prielohu
/: a anjeli'zneba vzdali-chvalu Bohu :/
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2. Pesnickaslavna, my ju prespevujme
/::a td radost novd, fludu oznamujme :/

3. Oznamujeme vam, vietkym vesele,
/: Z2e sa.nam narodil, Boh ¢lovek v Betleme :/

Jak si krasne Jezuliatko
1. Jak si krasne Jezuliatko,
v prostred biedy, uboZiatko.
/: Pred Tebou padame, dary, Ti skladame':/

2. Ja Ti nesiem dve kozicky, by Ti zohriali nozicky:
/: Ja zas mliecka malo, by sa li¢ko smialo-:/

3. A my deti, ¢o Ti ddme, darovat Ti ni¢ nemame
/: My Ti'tu zahrame, piesne zaspievame :/



Vtajnicke sa dozviete, ¢o si Pan JeZis praje na Vianoce.
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Putnik BozZieho milosrdenstva é}

X. rotnik (islo 10/20m
Farské oznamy cez vianocné obdobie

¢ Spolocna svita spoved' v nasej farnosti pred Vianocami bude dia
22.12.2012 (sobota) v ¢ase od 10,00 hod. - 12,00 hod. a od 14,00 hod.
-16,00 hod.

+ Starych a chorych v domacnostiach budeme spovedat v diioch 17.12. a
18.12. dopoludnia.

% Betlehemské svetlo bude v kostole na Stedry der (24.12.) od 10,00 hod.
do 12,00 hod.

% Na Stedry den (24.12.) budu sv. om3e o 16,30 hod. a o 24,00 hod.
sldvnostna polnoc¢na sv. omsa.

% Naslavnost NARODENIA PANA (25.12.) budt sv. om3e ako v nedelu.

% Nasviatok sv. Stefana (26.12.) budu sv. omse ako v nedelu.

+»+ Jasli¢kova poboznost bude v nasej farnosti 26. decembra (t.j. streda) o
16,00 hod., vsetkych srdecne pozyvame.

+»* Na Silvestra (31.12.) bude sv. omsa 0 6,45 hod., ve¢erna sv. omsa bude o
17,00 hod. s dakovnou poboZnostou na konci roku. Zaroven vsetkych
veriacich pozyvame na adoraciu v naSom kostole so zaciatkom o 23,30
hod.

+ Na Novy rok - SLAVNOST BOHORODICKY PANNY MARIE (1.1.2013) budu
sv.omse ako v nedelu.

¢ Naslavnost Zjavenia Pana (6.1.2013) budu sv. omse ako v nedelu.
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