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Liturgický kalendár
1.12. - 1. adventná nedeľa
8.12. - 2. adventná nedeľa
9.12. - Nepoškvrnené počatie Panny Márie
15.12. - 3. adventná nedeľa
22.12. - 4. adventná nedeľa
25.12. - Narodenie Pána (1. sviatok vianočný)
26.12. - sv. Štefana (2. sviatok vianočný)
29.12. - Nedeľa sv. Rodiny Ježiša, Márie a Jozefa

Do nášho cirkevného 
spoločenstva sa sviatosťou 
krstu začlenili:

Diana Šuňalová
Samuel Paniak
Denis Pihýk
Róbert Švarc
Matias Ondruš
Lívia Rácová
Vanesa Kučerová
Viktória Stručková

S nádejou na večný život sme 
odprevadili:

Jozefína Gašparíková, 87 r.
Jozef Guzy, 77 r.

Karol Žuchovský, 59 r.
Ladislav Halmo, 71 r.

Jozef Hodál, 78 r.
Jozef Gigel, 56 r.

Františka Cibičková, 88 r.

Sviatosť manželstva prijali:

Maroš Sládok a Lenka Kunochová

Registrácia na Diecézny ples
mládeže 2014 je spustená

Srdečne pozývame mladých nielen z Banskobystrickej diecézy na 
ďalší ročník Diecézneho plesu mládeže 2014. Tentokrát nás bude hostiť 
dekanát Žiar nad Hronom, ktorý zabezpečuje prípravu a organizáciu. 
Ples sa bude konať v sobotu 1. februára 2014 v meste Žiar nad Hronom. 
Viac informácií a registračný formulár nájdete v záložke s názvom 
Diecézny ples.

Tešíme sa na vašu účasť v duchu starozákonného Kazateľa: „Svoj čas 
má zarmucovať sa, svoj čas má tancovať“. (Kaz 3,4)

Vianočný vinš
Nech vám narodený Pán sveta a vesmíru oblaží vaše skrehnuté 

srdcia rosou svojej dobroty a lásky, s ktorou zišiel zo slávy nebies do 
plačlivého údolia zeme, aby kvôli nám zomrel na kríži a tak premohol 
večnú smrť a nás opäť priviedol domov - k svojmu a nášmu Otcovi - k 
večnému a milosrdnému Bohu ...

Šťastné, milostiplné a požehnané Vianoce Vám vyprosuje redakcia 
Pútnika.
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P r v o u  a d v e n t n o u  n e d e ľ o u  
vstupujeme do nového liturgického 
roku. Zároveň začíname radostnú púť k 
príprave k Vianociam. Rozvoj tejto 
prípravy je podmienený naším vzťahom 
k Bohu. A k Cirkvi.

Pritom osláviť Stvoriteľa ako Darcu 
života a ponoriť sa do tajomstva Lásky, 
ktoré v sebe skrývajú Vianoce ako 
sviatky Narodenia Spasiteľa Ježiša 
Krista,  to od človeka vyžaduje 
vedomosti, odvahu milovať i zacielene 
zmysluplne Bohu milo 
ž i ť .  A d ve nt  te d a  
p r e d p o k l a d á  
pozdvihnúť našu dušu 
i obrátiť náš zrak ... K 
Nemu. K Spasiteľovi ... 
Teda „tam hore“ i „tu 
dole“, medzi nás.

Som si vedomý 
toho, že pre mnohých 
l i t u r g i a  z o s t a n e  
jedinou príležitosťou, 
kde sa stretnú s Božím 
slovom, v ktorom budú obsiahnuté 
všetky podstatné skutočnosti Vianočnej 
viery,  ktorú rozví ja spomínané 
Narodenie Ježiša Krista. S týmto menom 
je totiž zviazané kresťanské posolstvo 
Vianoc neodmysliteľne. Chcem preto 
vysloviť želanie, aby práve liturgia sa 
stala „vynikajúcou pomôckou“ aj v čase 
adventu pre čo najširší okruh jej 
účastníkov.

„Nech neváhajú váhajúci, nech 
nezostanú stáť pochybujúci a nech 
dôjdu ...“ V našom chráme sú vítaní. V 

čase Vianoc zvlášť úprimne.
Sväté písmo v rámci adventných i 

vianočných liturgií určite skoncentruje 
celý obsah biblického textu práve na 
osobu Ježiša Krista. A to potrebujeme 
počuť i  premyslieť všetci.  Veď 
inšpirované Božie Slovo Písma svätého 
nám poodhalí a ponúkne v ňom 
Spasiteľa ako Vtelené slovo a s ním 
súvisiace posolstvo. Preto sú pozvaní 
všetci do chrámu, ktorých doprevádza 
sloboda, vedomie zodpovednosti za 

odvahu správne myslieť i dobrá vôľa 
správne konať.

Na spoločné prežitie adventného 
času i pripravovaných Vianoc spolu s 
vami sa teší a spolu s vami sa na tento 
úmysel modlí

váš farár
Vladimír Farkaš
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Od 1. novembra srdečne vítame v 
našom meste, v našej farnosti rehoľné 
sestry „Vykupiteľky“. Vykupiteľky odišli z 
nášho mesta v 50-tych rokoch (Akcia R a 
Akcia K ako označili ŠtB-áci tieto akcie na 
odvedenie rehoľníčok a rehoľníkov z 
kláštorov) a po 60-tych rokoch sa 
vracajú späť. Predtým tu pôsobila sr. 
Hadriána a sr. Theobalda ako sestry, 
ktoré pracovali v nemocnici (vtedy to 
bola stará nemocnica - dnešné 
zdravotné stredisko za PRIORom, nie 
oproti cez cestu) ako zdravotné sestry u 

pána doktora Holényho, ktorý mal v tom 
čase veľmi dobré meno a kredit v meste. 
Dnes prišli k nám sestričky Pia, Dávida a 
Terezka, ktoré budú bývať vo farskom 
objekte na ul. Škultétyho. Budú pôsobiť 
v  O á ze  m e d z i  b ezd o m ovca m i ,  
opustenými deťmi s matkami a starými 
ľuďmi a chorými v domove.

My sme sa opýtali za vás:
1. Rehoľné povolanie, zrieknutie sa 

všetkého pre Ježiša ... nie je populárne. 
Prečo ste sa stali rehoľnou sestrou?

2. Prečo ste si vybrali práve rehoľu 
„Vykupiteliek“?

3. Aký je denný život rehoľnej sestry?
4. Podelili by ste sa s nami o veselé 

príhody, ktoré ste prežili ako rehoľná 
sestra?

5. Ako vás prijali naši veriaci pri 
príchode do Partizánskeho?

6. V akej oblasti budete pôsobiť?
7. Čo očakávate od nás - veriacich?

Sestra Pia
1. Do rehole som vstúpila v r. 1980, 

teda počas totalitného režimu. V tom 
čase bol vstup do rehole oficiálne 
zakázaný. Možno práve preto som 
vstúpila, lebo zakázané ovocie najviac 

chutí. ☺ Vieme, že 
B o h  p o v o l á v a  
č l o v e k a  d o  
zasväteného života 
a tiež On dáva 
m i l o s ť  č l o v e k u  
odpovedať na toto 
povolanie. Takže z 
jeho milosti som sa 

stala rehoľnou sestrou.
2 .  Rehoľu  sest ier  Božského 

vykupiteľa som poznala už od mladosti, 
lebo v nej mám aj svoju staršiu sestru. 
Sestry z inej rehole som ani nepoznala a 
tak to bolo s výberom jednoduchšie.

3. Už sv. Benedikt určil heslom „ORA 
ET LABORA“ (modli sa a pracuj) denný 
program rehoľníkov a tak je to v každej 
rehol i .  V  dennom poriadku je  
zakomponovaná aj modlitba aj práca.

4. Je ich veľa, ale momentálne mi 
prišla na rozum táto. Po nežnej revolúcii 
sme sa mohli obliecť do rehoľného 
rúcha a používať rehoľné meno. 
Pracovala som na internom oddelení

Rehoľné sestry opäť v našom meste
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ako zdravotná sestra. Ľudia si pomaly 
zvykali na tieto zmeny. Istý starší pacient 
sa ma spýtal: „Sestrička, ako vás 
volajú?“ „Sestra Pia“ odpovedala som. 
Zasmial sa a povedal: „Terapia.“

5. V Partizánskom nás už prvé dni 
privítali veriaci veľmi milo. Stretli sme sa 
často s vetou: „To ste vy, naše nové 
rehoľné sestričky?“ „My sme sa modlili, 
aby sme dostali sestričky.“ A Pán vaše 
modlitby vyslyšal.

Sestra Dávida
1. a) Život nie je o tom, čo je a nie je 

populárne. Zasvätený život je hlbšie 
prežívanie krstu a kresťanstva. Nie je to 
sviatosť ako napr. 
k ň a z s t v o  č i  
m a n ž e l s t v o .  
Dnešným jazykom 
povedané „štýl 
života.“ Rehoľný 
život sa vyvinul po 
s k o n č e n í  
prenasledovania 
kresťanov. V tom čase sa kresťania 
prispôsobili životu okolitých národov a 
zvlažneli. Strácalo sa svedectvo života. 
Vtedy sa určitá skupina kresťanov 
usadila v púšti ,  aby zachovala 
pôvodného kresťanského ducha a 
spôsob života prvých kresťanov. 
Storočiami sa vytvoril rehoľný život z 
týchto pôvodných skupín pustovníkov.

b) Ešte som sa nestala rehoľnou 
sestrou, ale počas života sa ňou stále 
stávam,  dozr ievam do  p lnost i  
povolania. Ja som len odpovedala na 
Božie pozvanie. Je to Boh, ktorý si ma 
vybral a povolal. Prečo? To zostáva aj 

pre mňa tajomstvom. ☺
2. Vždy ma fascinoval kríž a 

tajomstvo Veľkej noci. Je to príbeh 
Boha, ktorý dáva, je milosrdný a miluje 
do krajnosti - nekonečne.

3. Podstatou dňa je rozdelenie času 
na: modlitbu, prácu, ticho, štúdium, 
apoštolát, spoločenstvo, odpočinok. 
Tieto časti sú rozvrhnuté časovo na celý 
deň a to vyvážene, aby pomohli rásť, 
zachovať zdravie, vitalitu, otvorenosť 
pre potreby iných.

4. Veselé príhody zažívam denne, 
preto je ťažké vybrať konkrétne. Ľudia 
často nevedia na nás reagovať a tak 
vznikajú humorné situácie.

5. Prijatie veriacich v Partizánskom 
bolo veľmi milé a srdečné. Ešte som sa 
nestretla s podobným prijatím a prešla 
som už niekoľko miest na Slovensku. Aj 
touto cestou by som chcela farnosti 
poďakovať.

6 .  P r a c u j e m  v  ú t u l k u  p r e  
bezdomovcov - Oáza.

7. Nemám očakávania ani predstavu. 
Prijímam farnosť ako novú rodinu. Skôr 
prosím o modlitby za nás, aby sme 
mohli byť účinným Božím nástrojom aj 
napriek našej ľudskej slabosti a 
krehkosti.
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Sestra Terezka
1. Zasvätiť sa Bohu a službe blížnym 

je v každej dobe populárne. No dnes na 
mladých ľudí vplýva toľko vonkajších 
lákadiel a hluku, je veľmi ťažké sa v tom 
zorientovať a zachytiť Boží hlas. Ak chce 
človek patriť Bohu v zasvätenom živote, 
musí zachytiť Jeho volanie. Veľmi 
obdivujem svoje mladé spolusestry, 
ktoré len nedávno skladali prvé sväté 
sľuby, že dokázali aj v dnešnej dobe 
povedať Bohu svoje „Áno.“ Keď ma Boh 
oslovil, povedala som „ÁNO.“

2. V mojom rodnom meste pôsobili 
s e s t r y  B ož s ké h o  Vy ku p i t e ľ a  -  
Vykupiteľky, nuž som sa rozhodla pre 

túto kongregáciu.
3. Záleží to aj od miesta pôsobenia, 

od druhu vykonávanej činnosti. 
Možnosti ísť na sv. omšu - máme domy, 
kde býva sv. omša denne v domácej 
kaplnke, niekde je potrebné ísť do 
kostola. Je to viac faktorov, ktoré 
ovplyvňujú režim dňa - ale v každej 
reholi platí benediktínske: „Modli sa a 
pracuj.“

4. Čím je človek starší, tým je viac 
veselých a krásnych, ale i smutných 
príhod. Rada si spomínam na chvíle 
strávené v škole ako katechétka. Napr. v 
4. ročníku ZŠ som písala so žiakmi 

písomku, tak tu sú niektoré otázky a 
odpovede štvrtákov: (pozn. účinkovala 
som na Spiši)

- Kto založil Cirkev? - odpoveď: 
„František Tondra.“

- Čo obetuje kňaz pri svätej omši? - 
odpoveď: „Svoj voľný čas.“

- Kto sú najbližší spolupracovníci 
biskupa? - odpoveď: „Miništranti.“

A už aj tu v Partizánskom som zažila 
jednu veselú príhodu. Pýtam sa pána 
suseda,  ktorý nakladal  piesok.  
„ N e p o t r e b u j e t e  p o m o c n í k a ? “  
„Potrebujem, ale takého, ktorý nosí 
nohavice.“ „To nie je problém. Tu je 
vedľa predajňa, kde je nápis - 

p r e d á v a m e  
nohavice.“ Obaja 
sme sa zasmiali a už 
b o l  k o n t a k t  
nadviazaný.

5. Veľmi milo.
6. Ešte celkom 

neviem. Niečo sa už 
r y s u j e .  S o m  

šťastná, keď vidím okolo seba šťastných 
ľudí, rada „robím“ ľudí šťastných. 
Snažím sa žiť podľa hesla svojej 
patrónky: „Robiť malé veci s veľkou 
láskou.“

7. Ochotu k spolupráci - ako aj od nás 
sestier aj od vás veriacich.

Za rozhovor ďakuje Boris a Peťo
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Vystupujúc strmým chodníkom 
medzi zastaveniami novej krížovej cesty, 
všimla som si pani, ktorá mala slabý zrak 
a v duchu som si dovolila kritiku: „Prečo 
sa sem vybrala, keď cesta je strmá a 
treba dávať dobrý pozor, kde stúpame?“ 
V zápätí som si všimla, že ku nej 
pristúpila pani, ktorá mala problém so 
sluchom, aby jej pomohla. A takto 
podopierajúc sa kráčali ďalej. („Je to ako 
ten vtip o slepom a hluchom“, myslela 
som si ironicky!)

Pri záverečných príhovoroch slabo 
počujúca pani začala neprimerane 
h lasno  rozprávať ,  načo  ju  je j  
spolupútnička jemne upozornila. Vrátila 
jej starostlivosť, ktorú jej venovala 
počas cesty.

A toto ma dojalo. Asi takto by sme 

mali kráčať po ceste života. Prijať 
človeka vedľa seba. Pán Boh ho na toto 
miesto postavil, aby sme si navzájom 
pomáhali a obohacovali sa. Nemusí byť 
a nie je dokonalý. On prijíma moju 
nedokonalosť a ja jeho. Pomáhame si a 
posúvame sa ďalej. Neočakávajme teda 
bezchybných ľudí: manželov, deti, 
k o l e g o v,  p r i a t e ľ o v,  s u s e d o v,  
spolufarníkov. Lebo sú to oni, ktorí nás 
budú „podopierať“, keď sa dostaneme 
do ťažkostí.

P o k o r a ,  v e d o m i e  v l a s t n e j  
obmedzenosti je najlepší začiatok pre 
budovanie dobrých vzťahov, alebo 
a s p o ň  p r e  za s t av e n i e  š í r e n i a  
posudzovania, separácie, ľahostajnosti.

Tak teda vykročme!
Mária E.

O nás

V tomto roku povstáva armáda Kráľa 
generácie KIOBK - generácie, ktorej 

ide o Božie kráľovstvo.

Začiatkom novembra navštívil tím 
projektu GODZONE šesť slovenských 
miest s produkciou zameranou na 
šírenie posolstva evanjelia medzi 
mladými ľuďmi. Piaty ročník tohto 
evanjelizačného turné sa konal od 11. 
do 16. novembra 2013 v Poprade, 
Ko š i c i a c h ,  Po v a ž s ke j  B y s t r i c i ,  
Partizánskom, Trnave a Banskej Bystrici.

Toto výnimočné turné sme teda mali 
možnosť zažiť aj my 14. novembra v 
športovej hale v Partizánskom. Samotný 

večerný program bol vyskladaný z 
hudobnej a tanečnej zložky, modernej 
video projekcie, krátkeho divadla, 
osobných svedectiev a kázaného slova.

Prinášame vám pár postrehov 
mladých ľudí, ktorí sa akcie zúčastnili.

Andrea - Mojím želaním je, aby 
GODZONE spoznalo a oslovilo čo najviac 
ľudí nezáležiac na veku. Mňa zoznámila 
s GODZONE moja dcéra pred dvoma 
rokmi na Sliači, za čo jej patrí moje 
Ďakujem, pretože v spoločenstve s nimi 
človek zacíti slobodu Ducha Svätého, 
prítomnosť Otca a nesmiernu lásku. 
Zároveň úžasnú zábavu a pokoj, čo je v 
dnešnom svete niečo krásne, úžasné,

GODZONE Tour v Partizánskom



výnimočné. Chcem veľmi a zo srdca 
vysloviť veľké Ďakujem Julkovi Slovákovi 
za evanjelizáciu na tour 2013, ako i 
celému tímu i všetkým, čo sa podieľali 
na tejto úžasnej ceste, kde povstáva 
Armáda Kráľa a PROSÍM, aby sa táto 
Armáda rozrastala po celom svete. Po 
takejto ceste nádeje, lásky, radosti, 
odpúšťania môžeme prísť k spoločnému 
cieľu, ktoré sa nazýva NEBO.

Mário - bolo to veľmi pekné a pre 
mladých dosť poučné.

Karol  -  Bo l  som 
prvýkrát na GODZONE a 
bol to úžasný skutočný 
d o t y k  B o h a ,  p o c i t  
slobody a veľkej lásky od 
Ježiša.

Ján - GODZONE je 
odpoveďou na výzvu 
p á p eža  F ra nt i š ka  -  
n e o s t a ť  z a v r e t í  v  
kostoloch, ale ísť na 
p e r i f é r i e  a  h l á s a ť  
evanjelium príťažlivým 
spôsobom a to hlavne 
sve d e c t vo m  svo j h o  
života. Bolo úžasné 
vidieť stovky mladých ľudí dotknutých 
Ježišom. Odrazu odovzdávajú svoje 
životy Bohu a rozhodujú sa nasledovať 
Ježiša celým svojím srdcom. Túžia 
bojovať so svojimi závislosťami, 
hriechom a kompromismi. Chcú, aby 
Boh premenil aj ich rodiny, spolužiakov 
a kamarátov. Je to armáda, ktorá vie, kto 
je jej Kráľ a že je najmocnejší. Túži Ho 
poznať viac, a bojovať najsilnejšou 
zbraňou - LÁSKOU.

Osobne som sa rozprával s ľuďmi, 

ktorí boli rozhodnutí odovzdať životy 
Bohu, prestať s cigaretami, alkoholom či 
počítačovými hrami. Už vedia, že 
prázdne miesto v ich srdciach dokáže 
zaplniť len Boh. A nielen to. To, čo 
dostali chcú šíriť ďalej medzi svojich 
blízkych. Verím, že takto má vyzerať 
Božie Kráľovstvo. Verím, že prišlo aj do 
nášho mesta.

Martin - Osobne môžem povedať, že 
to bol veľmi požehnaný čas, kedy sa Boh 
dotýkal životov hlavne mladých ľudí. 

V i e m  o  p r í p a d o c h  
zlomenia závislosti na 
cigaretách, o spoznávaní 
Božej dobroty a rôznych 
iných veciach, ktoré konal 
Duch Svätý. Samotný čas 
príprav na GODZONE bol 
v znamení očakávaní, čo 
bude Boh robiť. Bol som 
povzbudený z množstva 
ľudí, s ktorými sme sa 
spojili v modlitbách a 
pôstoch za naše mesto. 
Vnímam, že Bohu sa 
veľmi páči to, s akou 
túžbou sme do toho išli a 

veľmi to požehnával. Samotný program 
bol výborne spracovaný a pútavý hlavne 
pre mladšiu časť publika, ale mám tiež 
ohlasy od skôr narodených, že to bolo 
pre nich niečo jedinečné. Verím, že 
povstala ARMÁDA KRÁĽA, ktorá bude 
b o j o v a ť  z a  s t ra t e ný c h ,  a l e b o  
hľadajúcich. Ktorá bude bojovať láskou, 
ktorá bude hľadieť na Božiu tvár a keď 
pôjde do svojho bežného života, bude 
prinášať svetlo tmám.
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Žila v období po francúzskej revolúcii 
a napoleonských vojnách, politických 
n e p o k o j o v,  i n d u s t r i a l i z á c i e  a 
schudobnení krajiny.

Alžbeta Eppinger sa narodila 9. 
s e p t e m b r a  1 8 1 4  v 
Niederbronne v Alsasku, 
na východe Francúzska a 
10. septembra 1814 bola 
pokrstená.

Ro d i č i a ,  J á n  J u ra j 
Eppinger, nar. 1790 a 
Barbora, rodená Vogt, nar. 
1 8 9 1 ,  m a l i  1 1  d e t í , 
n a j s ta rš o u  z  n i c h  j e 
A l ž b e t a .  V y r á s t l a  v 
jednoduchých pomeroch 
pri rodičoch v roľníckej 
rodine.

V  d e v i a t o m  r o k u 
svo j h o  ž i vo ta  za ča l a 
Alžbeta navštevovať školu (vtedy ešte 
nebola povinná školská dochádzka). 
Náboženstvo ju ako 10.ročnú vyučoval 
farár Dávid Reichard, ktorý sa stal jej 
duchovným vodcom. Prvé sv. prijímanie 
prijala ako štrnásťročná v roku 1828 a 
sviatosť birmovania 10. mája toho 
istého roku v kostole v Reichshofen.

Túžba po rehoľnom živote, kde 
chcela slúžiť Bohu „na väčšiu česť a 
slávu a pre spásu duší“, bola u nej vždy 
väčšia. Ako šestnásťročná chcela vstúpiť 

k sestrám Dobrého pastiera, ale rodičia 
jej to nedovolili, lebo sa nemohli bez nej 
zaobísť.

Po prvej chorobe, ktorá trvala od r. 
1831 do r. 1834, spoznala Alžbeta 

z my s e l  t e l e s n é h o  a 
duševného utrpenia.

V roku 1836 bola v 
Niederbronne týfusová 
epidémia, Alžbeta bola 
zasa 4 mesiace chorá.

V roku 1841 Alžbeta 
so svojimi priateľkami a 
pod vedením jej farára 
vytvorila skupinu, ktorá 
navštevovala chorých vo 
farnosti. V januári 1842 
b o l a  s o  s v o j i m i 
priateľkami prijatá do 3. 
rádu sv. Františka.

V roku 1845 Alžbeta 
znovu ochorela. V tom istom roku 
zhorel rodičovský dom. Chorú Alžbetu 
premiestnili do školskej budovy ku 
Rappoltsweilerským školským sestrám, 
kde obdržala svoje prvé zjavenie. Až po 
roku hovorí o ňom svojmu spovedníkovi 
Dávidovi Reichardovi. V roku 1847 píše 
Dávid Reichard o tejto veci biskupovi 
Rässovi. Veľa návštevníkov prichádza k 
Alžbete, aby ju prosili o radu a modlitbu.

Koncom júla 1848 prichádza biskup 
Räss osobne do Niederbronnu, aby
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Matka Alfonza Mária
zakladateľka Kongregácie sestier Božského Vykupiteľa

Alžbeta Eppinger
(*9.9.1814 - † 31.7.1867)
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preskúmal udalosti okolo Alžbety a 
podrobil ju skúške. Biskup spoznal Božiu 
milosť, ktorá v Alžbete pôsobila.

V decembri 1848 skladá Alžbeta 
súkromné sľuby.

V roku 1849 sa už Alžbeta stáva 
známou vo Francúzsku, v Nemecku a vo 
Švajčiarsku. Objavili sa tri brožúrky 
„Listy o živote a zjaveniach extatickej 
p a n n y  A l ž b e t y  E p p i n g e r  v  
Niederbronne“ od Claude Ignace 
Busson, Einsiedeln 1850/Benzinger.

Dňa 28. augusta 1849 bola založená 
Alžbetou Eppinger so 
súhlasom biskupa Rässa 
K o n g r e g á c i a  s e s t i e r  
Božského Vykupiteľa. Prvé 
sídlo kongregácie bolo v 
„ K l á š t o r í k u “,  k t o r é  
nadobudol farár Reichard 
pre spoločenstvo sestier.

Dňa 10. septembra 1849 bola 
obliečka Alžbety, kedy dostala meno 
Alfonza Mária. Prvé sľuby zložila sestra 
Alfonza Mária 2. januára 1850. Sr. 
A l fonza  Már ia  bola  menovaná 
biskupom Rässom predstavenou 
spoločenstva a farár Reichard sa stal ich 
superiorom. Počet nových členiek v 
spoločenstve narastá. Kongregácia sa 
rýchlo rozširuje, zakladajú sa nové 
rehoľné domy vo Francúzsku, v 
Nemecku, v Rakúsku a v Maďarsku.

Sestry pomáhajú tam, kde je 
najväčšia núdza a kde to ľudia najviac 
potrebujú.

Matka Alfonza Mária zomrela na 
následky mozgovej porážky 31. júla 
1867 vo veku 53 rokov.

Dôležité spisy z čias Matky Alfonzy 

Márie sú: „Prvé pravidlá - 1849“, tzv. 
„Autobiografia“ a „Poučenia“.

(Generalát, Zastavenia na ceste)
Založenie kongregácie
Kongregáciu sestier Božského 

Vykupiteľa založila 28. augusta 1849 
Alžbeta Eppinger, Matka Alfonza Mária, 
v kúpeľnom meste Niederbronn, v 
Alsasku, vo východnom Francúzsku.

Zakladateľka žila od svojho detstva v 
hlbokom spojení s Bohom. Matka 
Alfonza Mária cítila celým svojím bytím, 

že je prijatá Bohom a ním 
milovaná so všetkými 
ľuďmi.  Bola hlboko 
preniknutá tajomstvom 
vykúpenia.

Ve d e n á  D u c h o m  
Svätým sa  c í t i  byť  
p o vo l a n á  s p o l u  s o  

svojimi sestrami, čeliť núdzi svojej doby 
a mnohorakými službami pomáhať 
ľuďom, zvlášť chudobným a chorým. 
Chce všetkým ľuďom darovať nádej a 
nechať ich zakúsiť vykupiteľskú Božiu 
lásku.

Ustarostená o spásu celého ľudstva 
usilovala sa spolu so svojimi sestrami v 
Ježišovom Duchu ošetrovať chorých v 
i c h  d o m o v o c h ,  p o d p o r o v a ť  
chudobných, starať sa o deti, opatrovať 
ich a vyučovať, bezmocným byť na 
pomoci a prijať tých, o ktorých sa nikto 
nestará.

To všetko robila v duchu slov Svätého 
Písma:

„Čokoľvek ste urobili jednému z 
týchto mojich najmenších bratov, mne 
ste urobili.“ (Mt 25,40)
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CHARIZMA
C h a r i z m a  S e s t i e r  B o ž s ké h o  

Vykupiteľa je zakorenená v charizme 
Matky Alfonzy Márie.

„Charizmou matky Alfonzy Márie je
- rozjímať o tajomstve vykúpenia,
- z neho žiť
- a pomáhať iným nájsť prístup k 

tomuto tajomstvu.
Matka Alfonza Mária, nadchnutá 

Božou láskou, sa celou svojou 
bytosťou cíti Bohom osobne 
prijatá a spolu so všetkými 

ľ u ď m i  n í m  m i l o v a n á .  S  
neotrasiteľnou vierou sa otvára 
nekonečnej láske a Božiemu 
milosrdenstvu, ktoré sa zjavujú 
v Ježišovi Kristovi. Jej vnútornou 

túžbou je, aby človek okúsil, ako veľmi 
ho Boh miluje a chce jeho pravé šťastie a 
spásu.“ (K3)

Túto charizmu chceme zachovať a 
rozvíjať v tvorivej vernosti daru Ducha 
Svätého.

SPIRITUALITA
Zakladateľka matka Alfonza Mária, 

pobádaná charizmatickým povolaním, 
dala kongregácii taký duchovný základ, 
ktorý má prenikať i nás. „Duch dcér 
Božského Vykupiteľa má byť Duchom 
Ježiša Krista. Celý ich život má byť 
nasmerovaný podľa tohto božského 
vzoru. Jeho Duch ich má celkom 
oživovať a tak úplne preniknúť, aby sa 
prejavoval vo všetkých ich slovách a 
skutkoch, aby každá sestra mohla 
povedať s apoštolom: „Už nežijem ja, 
ale vo mne žije Kristus“ (Gal 2,20), aby 
sa tak v celom jej bytí zjavoval život 

Ježiša Krista.“ (porov. Prvé pravidlá 1,III) 
(K4)

LOGO
Línie kríža nie sú úplne 

u z a v r e t é .  T ý m  j e  
vyjadrené to, čo sv. 
Pavol  píše v  l iste 
Kolosanom 1,24: „... na 
vlastnom tele dopĺňam to, 
č o  c h ý b a  K r i s t o v m u  
utrpeniu.“ Dva v sebe sa 
prelínajúce kruhy poukazujú na Božskú 
a  ľ u d s k ú  p r i r o d ze n o s ť  n á š h o  
Vykupiteľa.

„I náš život musí byť založený na 
utrpení a zmŕtvychvstaní Vykupiteľa.“

VYKÚPENIE
Ježiš Kristus, Vykupiteľ človeka je 

sv o j í m  v te l e n í m ,  
životom, smrťou na 
k r í ž i  a  
z m ŕ t v y c h v s t a n í m  
n e v y č e r p a t e ľ ný m  
prameňom všetkých 
darov milostí, ktoré sú 
nám darované Božím 
milosrdenstvom.

Vykúpenie na ceste dejín stále pôsobí 
tak na jednotlivca, ako aj na celé 
stvorenie. Sme povolané celý svoj život 
dať do služby vykúpenia. Náš život je 
založený na Božej láske, ktorá sa zjavila 
v Ježišovi Kristovi. To nás uschopňuje žiť 
z tajomstva vykúpenia v radosti a 
slobode. Našou úlohou je dať ľuďom 
okúsiť, že Kristovo spásonosné dielo sa 
napĺňa už teraz. (por. K 2;6)

Prevzaté z internetu
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Jednoduchý plán pre Advent
Šesť návykov na modlitbu, ktoré nám 

pomôžu pozvať Ježiša do našich sŕdc a 
domov

Častejšie sa zúčastňujte na svätej 
omši

Zvážte, či si môžete počas Adventu 
spolu s rodinou nájsť čas na svätú omšu 
v niektoré dni v týždni. Možno budete 
musieť obetovať trochu pohodlia - skôr 
vstať, vzdať sa nejakej rekreačnej 
a k t i v i t y  a l e b o  u s p o ko j i ť  s a  s  
jednoduchším jedlom bez veľkej 
prípravy. Prineste obetu v záujme 
priateľa alebo člena rodiny, ktorý 
potrebuje Božiu pomoc.

Modlite sa spolu v rodine
Experimentujte a nájdite si spôsoby 

modlitby, ktoré vám vyhovujú. Veľa 
rodín zažíha sviečku adventného venca 
pri obede alebo počas večernej 
modlitby. Príklad jednoduchej modlitby 
pri adventnom venci: zažnite sviečku 
(sviečky), zaspievajte Príde Kristus, 
Spasiteľ náš a prečítajte si evanjelium na 
tento deň.

Alebo iná rada: Modlite sa rodinný 
ruženec. Modlite sa zvlášť radostné 
tajomstvá. Je to skvelá modlitba, ktorá 
n á s  v o v á d z a  d o  u d a l o s t í ,  č o  
predchádzali prvé Vianoce na svete. 
Neviete si nájsť čas na celý ruženec? 
Pomodlite sa jeden desiatok. Mám 
priateľov, veľkú rodinu, ktorí sa modlia 
desiatok ruženca každý deň po večeri. Aj 
keď je krátky, utvára jednotu v rodine a 

potom je večer pokojný a usporiadaný.

Počas dňa sa modlite strelné 
modlitby

Sú ideálne pri čakaní - na výťah, kým 
vám niekto zodvihne telefón, kým 
naskočí zelená, na ceste domov. Stačí si 
vybrať verš z Písma a modliť sa ho! Tu je 
zopár adventných modlitieb, ktoré si 
môžete pripnúť na nástenku alebo 
prilepiť na chladničku alebo vložiť do 
peňaženky či do kabelky. Používajte ich 
a naučte ich svoje deti.

„Pane, dokedy?“ (Ž 6,3)
„Príď, Pane Ježišu.“ (Zjv 22,20)
„On musí rásť a mňa musí ubúdať.“ 

(Jn 3,30)
„Daj nám väčšiu vieru.“ (Lk 17,5)
„Pane, aby som videl.“ (Lk 18,41)

Spytujte si svedomie
Každý večer si vyhraďte pár minút v 

samote, tichu, aby ste sa v Božej 
prítomnosti zamysleli nad dňom. 
Spomeňte si na momenty, keď ste 
zakúsili Božiu pomoc, milosrdenstvo a 
blízkosť. Všimnite si, ako ste prežívali 
svoje povolanie, ako ďaleko ste došli za 
cieľom. Počas Adventu sa môžete 
zamerať na rozvíjanie niektorej 
konkrétnej čnosti spojenej s Adventom - 
v pokoji, v pokore, v láske. Na konci 
povedzte Bohu, že ľutujete svoje 
hriechy. (A samozrejme, podľa potreby 
choďte na spoveď.)

Ak majú vaše deti primeraný vek, 
naučte ich tento tradičný spôsob, ako sa
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zbližovať s Ježišom. Ponúknite im 
vedenie, ale nechajte ich rozvinúť si 
vlastný spôsob komunikácie so Svätým 
Duchom.

Postite sa
Ježiš sa postil. Apoštoli sa postili. Z 

Písma vieme, že pôst je mocná forma 
modlitby. Aj keď počas Adventu sa 
kladie menší dôraz na pokánie ako 
počas Pôstu, pôst v Advente je vhodný 
spôsob na vyjadrenie našej túžby po 
tom, aby sa Božie kráľovstvo naplno 
prejavilo v nás, v 
ľuďoch okolo nás a na 
celom svete.

Dajte sa do toho aj 
so svojím partnerom 
a s deťmi a dohodnite 
sa na spôsobe, ako sa 
b u d ete  v  ro d i n e  
postiť počas tohto 
Adventu. Môžete sa 
r o z h o d n ú ť ,  ž e  
nebudete jesť medzi 
hlavnými jedlami. 
Môžete sa vzdať zákuskov. Môžete sa 
vzdať svojho obľúbeného jedla, alebo 
niektoré dni nejesť mäso. Alebo sa 
môžete zrieknuť niečoho iného ako 
jedla - napríklad televízie alebo 
internetu. Dôležité je, aby to bola 
skutočná obeta - taká, ktorú cítiť - a 
ponúknuť ju Bohu.

Vytvorte zo svojho domova miesto 
lásky

V praktickom živote preukážte 
milosrdenstvo a lásku, ktoré ste prijali v 
modlitbe. Nech je cieľom vašej rodiny 

s p r á v a ť  s a  k  s e b e  n a v z á j o m  
zhovievavejšie a slušnejšie. Niektoré 
rodiny to riešia tak, že si v rodine 
navzájom vylosujú „adventných 
anjelov“. Každý „anjel“ sa potajme 
modlí a prejavuje lásku druhému. Na 
Vianoce sa potom „anjeli“ zverejnia.

Iná myšlienka: Využite čas Adventu 
na vypestovanie „návykov na láskavú 
reč“. Ak vaša rodina upadla do 
negat ívnych zvykov -  kr ičanie,  
sťažovanie si, obviňovanie, sarkazmus, 
hľadanie chýb na druhých, ohováranie, 

vracanie urážok - 
teraz je čas, aby ste 
získali späť stratené 
návyky na úctu a 
láskavosť v reči.

A samozrejme, 
Advent a Vianoce sú 
tradičným časom na 
prejavovanie lásky v 
p o h o s t i n n o s t i  a  
dobročinnosti. Istý 
kresťan v treťom 
storočí napísal: „To 

našu starosť o bezmocných, naše 
láskavé správanie vidia naši nepriatelia, 
keď hovoria: „Pozrite sa na kresťanov, 
ako sa milujú.““ Tento úžasný popis nám 
ponúka ideál pre „domácu cirkev“, 
ktorou je naša rodina.

Pamätajte: Vedia, že sme kresťania - 
nielen vďaka Betlehemu pred naším 
domom, ale vďaka láske v našich 
srdciach, ktorá sa prejavuje v našom 
dome.

Mike Aquilina
Zdroj: Slovo medzi nami
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Na Slovensku odštartoval 19. ročník 
Dobrej noviny. Naša farnosť sa do tohto 
projektu zapojí tiež.

Mnohí Dobrú novinu poznáte. Ak ste 
zvedaví, tu je niekoľko informácií o tejto 
aktivite.

Dobrá novina je vianočná kolednícka 
akcia eRka - Hnutia kresťanských 
spoločenstiev detí spojená so zbierkou pre 
rozvojové projekty v afrických krajinách.

Dobrá novina v sebe spája:
a) verejnú zbierku na podporu 

projektov pre africké krajiny,
b)  program rozvojového 

vzdelávania,
c) program vysielania dobrovoľníkov do 

podporovaných projektov v Afrike.

Prečo robíme Dobrú novinu?

 prinášame do príbytkov dobrú zvesť o 
narodení Pána

 deti si cez pekný zážitok budujú vzťah ku 
koledníckej tradícii

 deti sa učia solidarite - pomáhajú 
finančnou zbierkou núdznym, ktorí sú od 
nich vzdialení tisícky kilometrov

 deti sa učia o živote v podmienkach 
extrémnej chudoby

 deti spoznávajú prostredníctvom 
Dobrej noviny životy konkrétnych ľudí v 
Afrike - budujeme most priateľstva medzi 

Slovenskom a Afrikou.

Ako prispieť?
1.) Ak sa vo Vašej obci koleduje s Dobrou 

novinou - môžete k sebe takúto kolednícku 
skupinku pozvať a prispieť prostredníctvom 
tejto skupinky tým, že peniaze dáte 
koledníkom do pokladničky označenej 
preukazom Dobrej noviny.

2.) Prispieť priamo vkladom na účet 
Dobrej noviny.

Číslo účtu je: 4000713500/3100 (účet je 
vo Sberbank Slovensko)

Konštantný symbol môžete uviesť číslo 
0298

Aj veriaci z nášho mesta sa môžu 
prihlásiť a prijať koledníkov do svojich 
príbytkov, prihlášky budú k dispozícii v 
kostole a informácie budú vo farských 
oznamoch a na nástenkách.

Vopred zo srdca ďakujeme všetkým 
ľuďom, ktorí  túto akciu podporia 
akýmkoľvek spôsobom.

Pozývame všetky deti na tohtoročné 
koledovanie. Prihlásiť sa môžete v sakristii v 
kostole Božského Srdca Ježišovho, alebo na 
farskom úrade.

Milan T.
Prevzaté, upravené.

Zdroj: www.dobranovina.sk
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Najláskavejšie Božské Dieťa, v najhlbšej poníženosti padám dnes pred Tvojimi 
jasľami a klaniam sa Ti, svojmu Pánovi a Bohu, ako sa Ti klaňali betlehemskí pastieri. 
S radosťou chcem spievať so zástupom anjelov: „Sláva Bohu na výsostiach a na zemi 
pokoj ľuďom dobrej vôle.“ Syn Boží, ďakujem Ti za tú milosť, ktorú si preukázal nám 
hriešnikom, keď si pre naše vykúpenie opustil nebo a stal si sa malým dieťaťom.

Milujem Ťa, Ježiško malý, a radujem sa z dnešného dňa. Milujem Ťa z celého 
srdca a moja duša túži po Tebe. Zvelebujem Ťa a ďakujem Ti, že si opustil svoju slávu, 
aby si nám pomohol do neba. Daj, aby som mal(a) ten pokoj, ktorý si nám doniesol 
na zem. Daj, aby Tvoje narodenie naplnilo radosťou moje srdce a posvätilo moju 
vôľu. Milý Ježišu, udeľ mi svoju milosť a svoje požehnanie, aby som Ti bol(a) 
verný(á), vždy vďačný(á) za Tvoju lásku a aby som mal(a) účasť na ovocí Tvojho 
vtelenia tu v pozemskom živote i v nebesiach na veky. Amen.

Ó, Mária, prosím Ťa skrze radosť, ktorú si cítila pri narodení svojho Božského 
Dieťaťa: vypros mi milosť, aby som svoju jedinú radosť hľadal(a) a našiel(a) v 
dokonalom plnení všetkého, čo je milé Bohu. Amen.

Modlitba na Vianoce
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Proste, hľadajte a klopte!

Sekcia pre mládež srdečne pozýva 
všetkých mladých od 15 rokov na Adventnú 
duchovnú obnovu.

Uskutoční sa 13. až 15. decembra 2013 v 
Diecéznom centre mládeže v Španej Doline.

Témou obnovy bude: „Proste, hľadajte, 
klopte!“ (Mt 7,7)

Exercitátorom obnovy bude otec 
Miroslav Baláž pôsobiaci na Donovaloch.

Začíname 13. decembra v piatok o 18:00 
sv.  omšou. Obnova bude ukončená 
nedeľným obedom.

Odporúčaný príspevok na ubytovanie a 
stravu je 15€.

Pros íme vás ,  aby  ste  sa  vopred 
elektronicky zaregistrovali tu:

https://docs.google.com/forms/d/1dbR2ha0iNww6BmLwfC_9DvV4kH
mw7BcWh0IkGDcKM-A/viewform

Prihlásiť sa je možné do 8.12.2013. Maximálny počet účastníkov je 30.
V prípade otázok nás kontaktujte na tel. čísle: 0905 746 805.
Tešíme sa na vás!


