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Do ndsho cirkevného S nddejou na vecny Zivot sme
spoloéenstva sa sviatostou odprevadili:
krstu zaélenili: »

Pavel Pituch, 68 r.

Zuzana Junasova, 50 r.
Andrej Talar, 79 .

Ella,JanaBen-Nun
Beata Machova

Lukas Toth <y Milan Kosanic, 84 r.
NorbertSiles v;( Peter Malis, 61 .
Lukds Skrib '3 WA uliana Psicova, 61 .

Pavel Orsula, 95 .
Rudolf Jankula, 64 r.
Zdenék Capek, 63 1.

Jozef Orsula, 74 r.

Tomas Hornak
NinaJanikova
Hanna Boroncova
Ema Zabojnikova
Damian Hunka
Vanesa GuniSova

Sviatost manZelstva prijali:

Peter Boldi$ a Romana Zahumenska
Tomas Hubalek a Martina Chrenova

Duchovné cvicenia

&>

Zaoknom svet, predo mnou Ty, ktory si ho stvoril, ktory nas vykupil.
Modlitba srdcom povedana, Ty rozumie$ mi sam, Ze tri dni nechcem
vidiet svet, Ze s Tebou, len s Tebou preZitich chcem.
LenTy-ja, to je moja tuzbajedina.
Rozpravat s Tebou sa chcem vo dne, v noci: 7e Ta uznavam, 7e sa Ti
klaniam, Ze prosim o odpustenie, Ze prosim o pomoc, Ze Ti dakujem a Ze
Tamilujem.
A nech sa ¢o chce melie, zlu hradzu pevne stelie BOH a mocne drZi svoju
dlan. Modlitbu vsetci prednesieme Panu, vdak za dar v dusi, srdci, aby
nas zehnal na cestach a nik nemal nadzu.
Tak vyzliect sa chcem zo seba a obliect si Teba, méj Pan, aby si bol vidy
somnou avsade masprevadzal.
Chcem Ti spievat Zalmy, duchovné piesne, dakujem, Ze si, Ze si bol a
budes navzdy, Ty m6j milovany.

Eva C.

Liturgicky kalendadr
5.10.-27.nedelav cezrotnom obdobi
7.10.-RuZencovej Panny Marie
12.10.-28. nedelav cezroénom obdobi
19.10.-29. nedelav cezroénom obdobi
26.10. - 30. nedela v cezrocnom obdobi



Ovocie uz dc

ZacCala jesen. Obdobie zberu plodov
celého roka. Dnes si uZz clovek menej
uvedomuje, akd namahu a starostlivost je
potrebné priniest, aby sme nieco vypestovalia
mohli sa tesit z ovocia. Ved pre dnesného
¢loveka je také jednoduché zdajst do
hypermarketu a mat hned cerstvé ovocie.
Akosi zabudame na celd td ndmahu a
starostlivost, ¢o museli vynaloZit ti, ktori to
ovocie vypestovali. Podobné ocakavania
mame castokrat aj v duchovnom Zivote.
Chceme hned'vidiet ovocie nasej snahy, nasej
modlitby, nasich predsavzati. Skusenost je
véakina. Mozino sa ¢asto pytame: Co robit, aby
sme dosiahli ono duchovné ovocie - ovocie
Ducha Svatého. JezZis nam v podobenstve o
vinici pripomina. Ten kto ostdva vo mne a ja v
fiom, prindsa vela ovocia. Nechat Boha
pracovat na nasom posvateni. A mat
trpezlivost ¢loveka oéakavajuceho urodu v
tom spravnom case. Vytvorit vo svojom srdci
podmienky, aby Boh mohol pracovat. Lebo
stdle plati to JeziSovo ..lebo bezo mrna
nem©éZete nic urobit. (Jn 15, 5)

Zacal sa mesiac oktdéber. Teraz viac ako
inokedy v roku vzyvame Pannu Mariu a
prosime, aby sme hlbsie vstupili do tajomstiev
Zivota jej Syna prostrednictvom modlitby sv.
ruzenca. Ak si hfadame vztah k tejto modlitbe,
je na to vhodny cas. Skusme ju zaradit do
nasho Zivota modlitby a urcite uvidime jej
ovocie. Ak uz sme objavili jej krasu a silu,
vytrvajme. Z histérie vieme, Ze pomohla v
mnohych pripadoch, ked' viera a Cirkev boli v
ohrozeni. Aj dnes je preto aktudlna. Aj v
dnesnej dobe su tu mnohé vyzvy, ktorym
treba celit. Maria prijala pod krizom v osobe
Jana nas vsetkych, aby ndm pomadhala na
Zivotnej ceste.

Nedavno sme ukoncilirok Sedembolestnej
Panny Mdrie. Osobitne sme sa zasvatili my
osobne, ale aj cely nas narod JeZiSovi Kristovi
prostrednictvom Panny Marie. Pozyvajme ju

stdle viac do svojho Zivota, do situacii, ktoré
prezivame. Teraz viac ako inokedy
potrebujeme jej pomoc a ochranu. Vykro¢me
spolu s Mariou na cestu nasledovania Jezisa
Krista. Starime sa svedkami sily modlitby, ktora
upevnuje vieru, posiliuje nadej a roznecuje
ldsku. Rozhodnime modlit sa nielen vtedy, ked
jetolahké, ked prezivame Utechu, ale aj vtedy,
ked bojujeme s réznymi myslienkami alebo
Gnavou, lebo vernost modlitbe posilfiuje nasu
vernost Bohu. U¢inds pocuvat a vidiet srdcom.
Vnimat udalosti nasho Zivota z inej
perspektivy - tej BoZej. Robi nds vnimavymi na
podnety Ducha a pozornymi voci druhému
¢loveku. Nesme vo svojich modlitbach nielen

nasich drahych, ale aj tych, ktori potrebuju
pomoc, lebo je to prejavom milosrdenstva a
Iasky. Poprosme Pannu Mdriu, aby nds naucila
pravej modlitbe - modlitbe srdca a pomohla
nam v nej vytrvat. Nebojme sa nejakej tej
namahy, lebo ona ndm prinesie ovocie v ten
spravny cas v podobe pokoja a radosti, sile a
dovere, ktord prameniz Boha.

Vsetkym Vam, mili Citatelia, prajem, aby
Vas Boh obdaril bohatym ovocim, nielen tym
fyzickym v podobe $tavnatych jablk, hrusiek &
iného ovocia, ale aj ovocia Vasho duchovného
Zivota, Vasej modlitby a obety, ktoré je
omnoho vzacnejsie. Aby ste mu s radostnym
srdcom dokazali dakovat za vsetky jeho dary
nielenteraz najesen, ale cely rok.

Mgr. Jozef Mikula
kaplan PE - mesto



Drahi veriaci, prinaSame Vam rozhovor s
panom kapldnom Jozefom Mikulom,
ktorého sme privitaliv nasejfarnosti.

1. Tak ako Vasich predchodcov ani Vas,
dostojny pan, neobide otazka, ktora vari
najviac zaujima nasich &itatelov. Co nam
poviete o sebe?

Aspon tak v kratkosti: Pochadzam z
metropoly vychodu, z KoSic. Mam 38 rokov.
Som najstars$i z troch surodencov.
Vystudoval som informatiku v KoSiciach. Tri
roky som pracoval v Bratislave ako
programator. Teoldgiu som vyStudoval v

Badine. Som ¢lenom Komunity Emanuel.
A

&
2. Kedy ste prijali kinazské svatenie a
kde ste doteraz posobili?
Moja cesta ku kiazstvu bola zaujimava.
Tuzba stat sa kilazom sa ozyvala uz pocas
Studia na gymnaziu, ale vtedy som akosi

nenasiel odvahu urobit také radikalne
rozhodnutie. Tak som vyStudoval
informatiku. Potom nasledovala vojenska
sluzba. Po jej ukonceni asi po dvoch
mesiacoch som sa zamestnal v Bratislave
ako programator. Tu som asi po dvoch
tyzdnoch, ked som hladal nejaké
spolocenstvo, spoznal Komunitu Emanuel a
po troch rokoch som sa stal jej clenom.
Neskér som odisiel na devat mesiacov do
Rima na formacny kurz pre pracu laického
misiondra s ndzvom Emanuel School of

p. kaplanom

Mission. Dostal som neplatené volno a
planoval som, Ze sa znova vratim a budem
dalej programovat, ale nakoniec to bolo
Uplne inak... Tam sa vo mne pocas
velkono¢ného trojdnia znova prebudila
tuzba zasvatit sa Bohu a stat sa kriazom.
Preto po skoncéeni tohto kurzu som sa
rozhodol stravit 9 mesiacov v meste Namur
v Belgicku. Bol to Rok sv. Jozefa na
rozliSovanie, aby som sa uistil v tejto volbe,
¢i ma Pan skutocne vola do kniazstva. V jeho
zavere, po duchovnych cvi¢eniach, somsas
velkou radostou a pokojom rozhodol
pokradovat na tejto ceste Studiom v
knazskom seminari v Badine. Po piatich
rokoch Studia v nasom seminari som bol
vysvateny za diakona a o rok neskér v roku
2012, kardindlom Jozefom Tomkom v
Banskej Bystrici, za kfaza. Moje prvé
kaplanske miesto bolo v Banskej Bystrici v
meste. Dalej som pdsobil v Ziari nad
Hronom a od 1. jula pésobim tu v
Partizanskom.

3. S akymi pocitmi ste k nam
prichadzali?

Snazil som sa to brat ako novu vyzvu v
mojom kniazskom Zivote. Kiaz je podla mna
doma vsade tam, kde je poslany. Je tu nova
farnost a noviludia, ale taista Cirkev, ten isty
Kristus. Myslim, Ze som sa tu celkom rychlo
udomacnil aj vdaka velmi srde¢nému
prijatiu. To, Ze som bol poslany prave do
farnosti Bozského Srdca, asi tiez nie je
nahoda, kedZe knazi z Komunity Emanuel
spravuju putnické miesto v Paray-le-Monial
vo Francuzsku, kde Pan Jezi§ zjavil svoje
srdce sv. Margite Marii Alacoque. Mame tu
svoje, dalo by sa povedat, duchovné
centrum, preto je mi tato spiritualita velmi
blizka.



4. Aky by podla Vas mal byt ,idealny”
knaz?

Idedlny a dokonaly knaz je jedine Jezis
Kristus. CiZze snaha ¢im viac sa pripodobnit
Jemu aj kazdodennym slavenim sv. omse.
Jednoducho byt s Nim a premieriat to svoje
srdce podla toho Jezisovho. Od Neho sa uéit
a Cerpat. Aj ked'to je asi celozivotna uloha.
Stéle je na Com pracovat.

5. Prezradite nam vase zaluby a
zaujmy?

Mojou zalubou je duchovna literatura a
momentalne aj programovanie mam uz iba
ako zalubu. A, samozrejme, pastoracia a
vSetko s tym spojené.

6. Mate svoje Zivotné krédo?

Mojim mottom je tento vyrok: ,Klicom

Put nasej diecézy k Sedembolestnej

V sobotu 30. augusta sa uskutocnila
celodiecézna put Banskobystrickej diecézy v
narodnej svatyni Panny
Marie Sedembolestnej v |\
Sastine, na ktorej sall
zucastnilo vSetkych 12
dekandtov diecézy. |
Nechybali sme ani my s @
nasim p. dekanom Mons.
Vladimirom Farkasom.
Program pute ponukal
moznost pristupit ku
sviatosti zmierenia, ktoru
ponukali knazi nielen v
bazilike, ale aj pred fou.
Pripravu putnikov na
sldvnostnd svatid omsu
predchddzala modlitba
svdatého ruZenca so
zamysleniami. Sldvnostna svatd omsa, ktoru
celebroval nd$ banskobystricky biskup
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k srdcu nie je nasa Sikovnost, ale vzdy nasa
laska.” Dostal som ho raz na nejakej
mladeznicke] akcii a velmi sa mi zap4dcil. Zo
Svatého pisma by to bolo: ,Ja som cesta,
pravda azivot.” (Jn 14, 6)

7. €omu by ste sa chceli najviac venovat
v nasejfarnosti?

To je tazko povedat. Nepreferujem
Zziadnu oblast, ¢i vekovu skupinu. Do farnosti
som bol poslany pre vSetkych a tak by som aj
chcel pracovat v pastoracii. Chcem byt
kriazom pre vsetkych, lebo farnost by mala
byt takymto miestom - pre vietkych.

Za rozhovor p. kapldnovi dakujeme a
vyprosujeme mu vela Bozich milosti v
knazskejsluzbe a ochranu Panny Marie.

redakénd rada ©

Mons. Marian Chovanec zacala slavnostnou
procesiou, pocas ktorej otec biskup Zehnal
okolostojacich putnikov. V
homilii vysvetlil
d partikuldrnu cirkev na cele
s biskupom a jej
fungovanie v dekandtoch.
Zaroven poukazal na to, Ze
sa mame zverit do ruk

Panny Marie
Sedembolestnej, patronky
Slovenska, ktord bola

verna a vsetkému, co
povedal Bozi Syn, verila,
nad jeho slovami
uvazovala a hlboko si ich
uchovavala vo svojom
srdci. NadovsSetko
doverovala Bohu, bola a je
milujucou matkou, ktora sa nikdy
nepohorsovala. Katolicka cirkev je svata,

OALD3AANS
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mame zostat verni cirkvi, aj ked sa
nevedome chyb... Svatd omsa skoncila
papeiskym pozehnanim, ktoré nam
odovzdal svaty otec prostrednictvom nasho
otca biskupa. Potom sme sa vSetci modlili
modlitbu zverenia diecézy pod ochranu
Panny Marie Sedembolestnej. Program
pokracoval predstavovanim dekanatoy,
pricom kazdy dekanat so svojim dekanom a
s jednou rodinou prevzali od otca biskupa
exhortaciu Evangelii Gaudium. Aj ked'
bazilika a okolie boli preplnené cca 3000
putnikmi, kazdy mal moZnost ndjst si
,miestecko”, aby precitil v modlitbe
pritomnost nasej drahej Matky a vzacnost
tejto neopakovatelnej chvile. Tu sme mali
moznost nasej drahej Matke, ktorda po
starocia ochranovala nas narod i teraz, v tak
vaznej dobe, zverit vietky nase trapenia,

starosti, obavy, ale aj nadeje, Ze vidy nas
bude ochrafiovat svojou materinskou
laskou a vyprosovat u svojho Syna potrebné
milosti. V pokornej modlitbe pred Matkou
BoZou boli aj nasi knazi z diecézy, ktorych
bolo okolo 90. Kazdy jeden z nas odchdadzal
domov povzbudeny a naplneny
duchovnymi zazitkami. Nezabudajme na
nasu drahd matku Pannu Mariu
Sedembolestnd a horlivo sa ako nasi
predkovia utiekajme k tej, ktord nad nami
bdie ako starostliva, milujuca a verna matka
ochrafujuc svoje deti od vsetkého zla.
Modlime sa horlivo v rodinach, v
spolocenstvach ruzenec, o ktorom sv. Jan
Pavol Il. povedal: ,Ruzenec je sladka retaz,
ktora spaja cloveka s Bohom.”
Svatd Matka, Krista rany, ktorymi bol
doranany hlboko miv srdce vtlac.
Peter A.

Zbor LAUDATIO na dvoch slavnostiach

Nestava sa Casto, aby sme s farskym
zborom spievali v jeden den na dvoch
slavnostiach. NuZ ale pozvanie sa
predsaneodmieta. ©

Ako prvé sme navstivili blizke
Simonovany. Na pozvanie dést. pana
Mareka Veverku sme spievali na
sldvnostnej hodovej omsi. Tuto peknu
slavnost mohol trosku pokazit len dazd,
pretoze svata omsa bola vonku, ale pan
fardr nds ubezpecil, aby sme mali vieru,
vraj Panna Maria sa o pekné pocasieisto
postara. Tak aj bolo. © Ob¢as aj sInie¢ko
vykuklo, aby nas pocas sldvnostiohrialo.
Bolo nam velkou ctou svojim spevom
obohatit tdto sldvnost a okrem
duchovného zdzZitku si odnasame aj
mili spomienku na Hanku Servickd, s
ktorou sme sa v speve pocas svatej

omse striedali. Pani Hanka je vyznamna
spevacka ludovych rusinskych,
sariSskych a duchovnych piesni na
Slovensku. Po skonceni svdtej omse
nasledovalo agapé a koncert Hanky
ServickejvSimonovianskom kostole.

No my sme sa so zborom dlho v
Simonovanoch nezdrzali. V nasom
farskom kostole nds totiz ¢akala dalsia
sladvnost. KedZe bol sviatok Povysenia
Svatého Kriza, tak sme spevom chceli
Pana chvalit a aj svojou troskou skraslit
tuto sviato¢nu liturgiu.

VdakaTi, Pane, Ze nds tak milujes!

Boris
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Oktober zasvateny Ruzencovej Panne Madrii

Pri novodobych cirkevne uznanych
zjaveniach Matky BoZej, ¢i uZz v Lurdoch
alebo vo Fatime, ju mozZno vidiet vidy s
ruzencom v rukach. Tak velmi jej zalezi na
tom, aby sme tuto modlitbu rozsirovali
vSade ako modlitbu za zachranu
krestanskych hodnot. Velmi jej zéleZi na
tom, aby sa modlitba ruZenca stala
nastrojom obnovy nasej viery.

V tajomstvach ruzenca je skutocne
zachytena cela nasa viera. Kto drzi v rukach
ruzenec, drzi v rukach celu katolicku vieru!
Uvedomovali si to aj patri dominikani,
jezuiti i frantiskani, ktori pred tristo rokmi
vyzyvali okolity Iud k obnove katolickej
viery. RuZenec bol neodmyslitelnym
prostriedkom tejto obnovy.

Vidime to aj sami na sebe a na
nasej spolo¢nosti, Ze viera je|
povaiovana iba za stukromnd |
zélezitost a je vytlatand z verejného §
sivota. Umyslom Svatého Otca je, |
aby sa veriaci snazili znovu objavit
krdsu a radost z viery, zmysel Zivota, 8
ktory neziskaju ani v majetku, ani v
peniazoch, a aby sa nebali priznat sa
k svojej viere. Vydavat svedectvo a ziskavat
[udi pre tuto vieru vlastnym Zivotnym
prikladom - toto je najvaznejsie posolstvo a
prianie su¢asného Nastupcu sv. Petra.

JeZiSova osoba je v strede nasho
zaujmu, ked' prichadzame a zucastriujeme
sa na fatimskych sobotach. Lebo ruZenec
nam dava vzdy Sancu pozorovat cely JeZiSov
Zivot. S Mdriou a s celou Cirkvou v tejto
modlitbe mbéZeme precitit radost, svetlo,
utrpenie a slavu BoZieho Syna. Preto iba vo
svaté meno JeZi§ s Mariinou pomocou
skladame vSetku svoju nadejadoveru.

Jan Pavol Il. vyslovil najkrajsie ruzencové
vyznanie, kde naplno vyjadril svoju lasku k
tejto marianskej modlitbe. PiSe: Je to

nddhernd modlitba! Nddhernd vo svojej
jednoduchosti a hibke! ... RuZenec je sladkd
retaz, ktord spdja ¢loveka s Bohom. Ruzenec
je podla neho modlitbou rodiny -
predovsetkym za pokoj a za vieru v
rodinach. A skutocne, vidy to bol
prostriedok, ako si nasi [udia v rodinach po
starocia udrziavali zakladné pravdy viery bez
toho, aby Studovali tazké teologické
traktaty. Spolu s Mariou preZivali aj vlastné
tajomstva Zivota, ktoré im Matka BoiZia
svojim prikladom osvetlovala. Naucilaich Zit
v rodine za kaZzdych okolnosti, radovat sa,
ale i stracat a trpiet. Vedeli dakovat za
vsetko, coim Boh v Zivote dal, ale aj za to, ¢o
im vzal pre ich zdokonalovanie sa v
laske.

A ako je to v nasich rodinach
dnes?! Pre rodiCov je Coraz taiSie
sprevadzat vlastné deti v rozlicnych
§ obdobiach ich Zivota. Prehlbuju sa
totiz generacné rozdiely, mladi Ziju
g’ vzdy rychlejsie, nestihame drzat s
nimi tempo, nie sme taki dobri v
M kulture techniky a tak sa vzdialenost

medzi generaciami stava coraz
vacsou. No, o Co viac sa dnes Zije rychlejsie,
o to viac sa zije aj povrchnejSie. Preto je
tolko rodinnych nestasti a sklamani.
Nemame ¢as na budovanie pravych
rodinnych a medziludskych vztahov. Sme
malo spolu a malo hladdme to, ¢omu
rozumeju vsetci fudia v kazdej dobe a v
kazdej generacii - pravu ludskost a lasku!
Tam, kde sa straca viera, tam sa straca aj
[udskost, aj laska. Aj najkrajSia laska Casto
vyprch3, ak sa do nej dostane otazka penazi.
A tak to bolo vidy, nielen teraz v Case
finan¢nej krizy, ked mnohi pocituju
nedostatok. Kolké rodiny sa rozpadnu prave
kvoli peniazom. Najviac vSak zarazi
lakomstvo u nds starSich. Potrebujeme



¢oraz menej, ale o to vasnivejsie
hromadime pre svoj Zivot, hoci ten od nas
uteka. Poznam vela ludi, ktori sa aj na staré
kolena rozisli s rodinou i s priatelmi. Jedno
na ich Zivotnom pribehu bolo spoloc¢né:
opustili lasku k Bohu i lasku k svojim. Stratili
vieru, stratili principy, stratili zabrany.
Modlitba je prostriedok, ktorym si vieru
v rodine mozZno udrzat. Znova sa preto
za¢nime modlit v nasich rodinach! Nemali
by sme byt spokojni so svojou vierou, pokial
nenaucime niekoho z rodiny modlit sa
ruzenec. Nie nasilu, to sa nerobi. Neustale
vSak pozyvajte svojich domacich k modlitbe,
ochotne im ukaZte a vysvetlite, na ktorych
zrnkdch ruzenca sa modlia prislusné
modlitby - Otce nas, Zdravas a Slava Otcu.
Zacat sa modlit v rodinach - to si hlavne
od chlapov vyZaduje obrovsku davku
pokory - ukazat sa pred tvérou rodiny ako
¢lovek skloneny pred Bohom, ako clovek
prosiaci. Viem, Ze Casto su to iba Zeny, ktoré
modlitbu ruZenca drZia nad vodou. Ako
chlapi sme si odvykli od takychto prejavoy,
pretoze dlhé roky modliacich sa muzov
ideologicka propaganda vysmievala a
znevazovala ich. Modliaci sa muz je preto
najsilnejSim svedectvom viery pre dnesnu
dobu. Najdite si v rodinach cas i odvahu
sadnut si k stolu, alebo na gauc¢ obyvacky a
spolocne sa modlite. Ak vam tato odvaha
eSte chyba, moZete zacat pomaly, uz v
tomto mesiaci v nasSich kostoloch, na
oktébrovych poboZnostiach. Vytvorte aj
skupiny chlapov a nehanbite sa modlit
ruzenec pred vsetkymi. Poznam farnosti,
kde sa aj chlapi modlia ruzeneca funguje to.
Privedte tam aj svoje deti. Ja si
spominam, ako sme kazdy vecer v oktdbri
isli do kostola na oktébrovi poboznost.
Casto aj potme. Kolkokrat sme pri tejto
modlitbe ako deti podriemkavali a poriadne
sme ani nerozumeli tomu, ¢o sa modlime.
Boli sme roztrziti ako vsetky deti v ranom

veku. Samozrejme, Ze ako chlapci sme aj
vystrajali. Pri naSom kostole v rodnej obci
boli velké lipy, ktoré prave v tom case
zhadzovali listie. Zahrabali sme sa pod listie
a ¢ihali sme na prvu prileZitost, kedy
budeme méct niekoho vystrasit. Aj napriek
tymto Sibalstvdm sa v nas vytvaral pocit
spolupatricnosti i akysi zvyk spolocne sa
modlit a neskdr aj hlboka potreba siahnut
po ruZenci, hlavne v tych tazsich chvilach
Zivota. Priucajte modlitbe ruzenca svoje
deti!

Velkym prikladom lasky k ruzencu ndm
boli vidy nasi knazi. Ruzenec - modlitba,
ktord zblizuje - nech je po Svatom Pisme
jednym z prvych nastrojov obnovy viery v
nasich rodinach. Uvedomme si, kam az iSiel
Boh, aby si vzal nase hriechy a dal nam svoje
nebo. Kam ale ide naa obetavost, vernost a
l[aska?! Myslime na dusu a na to, ¢o ddvame
tym svojim najblizsim, ktori vedla nas Ziju -
¢o im ddvame do Zivota?! Najdrahsi je vidy
dobry priklad a modlitba.

Ked Cirkev i celd Eurdpa tolko trpeli pod
najazdmi Turkov, ktori celé starocia nicili
kultdru a hrozili zni¢enim krestanstva, boli
oslobodené mocou ruzenca, ktory vyprosil
porazku Turkov v bitke pri Lepante 1571.
Vtedajsi papez Pius V. pripisal toto vitazstvo
Panne Marii RuZencovej a ustanovil aj jej
spomienku v cirkevnom kalendari. Kolko
obrateni, uzdraveni, poZzehnania, zmierenia
a pokoja sa jeho prostrednictvom uz dostalo
ajnasimrodindm?!

Drahi bratia a sestry, usilujme sa Zit i
umriet s ruzencom v rukach. Do rik Matky
BozZej ruzencovej vlozme vsetko, ¢im sme a
¢o mame a mozeme vykonat. VloZme tam aj
svojich blizkych a celé nase rodiny. A z jej rik
ocakdvajme od Boha vsetko potrebné pre
posilu naSej viery, potrebnej na nase
posvatenie a spasu.

Mons. Bernard Bober
prevzaté, kratené
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Spolocenska etiketa plati aj v kostole (1. ¢ast)

Pravidld slusného spravania a spolocensku
etiketu by sme mali dodrZiavat aj v chrdme. Zial,
Casto na to zabudame. Hovori odborni¢ka na
neverbalnu komunikaciu Olga Skvareninova.

Platia pravidla etikety uZ pri vstupe do
kostola?

Clovek, ktory vchadza do kostola a chce sa
zUcCastnit na slaveni svdtej omse, by mal byt Cisto,
vkusne a aj trochu sviato¢ne obleceny. Damy by
sa mali vyhndt mikrosukniam a hlbokym
vystrihom, pani kratkym nohaviciam. To, co si
dnes najma v lete fudia obliekaju do kostola, je
vhodné skor na kupalisko.

MozZno niekto namietne, Ze vo svojom
volnom Case sa moze obliect, ako chce. No nie je
Ucast na svdtej omsi sldvnostnym a radostnym
travenim volného casu? Nie je to svetly bod
vSedného Zivota? Tomu by potom malo
zodpovedat aj obledenie.

Ak vchadza do kostola alebo z neho
vychadza manzelsky par, respektive muz a Zena,
kto vchadza a vychadza prvy?

Prvy by mal do kostola vchadzat muz. Kedze
vacsinou su dvere do kostola drevené, teda aj
tazké, mal by ich pan otvorit a podrzat dame. Do
budovy alebo do miestnosti, kde nie su
presklené dvere, vchadza ako prvy muz. Ak sa
zostupuje v kostole dolu schodmi, ako je to
napriklad v kostole kapucinov v Bratislave, prvy
by mal schadzat dolu schodmi pan. Pri chédzi
hore schodmi by mala ist prva Zzena, muz by mal
nasledovat za fiou. V oboch pripadoch ide o to,
aby pan mohol pripadne poskytnut dame oporu.

Ako je to so sedenim v lavici, ma na kraji
sediet muzalebo Zena?

Na kraji sedi muz, zena by tam nemala
sediet. Ak vchadzaju muz a Zzena do lavice, ktora
je uz skraja obsadena, prvy do lavice vstupuje
muz, aby Zene uvolnoval cestu. K sediacim
fud'om sa otaCame tvarou, pozrieme sa na nich a
povieme ,dakujem(e)”. Lavice v kostoloch su
vsak zvycajne Uzke, preto by sa mali obsadzovat
zo stredu, nie od kraja.

Stava sa, Ze ked' niekto vojde do kostola,
okamzite sa vSetci pritomni otocia smerom k
dveram... Dokonca prichadzajuci ludia

rozptyluju ich pozornost aZ tak, Ze sa prestanu
modlit. Ako moZno ludi upozornit, aby sa
neotacali, ale sustredili sa na pravu podstatu,
pre ktoru su v kostole?

Nie je slusné otacat sa a obzerat si ¢loveka,
ktory vchadza do kostola. Moja otdzka potom
znie, preco su ludia, ktori sa otocili, v kostole?
Preto, aby videli, kto do chramu vosiel? St tam
pre klebety alebo pre Pana Jezisa pritomného v
Eucharistii? Ludom, ktori sa otacaju a
koncentruju na okolity svet, by som neverila, Ze
ich viera je pevna. Mozno su v kostole iba preto,
7e sa tam jednoducho patri prist v nedelu a v
prikdzany sviatok. Ucast na svitej omsi nie je o
tom, Ze idem do kostola, lebo nemam ¢o iné
robit, a potom vsetkych oklebetim, aké ta mala
Saty, topanky, ako bola namalovana, ako mala
upravenévlasy.

Ked' zbadam v kostole znameho, ako ho
mézem pozdravit? Je vobec pozdrav v kostole
pripustny?

Znameho, ktory je od nas daleko, staci
skontaktovat o¢ami, pousmiat sa, kyvnut hlavou.
Ked sa s nim chceme rozpravat, mézeme ho
pockat po svatej omsi a vonku si pohovorit. V
kostole nie. Kostol nie je kaviaren.

Ako upozornit ludi, ktori sa pred nami alebo
za nami pocas svdtej omse rozpravaju?

Osobne si neviem taku situdciu predstavit,
nikdy som sa v nej neocitla. Vsetko je vsak o
komunikacii. MoZno by som povedala: Prepacte,
vyruSujete ma. Rozpravajucich sa treba
upozornit vhodne, ¢o najkratSie a najuctivejsie,
aj s milym usmevom. Nikdy totiZ neviete, preco a
o ¢om sa ti dvaja rozprévaju, hoci by sa rozpravat
nemali. Okrem hlasného hovoru nds mézu rusit v
kostole aj iné veci. Som nefajciarka a prekdza mi
cigaretovy zapach. Takisto fludom moze byt na
tarchu vyrazny parfum, pach tela, neprijemny
dych, zapach oblecenia, hlasny hovor, upreny
pohlad, lebo to vSetko zasahuje doich osobnej az
intimnej zény. Aj milovnik cesnaku ci cibule by ich
mal konzumovat aZ po svitej omsi.

S takymito okolnostami sa v3ak stretdvame
aj v beinom Zivote, napriklad v preplnenej
mestskej hromadnej doprave. | tu su tesne vedla



seba [udia, ktori sa nepoznajui, no musia spolu
isty Cas koexistovat. V kostole tuto situdciu
mozno riesit tak, e sa presunieme na iné miesto,
alebo si sadneme na kraj lavice, a tak aspon z
jednej strany budeme mat osobnid zdénu
nedotknutu.

Napriek tomu, Ze knazi na to upozoriuju a
elementarna slusnost kaze vypnuat si pred
vstupom do kostola mobilny telefén, ¢asto sa
stava, Ze pocas svatej omse niekomu telefon
zazvoni, ba dokonca niekto v kostole aj
telefonuje...

Méze sa to prihodit, s tym treba pocitat, sme
jednoducho ludia, sme omylni. Aj pri zvoneni
cudzich mobilnych telefénov vsak ide v prvom
rade o nasu osobnu koncentréciu na svatd omsu.
Ak sme plne sustredeni, nevyrusi nas ni¢ a nikto.
Ak mobil zvoni dlho a je navyse blizko, sme z toho
nervdznejsi, ako ked' sa zvonenie ozyva v dialke.
No prijat hovor alebo esemeskovat v kostole je
neslusné.

Existuje ,predpis“ na spravne/ddstojné
sedenie v laviciach a celkovo spravanie v
kostole? Vykladanie n6h na kl'ac¢adl3, obzeranie
sa po inych lud'och, pripadne po muroch poé¢as
bohosluzby, zhrbenie tela, zvesenie hlavy...?

Sediet treba spolocensky vhodne a
uvolnene, nie updto. Nohy by mali byt pod
kfa¢adlom. Klac¢adlo je na klfacanie, preto sa aj
tak vold, nie je to opierka na nohy. Co sa tyka
sedeniav kostole, i vystreto, alebo so zvesenymi
plecami, na to neexistuju nijaké pravidla. Kazdy
moze sediet tak, ako je mu vhodné a ako sa citi
pohodine, pokial'si nevyloZi nohy na lavicu. Ci ma
¢lovek opreté Celo o ruky, alebo sa hrbi, to je jeho
vec. Mozno niekto vnima viac slova, ked ho
nerozptyluju vizudlne podnety.

Chcela by som vsak upozornit na dve iné veci:
ked niektori [udia ,klacdia“ kolend maju na
klacadle, zadnou ¢astou tela sa vSak opieraju o
lavicu, na ktorej predtym sedeli. To nie je
kfacanie. Klacanie je, ked sa celou vahou tela
opieram o kolena a nepodopieram sa sedacou
Zastou tela o lavicu. A ak ma ¢lovek choré kiby
alebo akékolvek iné zdravotné problémy, moze
zostat sediet. Nemusi stat ani pocas tych casti

svatej omse, pri ktorych sa statie vyZzaduje. Ked'

ma totiZ nie¢o boli, koncentrujem sa na bolest, a
v kostole by som sa mala koncentrovat na

stretnutie s Panom.

MdzZem uzit lieky a zapit ich vodou poéas
bohosluzby?

To je v Uplnom poriadku, pravdaZze, nie pocas
premenenia, mindtku-dve pockame. Ked ma
niekto alergicku reakciu, rozkasle sa, treba mu
ponuknut vreckovky alebo cukrik - ak ho mame v
taske. Sme ludia a tieto vecisu ludské.

Do chramov prichadzaju aj ludia, ktori su
zvyknuti na svoje ,,stale” miesto v kostole. Ako
reagovat, ked' je okolo nas mnoistvo volnych
miest, ale niekto k ndm pride a povie: ,,Dovolite,
prepacte, ale toto je moje miesto?“

Narokovat si na lavicu v kostole stvisi s tym,
Ze Clovek sa na istom mieste citi prijemne, akoby
bol doma. Tak ako si v obyvacke obsadia niektori
[udia kreslo alebo dialkovy ovladac k televizoru,
tak si daktori v svojej mysli zarezervuju aj verejné
priestranstvo - lavicku v parku alebo sedadlo v
kostole, ktoré sa tym stava ich osobnym tzemim.
Ak niekto iny obsadi toto ich teritérium, vyvold v
nich napatie, nepokoj, nervozitu. Takto uvazujuci
¢lovek nebude spokojny, kym nebude sediet na
svojom mieste. Na druhej strane vSak nema
pravo vynutit si ho. Menovky ani rezervécie na
miesta v kostoloch nejestvuju, nie sme v divadle
ani v restauracii. V sporoch o miesto na sedenie
spravidla ustupi ten, kto je ludskejsi a
empatickejsi.

Vam sa este nikdy v kostole nestalo, ze by
niekto chcel sediet navasom mieste?

Sediet nie, ale stat dno (smiech). V Trencine
sa raz pred svdtou omsSou ista pani postavila
tesnucko ku mne. Prestala som sa modlit, lebo
stdla pri mne tak blizko, az sme sa dotykali telami,
¢o bolo neprijemné. Spytala som sa, preco sa na
mna tlaci, ked' okolo je vela volného miesta na
statie. Odpovedala, Ze ona chce stat na tom
mieste, na ktorom stojim ja. Tak som sa pytala
dalej, ¢i je to jej miesto, na ktorom zvykne stat.
Odvetila, Ze nie, ale jej sa to miesto pacia chce na
fiom stat. V duchu som si vravela, Ze toto je silna
kava. Najskér som sa neposunula, no po nejakom
c¢ase som troSku odstupila. A vtedy som
pochopila, preco asi mala tato pani zaujem o
»moje” miesto. Vonku bolo velmi hortco a v
tomto kostole je mramorovy stip. Ked som pri
nom stala, citila som prijemny chlad a nebolo mi
tak teplo. MoZno pani vedela, 7e pri stipe jej
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bude chladnejsie. Nech uz to bolo akokolvek,
nemam pravo posudzovat jej spravanie. Kostol
ani svaté omse nie su na to, aby som sa sporila,
kde budem sediet ¢ stat, ani si vyhradzovala
miesto na sedenie i statie.

Ma starS$i pan okamiite uvolnit miesto
starSejdame?

Ak ma pan zdravotny problém, nie. Okrem
toho v kostole je urcite aj niekto mladsi alebo
zdravsi, kto ju méZze pustit sadnut si. Mladsi vsak
nemusi automaticky znamenat aj zdravsi.

Najma v mestach prichadzaju veriaci na
svati omsu s plnymi nakupnymi taskami alebo
Studenti ¢i turisti s batohmi. Ako a kam tieto
veci umiestnit?

Treba ich ulozit tak, aby nezavadzali
ostatnym ludom. To si od ¢loveka vyZzaduje, aby
bol dobrym pozorovatelom a vedel odhadnut
situaciu i priestorové moznosti. S nakupom ani s
batoZinou netreba chodit hore-dolu po laviciach,
ani niminetreba zablokovat lavicu skraja.

Ked pridem neskor na sviti omsu, chcemsi
sadnut, ale vol'né miesto je len v prvej lavici, ako
satam &o najnenapadnejsie dostat?

Normalne idem, ak mi klopkaju opatky,
snazim sa ist po $pi¢kam, ani rychlo, ani pomaly,
nie stredom, ale krajom, aby som nerusila
ostatnych, ktori prisli v€as. Zvacsa meskaju taki
[udia, a potom idu cez cely kostol dopredu, ktori
chcu, aby si ich ostatni vSimli. Kazdy by sa vsak
mal usilovat stihnat zadiatok svatej omse, aj ked’
nie vzdy je to zrozli¢nych pricin mozné.

Ako reagovat pri znaku pokoja a bratskej
lasky, ked sme chori? Podat alebo nepodat
ruku?

Prvé pravidlo je, Ze ked som chord, smrkam,
kaslem, kycham, zostanem doma a neSirim

chorobu dalej. Malo by to platit i pre veriacich, i
pre knazov. Ked'sa mi chce kychnut, ak stihnem,
vytiahnem vreckovku, ked' nestihnem, kychnem
do lavej ruky, lebo prava sa poddava. Podala som
ruku aj f'udom, ktori mali na tej svojej ekzém.
Nemam s tym problém.

Dnes sa mi vsak zda, akoby si ludia podavali
ruky v kostoloch menej. Kedysi bolo dobrym
zvykom otoéit sa k ludom vedla vas, pred vami,
za vami. Dnes pribddaju fudia, ktori nepodaju
ruku nikomu. MoZno sa vytratila istd
spolupatri¢nost, lebo dotyk ma z neverbalnych
prostriedkov najvacsiu komunika¢nu hodnotu.
Dotykom, podanim ruky sa prendsa medzi fudmi
obrovské mnozstvo informacii. MozZno je to aj zo
strachu pred chorobami, ale nembzeme Zit v
sterilnom prostredi. Virusy a baktérie striehnu
viade, zaklad je, Zze po prichode domov si
poriadne umyjem ruky pod tectcou vodou.

M®Zu si pani dat v kostole ruky do vreciek
nanohaviciach?

Ruka vo vrecku dava cloveku isty pocit
bezpecia a ochrany. Signalizuje neistotu, potrebu
pomoci, ochrany. V kostole by sme v$ak mali mat
ruky spolu, zopnuté.

Ktory zlozvyk prekaza v kostole vam?

Najviac sa mi nepaci, ked knaz aj s
ministrantmi po svatej omsi odchadzaju, a hoci
su este stale pri svatostanku, ludia sa postavia a
hrnu sa prec. Pripomina mi to zaver divadelného
predstavenia, ked niektori divaci utekaju do
Satne po kabdty. Kam sa nahlia? Nedokdzu
vychutnat doznievanie povznasajucich pocitov?
A opéat sme pri etikete: najskdr odchadza knaz s
ministrantmia az po nich veriaci.

prevzaté z Katolickych novin

Uznat pravdu o sebe a o Bohu

Iba skutocne pokorny clovek
je schopny skutocného pokania.
Iba taky bude spaseny.

Nik iny sa do neba nedostane...

Pokornych fudi dnes nevidno, pokornych fudi sme
vytladili na okraj nasich Zivotov a to spésobom Zivota,
aky sme sa rozhodli v tejto modernej dobe viest.
Pokora sa uz nenosi, jednoducho vysla z médy. Médny

Clovek je clovek sebavedomy, ktory vie, ¢o chce,
ktorému neslapu po hlave ini, ale naopak, on kraéa po
chrbtoch inych vyssie a vyssie.

Dnes sa nosi preferovanie seba, svojich kvalit za
kazdu cenu, hoci by aj neboli pravdivé, hoci by si ich aj
nemal, ked'ich vie$ dostato¢ne lakavo predat, fudia ich
vsetkymidesiatimi od teba kupia. Jednoducho dnes nie
je dolezity obsah, ale obal - nie je dblezité, kto skutocne
si, ale ako navonok vyzerads, ako na inych



pbsobis, ako ich vies strhnut za sebou, aby potom bez
rozumu v osiali zvelebovania boli schopni uUplne
vyprazdnit svoju pefiazenku a naplnit ju ani nie tak
tebe, ako tvojim manazérom, ktori ta, mimochodom,
ak si si to v omameni slavy nevsimol, iba pouZivaju ako
vyhodny tovar na ziskanie velkych penazi. Pokorného
¢loveka dnes vsetci zrazia k zemi, ni¢ nedosiahne, nikto
sa on nebude drat, je prosto nevyhodnym tovarom.
Preto musime vietkym natict do hlavy, 7e pokora je
minulost. Vitaj, zvelebovana pycha!

No pravda zostdva pravdou, aj ked' ju tisickrat
nazveme klamstvom a klamstvo zostdva klamstvom, aj
ked by sme ho tisickrat odeli do Siat pravdy. A pravda je
taka, Ze iba skutocne pokorny clovek je schopny
skutocného pokania. Aiba taky bude spaseny. Nikto iny
sa do neba nedostane. Pokdnie totiz znamend
odvratenie sa od zla a prilnutie k dobru v Kristovi tak,
ako to chce on. Preco toto nedokaze pysny clovek?
Pycha je totiz Zivot v klamstve - v klamstve o sebe, o
druhych a o Bohu. Pysny clovek nikdy
neprijme pravdu, Ze on potrebuje
oCistenie, Ze mnohé jeho skutky su zlé.
Rad3ej bude Zit v klamstve, hoci si
uvedomuje, Ze to je klamstvo, pretoZe mu §
z tohto klamstva plynie vela vyhod. Tak
preco byt pokornym?

Pokora je naopak Zivot v pravde - v
pravde o sebe, o druhych a o Bohu. Len
ten, kto Zije v pravde, teda kto pravdu
nielen chce spoznat a hladat, ale ju aj
prijima a uvedomuje si ju a nasledne
podla nej aj kona a zije, len ten dokaze
prijat Boha takého, aky skutoéne je aj s
jeho slovami, s jeho radami, napomenutiami a
usmerneniami, ktorymi ¢loveka postupne vedie cez
pokanie k sebe samému do svojho milujuceho srdca.
Zit niekolko nasledujucich pravd, ktoré vedi ku
skutocnému pokaniu, dokdze iba skuto¢ne pokorny
¢lovek. Prvé pravda znie:

,Jezis dokonale poznd skutky kaZdého z nds a
dévody ndsho konania a predsa nds vsetkych miluje.”

Nema vyznam nejaky hriech pred nim zatikat,
pretoZe neoklames jeho, ale iba seba. Iba skuto¢na
pravda ta oslobodi. V prvom rade je potrebné uznat, ze
aj ja som hriesny a potrebujem sa od svojho hriechu
odvrétit. V druhom rade je potrebné uznat, Ze aj druhy
¢lovek ma pravo na zmenu, pravo byt spaseny a Bohom
milovany napriek tomu, Ze konal velmi zle a hriesne...
Jedine pokorny clovek toto dokdZze a pravda ho
oslobodi. Pysny nikdy neuzna svoju hriesnost a druhych
bude posielat priamo do pekla. No tieto klamstva o
sebe a o druhych sa postupne obvijaju okolo duse
takého ¢loveka ako retaz strachu a nedévery, aZ sa po
¢ase nemdze taky ¢lovek hybat a udusisa. Py3ny ¢lovek,
ktory si vyrdba vlastné ,pravdy”, nakoniec sdm seba

odsudi na veéné nestastie. PySny ¢lovek neprijme
skutoé¢ny obraz o Bohu, ktory je pre nds
nepredstavitelnou laskou. Vytvori si svoj vlastny obraz
Boha a ak Boh nebude postupovat podla jeho planu,
podla jeho predstav, odmietne ho aj so vSetkym, o mu
Boh ponukne. Mozno to krasne vycitit na smutno-
smiesnom pribehu spred nebeskej brany, kde uz ¢akal
obrovsky zastup tych ,spravodlivych”. Po dlhom ¢akani
sa davom prehnala vina Suskania: ,,Bude odpustené aj
tym druhym - tym hriesnym...” Sem-tam sa zacali
dvihat nespokojné hlasy: ,Tak toto je nespravodlivé.
My sme sa kolko namdhali a oni budu rovnako spaseni
ako my?“ Postupne hlasy silneli a za¢ali sa objavovat aj
potupné redi aZ preklinania na adresu samého Boha. V
tom momente boli vietci zatrateni...

Prijat skutoénd pravdu o Bohu a o jeho laske, o
jeho blaznivej, nepochopitelnej, nelogickej laske podla
nasich ludskych meritok, bude velmi tazké. Iba ten, kto
bude schopny v pokore tuto pravdu prijat, iba ten
zvladne prejst cez toto Uskalie a byt
spaseny. Pysny clovek to nezvladne, hoci
ako by bol spravodlivy a ¢nostny, aj keby
naozaj nevykonal vo svojom Zivote vela zla,
iba par drobnych prehreskov, avsak
zakladajlci si pravo na spdsu na tomto
svojom ,dobrom*“ Zivote, na klamstve, ze
vlastnymi silami moZe byt spaseny, nijako
neprijme, Ze ti druhi, ktori si to v Zivote
uzivali, no predsa sa dokazali pokorit pred
Bohom, uznat svoju vinu a prosit ho o
milosrdenstvo, mozu byt rovnako spaseni
ako ti spravodlivi... Presne toto bolo velkym
problémom aj pre starozdkonnych ludi (Ez
33,12-20), ktori Bohu vy¢itali, Ze ak spravodlivy zhresi a
zostane na svojej hriesSnej ceste, nezapocita sa mu ani
jeden z jeho skutkov, no ak sa hriesnik obrati a zac¢ne
konat spravodlivo, nepripomenie sa mu ani jeden z
jeho zlych skutkov. Tiez vtedy Bohu vycitali, Ze je
nespravodlivy... No Boh rozmysla Uplne inak ako my
[udia. NeméZeme pochopit jeho zmyslanie - sme prilis
malicki a ak to v pokore neuzname, neprijmeme Boha
takého, aky skutoc¢ne je, nebudeme s Nim chciet stravit
celt svojuvecnost...

Pravdou stdle ostava, Ze kto chce, ten sa do neba
dostane. Pycha vsak ¢loveka uzatvori do seba, do
svojich vymyslenych pravd a ani Boh takého ¢loveka
nepohne z jeho postoja, aby sa obratil a vratil k nemu -
aby konal pokanie. Boh bude musiet, aj ked' s Bozim
placom, re$pektovat ich slobodné rozhodnutie. A tak
nakoniec budu iba dva druhy ludi. Ti, ktori Bohu
povedia: ,Nech sa stane tvoja vola!“ a ti, ktorym Boh
povie: ,Nech sastane tvojavolal”

www.misie.sk
prevzaté, kratené

#
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gstného Zivota

n(ejaké pokusenie aj v najmensich myslienkach)

V tvojom mene, JeZiSu, sa zriekam tejto  laskou, milosrdenstvom, déverou k Tebe,
myslienky hnevu, strachu, neodpustenia...  mudrostou, odvahou, pokorou, radostou...
(doplri to, k ¢omu fta zly prdve (to, Co je protivdhou zla, od ktorého si
pokusa). Nech vsetko toto zlo navidy sa prave zriekol). JeZisu, vytvor okolo
odide odo mnia aj so vsetkymi zlymi mna ochranny S§tit svojej lasky a krvi,
duchmi pod Tvoj kriz, JeZisu, a uplne . cez ktory ku mne neprenikne nijaké
sa ti tam podriadi a nikdy sa uz pokusenie anizlo a premen mavseba -
nevracia ani ku mne, ani k mojim v Lasku, lebo ty si Laska. VIadni nado
blizkym! Amen! mnou a rob si so mnou a cezo mna, ¢o

JeZiSu, ty si moj jediny Pan. chces, aj protimojejvolil Amen!
Duchu Svity, prosim, napli ma svojou P. Rébert Balek SVD

rihovor blahoslavenej Zdenky

Vsemohuciavecny Boze,

vtebeZijeme, hybeme saasme;

ty skrze svojho Ducha vkladas do sfdc veriacich
dary svojej laskavosti

avediesich k vySinam svatosti.

Ty sidal blahoslavenejZdenke milost,
abyvtebe viacmilovalainych, ako seba;

na jej prihovor darujveriacim a dobrodincom nasejfa
hojnost zdraviatelaiduse,
abytazcelého srdca milovali a ochotne plnili tvoju vo
Ty sisestru Zdenku denne posilfioval silou Eucharistie
aby rastlavduchu modlitbyisluzby
aprijal siobetu jejZivota;
najejprihovordaj,

aby laska k bliznemu, zmysel pre obetu a skutky milos
nepatrilivnasejfarnostiiba do minulosti,
ale aby sme sivsetci stdle viac uvedomovali,
Ze vdnesnejuponahlanejdobe bez tvojej ldsky a pomaoci
nendjdeme pravé miesto ticha

asilu pre kazdodenné svedectvo o tvojejlaske
anivo svojom srdci, ani nikde na zemi,
alelenvtebe,

ktory nds posilfiujes a vedies

v radostia nadeji.

Skrze Krista, nasho Pana.




DETSKY SPEVOKOL
PRAMIENOK

Pozyva vsSetky deti na detské svaté omse,
ktoré sa konaju kazdu nedelu o 9:00
v Kostole Bozského srdca v Partizanskom.
Deti, ktoré sa chcete na omsiach aktivne zapojit’ spevom,
pridte na nacviky spevokolu vzdy
v sobotu 0 14:30 a v nedelu o 10:00 do priestorov fary.
TeSime sa na Vas!




Puatnik BoZzieho milosrdenstva g
XlI. rocnik (islo 8/2014
Liek: Ruzenec v granulach

ZLOZENIE: Kazdy ruzenec obsahuje: 1 Verim v Boha, 6 Otce nas, 53 Zdravas' Maria,
6 Sldva Otcu a 1 Otce nds, Zdravas' Mdria a Slava Otcu na Umysel Svatého Otca.
UCINOK: BoZia milost.

LIECEBNA KATEGORIA: Horlivé posvitenie.
UZiVANIE: Odporuca sasilné davkovanie.

PRI PREDAVKOVANI: Pokial bol uZity vo velmi
vysokych davkach, moze mat nasledky: naval
radosti, zanietené chvaly Boha, rozvoj lasky.
INTERAKCIE: Je mozné, dokonca Ziaduce,
uzivat ho spolu s ostatnymi modlitbami a
sviatostami.

ODPORUCANE DAVKY: Jedna a? $tyridenne.
LIECEBNY PREDPIS: Proti duchovnej
vlaznosti pomdaha na ceste k svéatosti,
odstraniuje nutkanie k svatuskareniu, zbavuje
pokuseni, odstraniuje kyslost a zataz svedomia,
vyslobodzuje duse z ocistca.

sPOSOB DAVKOVANIA: Ustne podavanie.
Prijimat so zboZnostou a uzobranostou. U¢inky
samozu zlepsit, ked ho prijima skupina.
NEZIADUCE UCINKY: Pokial sa modli dobre a
kazdy der, mbze spdsobit kruh nad hlavou.
KONTRAINDIKACIE: Nie su.

PLATNOST: Nepodlieha Ziadnej forme zhor$enia.
VYROBCA: Laboratérium Blahoslavenej Marie.
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