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Do ndsho cirkevného S nddejou na vecny Zivot sme
spoloéenstva sa sviatostou odprevadili:

krstu zaclenili: .

Jaroslav Cangel, 58 r.
Lukas Dian Milan Truska, 73 r.
Natdlia Adamcova Emilia Jorddnova, 81 .
Filip Kluka Jozefina Beldkova, 79 .
AndrejHoos = Erika Postrkova, 76 r.
Peter Griiu Emil Pavlovi¢, 58 .
Alex Putiska Ivan Pihik, 29 r.

Sviatost manZelstva prijali:

Maria Filova, 68 r.
Patrik Helebrand a Vilma Sestakova
Erik Duri$aJana Hoosova

Peter Hoos a Veronika Benuskova

Popolcovad streda

Zaciatok 40-dnového postu

Na Popolcovd stredu je prisny post a zdrZovanie sa masitého
pokrmu (v tento den sa nenahradzuje zdrZovanie masitého
pokrmu inym skutkom kajldcnosti). Zakon zdrZiavat sa mésitého
pokrmu viaze tych, ktori dovrSili 14. rok Zivota a zavazuje
vsetkych plnoletych az do 60. roku Zivota. Aj ti, ktori pre
maloletost nie su viazani maju byt vychovavani k pravému
zmyslu pokania. V diioch pokania sa maju veriaci zvlaStnym
spésobom venovat modlitbe, konat skutky naboznosti a
dobrocinnej lasky, maju sa zapierat vernejsim plnenim svojich
povinnosti a najma zachovdvanim po6stu a zdrZiavania sa masa.
Pri sv. omsi budeme prijimat popol na znak pokania a
rozhodnutia menit svoje zmyslanie podla Kristovho zmyslania.

Liturgicky kalendar

2.2.-Obetovanie Pana (Hromnice)
4.2.-5.nedelav cezrocnom obdobi
11.2.-6.nedelav cezrocnom obdobi
14.2. - Popolcova streda
18.2.-1.po6stnanedela
25.2.-2.postna nedela



Prax nemad byt
k nauke viery a

Ceska $tudentka teoldgie na UK v
Prahe Iveta Izabela Anderlovd koncom
decembra 2017 pri generalnej audiencii
dala papezovi Frantiskovi na celo krizik
svojim palcom pravej ruky... Sedela,
lebo pred 12-timi rokmi utrpela Uraz pri
autonehode a ma velmi obmedzeny
pohyb. Tato fotografia obletela cely
svet. Pdpez sa k nej sklana a ona ho
palcom prezehndva na cele. V roku 2013
sa nechala pokrstit a teraz stravila
Vianoce v Rime. NetuSila, Ze papez
dojde az k nej. Nevedela s nim
komunikovat, a tak ju napadlo, ze mu da
krizik na ¢elo. Papez to pochopil. Usmial
sa a krizik jej oplatil. PoZehnal ju s jeho
prislove¢nou vitdnostou.

Fotosnimka uputala aj na

papeiskom instagrame a do 1. januara
ziskala 185 tisic lajkov..! Aj to boli

Vianoce hlavne s papeZzom FrantisSkom.
Pastoracia v minulosti bola akoby ¢asto
v opozicii k teoldgii, k vedeniu Cirkvi, k
autorite vébec... resp. prax vie byt ¢asto
v opozicii k nduke viery. PapeZ tento
opozitny moment s Usmevom casto
prekondva a ddva aj nam podnet k
tomu, aby sme nevytvarali opoziciu k
tomu, ¢o verime spdsobom Zivota ako
ho predstavujeme. Robi to nenutene a
Casto s uUsmevom, velmi pultavo a
originalne.

Po peknych vianocnych sviatkoch a
pred zaCiatkom postu a pripravy k Velkej
noci je to dobry ndmet na zamyslenie, v
ktorom prave hodnota ¢asu a nebyt v
opozicii voci nduke viery a pravde ma
Ustredné postavenie.

V modlitbe

Vladimir, dekan

@ franciscus @ » Sledovat

franciscus EN: Jasus is the qift of God for
us, and if wa welromea Him, wa alsa can be
a gift of God for cthers.

Pl:lesus ¢ o dom de Dous para nés ¢, se O
acolhermas, também nés poderemos ser
dom de Deus para os vulios,

ES: Jesus es el don que Dios nos ofrece; v si
lo acogemos, también nosotros podemacs
ser un duon para los demas.

IT: Gesu ¢ il dono ci Dio per noi e, se lo
accogliamo, anche noi pessiamo cssere

© Q

191 614 Paci sa mi to

27. DECEM3ER 2017

Prihlaste sa, ak chcete reagovat, 7e sa
vam to padi, alcho komentovat.
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Zacali sme novy rok

Aj krestanski seniori zdruzeni vo
svojom klube Partizanske - mesto
vstupili do nového roka 2018 so Zelanim
BoZieho pozehnania a v nadeji, ze bude
minimalne taky dobry a vydareny ako
ten minuly, ktory sa niesol v znameni
spomienok na 100. vyrocie zjavenia
Panny Madrie vo Fatime. K tomuto
vyrociu svojou trochou prispel aj nas
klub, ked v spolupraci s Ruzencovym
bratstvom nasSej farnosti s p.
Zabojnikovou zorganizoval putnické
zajazdy na Staré hory, Raticov vrch a do
Narodnej baziliky v Sastine. Boli to
podla vyjadrenia vSetkych ucastnikov
velmi pekné a vydarené pute, plné
duchovnych zazitkov a uz teraz myslime
na podobnu spolupracu.

Tento rok sme s pomocou BoZou
zacali vo stvrtok 4.1. o 10,00 hod.
zasadnutim vyboru nasho klubu a
poobede sme sa zisli na prvom stretnuti
vsetkych nasich ¢lenov v tomto roku.
Obe akcie sa konali v klubovni, kde sa
pravidelne stretavame. Na c¢lenskom
stretnuti sme si uctili jubilantov, ktori v
decembri 2017 oslavili svoje
narodeniny. Do tejto atmosféry pekne
zapadlo vystupenie troch vnuciek Jozka
a Bozky Kolldrovych, ktoré ndm
predniesli basnicky a zaspievali
pesnicky spojené s vianocnymi
sviatkami a Novym rokom. Vo Stvrtok
11.1. 014,00 hod. nam prisiel pan Karel
Stenbauer, kupelny lektor, bylinkar a
spolupracovnik BIOMEDIKA Praha,
predniest svoje poznatky o bylinkach,
mastickdch na potlacenie choréb

pohybového aparatu. Bola to velmi
vydarena prednaska a pritomni si z nej
odniesli vela novych vedomosti. Teraz
pripravujeme vyrocné Clenské
zhromazdenie, ktoré bude v pondelok
12.2.2018 o 14,00 hod. v jedalni
byvalého ucilista na namesti SNP, kde
Ucastnici uzavrd minuly rok a schvalia
program a rozpocet na rok 2018. Aj z
tohto miesta Uctivo Ziadam vsetkych
¢lenov ndasho klubu, aby prisli na toto
dolezité rokovanie, ak im v tom nebudu
branit vazne prekazky. Radi privitame aj
novych zdujemcov, ktori by sa chceli stat
¢lenminashoklubu.

Drahi bratia a sestry. Aj ked uz
uplynul cas, ked sme si vinSovali pri
vstupe do nového roka, predsa mi
dovolte v mene svojom, aj v mene
¢lenov nasho klubu popriat vsetkym
ozaj pevné zdravie, vela lasky, ktorej
nikdy nie je dost a BoZie pozehnanie
nech nas sprevadza pocas celého tohto
roka. Napokon chcem podakovat
redakénej rade casopisu Putnik za
prikladnd spolupracu pocas uplynulého
roka v nadeji, Ze budeme na tejto Urovni
pokracovat ajvtomto roku.

Stanislav Husar
predseda Klubu krestanskych seniorov
Partizanske - mesto



Jaslickova poboznost

Kviano¢nym aktivitam tradi¢ne patri
jaslickovéd pobozZnost. Pripravili ju na
den BoZieho narodenia deti zo
spevokolu Pramienok so svojim
vedicim Milanom Turekom a ich
rodi¢mi. Ich dvojmesacna priprava bola
korunovana velkym uUspechom.
Podrobne spracovany biblicky ndmet
narodenia Jana Krstitela a JeZisa Krista
bol detmi stvarneny perfektne.
Nechybali pekné kostymy, kulisy ani
somarik. Muzikdlové prevedenie, v

ktorom nechybali séla, zbor a peknd
sprievodna hudba bolo putavé a
pozdvihujuce ducha. Bolo vidiet, Ze
hrajuce detisito uzivaju.

PoboZnost ukoncil pozehnanim
betlehema a deti pan kaplan Martin
Mihdl. Vsetkym, ktori tento program
pripravili patri velkd vdaka. Bol to ¢as
osviezenia a povzbudenia pre malych i
velkych.

Novorocny koncert

Novorocny koncert detského
spevokolu Pramienok opat ako prvy
otvoril sezédnu koncertov v naSom
chrdme.

Deti vystupili pod vedenim svojho
veduceho, p. ucitela Milana Tureka,
ktory ich aj sprevadzal hrou na
kldvesoch spolu s dvoma gitaristami.
Zaspievali série piesni vianocnych,
marianskych a evanjeliza¢nych.
Pripravené premietnuté texty nam
umoznili zaspievat si s nimi vsetky
piesne.

Pohlad na deti spievajlce s

radostou, uvolnené a slobodné
potvrdzovali slova vychadzajuce z ich
ust: ,,som slobodné dieta”, ,nebo v srdci
mam®“. Hodinovy koncert spievania bez
prestavky deti zvladli vynikajuco.

Vsetci farnici im prajeme, aby nas
dlho svojim spevom sprevadzali na sv.
omsSiach ako i koncertoch, programoch
a vyprosujeme im, aby ich radost,
odusevnenie, nadej a viera vychadzalaz
piesni, z ich prejavu a povzbudzovala a
naplfiala srdcia veriacich.

v v

S.S.



Piotr Rubik - Septembrovy zaltar

Priaznivci hudby polského
skladatela a dirigenta Piotra Rubika mali
moznost osobne si ,vychutnat” hudbu
na koncerte 13.1.2018 v zimnom
Stadidéne Ondreja Nepelu v Bratislave.
Sportova hokejova aréna bola zaplnena
a obecenstvo réznych vekovych skupin,
reholnikov, knazov, laikov ocakavalo
vystupenie so zatajenym dychom.
Koncert ,Septembrovy Zaltar” bol
otvoreny
burdcajucou
skladbou
Armagedon.
Ndmet koncertu
autor ziskal
septembrovymi
udalostami, ktoré
poznacili svet a
bolestne sa
zapisali do
histérie ludstva.
Bol to vybuch na
Manhattane a g
dalsie krvavé
udalosti, ktoré sa
odohrali prave v tomto mesiaci. Cely
koncert sa niesol prevedenim skladieb,
ktoré hudobne stvarnovali boj dobra a
zla, pricom dobro i napriek ré6znym
nastraham a prekazkam vzidy zvitazi.
Dobro a laska ma vidy mat v naSom
Zivote vyznamné miesto. Spevdacke sdla
zenskych ako i muizskych polskych
interpretov boli obrovskym hudobnym
zazitkom, ako aj ich spontanne tanecné
prevedenie s dirigentom Rubikom
postavili v Sportovej aréne zo sedadiel

Piotr RUBIK

SEPTEMBROVN ZALTAR

- va
NY STADION O.NEPELI
WWW.TICKETPORTAL.SK

vSetkych ucastnikov. Koncert bol
oziveny svetelnymi efektamia nechybali
ani velkoplosné obrazovky, ktoré texty
polskych skladieb prinasali preloZzené
do slovenciny. Na koncerte odzneli aj
Rubikove najznamejsie skladby Psalm
kochania, Psalm dla Ciebie a Niech
mowia, ze to nie jest milosc. Mnohi z
nds poznaju tohto skladatela
populdrnej symfonickej hudby z
vystupenia,
ktoré venoval Sv.
Otcovi Janovi
Pavlovi IlI.
Oratorium Tu es
Petrus. Aplauz v
aréne primal
interpretov k
dal s im
pridavkom a
spojenim
spolocnej piesne
obecenstva a
Bl interpretov bol
mohutnym
vyvrcholenim
ukonéenia vystupenia. Dirigent Piotr
Rubik sa podakoval vSetkym, ktori sa na
tomto koncerte podielali, ako i
obecenstvu, pricom Slovensko berie za
svoj druhy domov. Prislubil, ze bude
nesmierne rad, ak takéto podujatie
bude moéct zopakovat a zazit Gzasné
spojenie medzi ucinkujucimi a
obecenstvom.

Klaudia



Péstne zamysl

Nik z nds nembze pochybovat o
dolezitosti pokania; uz aj kvoli tomu, Ze
vyzvou k pokaniu za¢ina tak u¢inkovanie
Jana Krstitela, ako aj samotného Pana
JeziSa: Robte pokdnie, lebo sa pribliZilo
nebeské krdlovstvo! Musime sa vSak
pytat: Co je pokdnie a ¢o ono znamend?
Co pod tym rozumeli ti, ktori pocuvali
Jdna Krstitela i Jezisa? A dovolim si
tvrdit, Ze odpoved na tuto klucovu
otazku nikdy nedokazeme nijst, ak si
neuvedomime, ¢o sa pod pojmom
pokdnie chapalo v celych
dejindch spdsy. Slovo
,Ppokdnie” vo vsetkych
svojich tvaroch sa totiz v
Starom zakone nachadza
na 23 214-ich miestach.

Hebrejské slovo pre
pokanie je Suv a,.--J' }
znamena vrdtit'sa-vrdtit | &
sa odkial' sme vysli; vratit
sa naspdt domov. Preto
je biblickd podstata pokania velmi
vzdialend predstave dosahovania
heroickych vykonov zriekania sa, ktoré
sa neraz modzu zdat skutocéne
obdivuhodné, ale siu moZno viac
presiaknuté vlastnym pocitom
dokazovania si nie¢oho ako skuto¢nym
navratom k prebyvaniuv Bohu.

Nielen z chleba Zije clovek, ale z
kaZdého slova, ktoré vychddza z BoZich
ust. Nejedenie, ktorého pricina vsak
nebude tkviet v postupnom
odhalovani, Ze sa da Zit z Boha, nie je a
nikdy nebude poOstom, ktory sa paci
Bohu, ale iba jednoduchou diétou.

Zriekanie sa, ktoré nie je vyjadrenim
citlivejSieho vnimania potrieb inych,
bude iba tréningom ludskej
sebadiscipliny, ¢o je sice chvalyhodnou
vlastnostou, ale nie je pokanim.

Azda najkrajsim prikladom, na
zaklade ktorého mozZeme pochopit
podstatu pokdnia, je obraz mamky,
ktora tfpne pri postielke svojho chorého
dietatka. Je tak sustredend na svoje
dieta, Ze nevnima, ¢ijedla, alebo nie; ¢iv
televizii ide serial, alebo uz skondil; ¢i sa

politici hadaju, alebo sa dohodli. Ona
doslova a do pismena preziva kazdy
nadych a vydych svojho dietata. Zije iba
zlasky knemu.

N4s Boh je takouto starostlivou
matkouiotcom. Post a pokdnie sanamv
tomto roku nuka nato, aby sme sa vratili
spat domov k tomuto ndSmu Bohu a
potom, ako uzdravené Bozie deti,
vsetko preZzivali spolu s nim. PoZzehnany
pOstny cas!

ThDr. Vladimir Sostak, PhD.
biskupsky vikar
zdroj: www.ke-arcidieceza.sk

JINIISANYZ


http://www.ke-arcidieceza.sk/

Spytovanie svedomia
(1. éast)

Kdesi som cital, ze Gandhi ukradol
raz otcovi peniaze. Po kradezZi sa zrazu
zacal bat. No napriek strachu citil, Ze sa
potrebuje otcovi priznat. Napisal teda
na papier svoj zly ¢in a podal ho otcovi.
Ten si jeho priznanie predital, roztrhal
papier a objal syna. Myslim, Ze aj my
neraz tuzime po takom odpusteni, po
zbaveni sa nasej zataze a po objati
nasho Otca. Aby sme to dokazali,
ponukam vdm v tychto riadkoch

spytovanie svedomia, ktoré verim, ze
nam pomodze k priznaniu hriechu a
zaroven k odpusteniu, po ktorom
prahneme.

Modlitba pred spytovanim
svedomia a sviatou spovedou:

Duchu Svity, prid'a pom6Z mi, aby
som spoznal svoje hriechy, aby somich s
déverou v tvoje milosrdenstvo vyznal,
aby som ich uprimne olutoval a aby som
sa naozaj polepsil. Amen. Sv. Jan Mdria
Vianney, patrdn spovednikov, oroduj za
méjho spovednika.

1.Jasom Pan, tvoj Boh, nebudes mat
okrem mna inych bohov, ktorym by si sa
klanal.

Boh ma mat v Zivote cloveka prvé
miesto. PrehreSujem sa proti tomuto
prikdzaniu - neverou v BoZiu existenciu,
zufalstvom. Verim na povery, vestenie,
doverujem magii a opieram svoj zivot o
horoskopy? Som povercivy, bol som pri
vestici, pri ludovom liecitelovi?
PrehreSujem sa taktieZ lahostajnostou,
viainostou v
duchovnom zZivote,
nenavistou voci Bohu.
Nachadzam si denne ¢as
na osobnu modlitbu?
Aké su moje modlitby?
Mam snahu rast v
duchovnom Zivote?
Venujem sa dobrému
¢itaniu - citaniu Sv.
pisma?

2.Nevezmes$ meno Bozie nadarmo.

Boh si tymto Ziada uctu k svojmu
menu - zakazuje zneuZivat svoje meno.
PrehreSujem sa proti tomuto, ked
preklinam, ritham sa, nevhodne a
zbytocne pouzivam BoZie meno, meno
JeziSa a Panny Mdrie, krivou prisahou.

3. Spomen si, aby si derl sviatoény
svatil.

Alebo inac¢, uvolni sa pre Boha,
vyjadri svojim Zivotom, kam patris.
Prehresujem sa netc¢astou na sv. omsiv
nedelu a v prikazany sviatok. Ked pocas




sv. omse stojim bezdovodne vonku pred
kostolom (sv. omsa v radiu ¢i televizii
nenahradza povinnost Gcasti na sv.
omsi). Znesvacujem nedelu pracou,
nakupovanimvobchodoch.

4. Ctiotca svojho aj matku svoju.

Boh v tomto zdkone Ziada, aby sme
preukazovali Uctu - rodi¢ia detom, deti
rodi¢om, aj inej autorite. Modlim sa za
rodicov, za svoje deti? Som ochotny im
poméct? Hanbim sa za nich, za ich vek,
nazor, vyzor? Ddvam dobry priklad?
Venujem im svoj ¢as? Kolko? Dbam oich
vychovu - krestansku, osobnostnd?
Vzdelanie? Viem byt vdaénym?
Poslusnym? Aky je moj rodinny Zivot?
Tolerujem Zzivot méjho dietata v
konkubinate (tzn. ked' Ziju spolu muz a
Zena bez sobasa v jednej domacnosti)?
Vztah k autorite: Ctim si autoritu?
Statnu, cirkevnd? Zneuctujem svojim
spravanim, slovami tych, ktori ma
zakonite spravuju?

5. Nezabijes.

Boh Ziada lasku a uctu k svojmu telu
azivotu, ale ajlaskuauctukteluaZivotu
iného od chvile pocatia az po smrt.
Prehresil som sa, ked’ mojim zavinenim
niekto utrpi telesné zranenie, ked
podporujem ¢i tuzim po eutanazii.
Prehresil som sa umyselnou vrazdou,
vykonanim ¢i suhlasom s potratom (ten
musia vyznat nielen Zeny, ktoré boli na
potrat, ale aj ti, ktori pri potrate
pomahali, nabadali k potratu!).
Premyslam, planujem, sdhlasim so
samovrazdou? Dostatocne sa nestaram
o svoje zdravie, podcenujem rady

lekdrov, zanedbavam svoju
Zivotospravu nadmernym pouZivanim
alkoholu, cigariet a dalSich navykovych
latok (patri sem aj Sirenie, predavanie
takych latok maloletym, marihuana)?
Malo spim, neochotne oddychujem,
riskujem svoj Zivot? Nedodrziavam
dopravné predpisy? Stracam cas -
nicnerobenim, nekontrolovatelnym
sledovanim televizie; pocitacovymi
hrami, internetom (dnes najma
facebook)? Ale aj hnev, nendvist,
telesné Ci psychické tyranie, mucenie,
rasizmus, pouzivanie antikoncepcie...

(pokracovaniev dalsSom cisle)

zdroj: www.humenne3.rimkat.sk



http://www.humenne3.rimkat.sk/

#

Vé

V4

TYKA SA NAS

10

V uplynulych drioch sme ukoncili 23.
rocnik kolednickej akcie Dobra novina.
Opat sme sa mohli povzbudit Zivou
vierou deti a mladych na celom
Slovensku, ktori vysli z pohodlia svojich
domovov a roznésali radostnu zvest ku
vSetkym, ktori im otvorili svoje srdcia a
dvere.

Do 23. rocnika
Dobrej noviny v
Partizdnskom sa
zapojili deti zo
spevokolu
Pramienok a mladi z
nasej farnosti.
Podarilo sa im spolu "\§
vytvorit 2 skupinky,
ktoré navstevovali'
vasSe vyzdobené§
viano¢né pribytky. &
Po spocitani
vietkych prispevkov
nas potesila vysledna
suma, ktord tento
rok nardstla na
773,12¢€.

Taziskovy projekt
23. ro¢nika je zamerany na podporu
zdravotného strediska v Alitene na
severe Etidpie, ktoré vedu sestry
vincentky a Dobrd novina ho podporuje
od maja 2015. Financné prostriedky zo
zbierky Dobrej noviny su urcené aj na
dalSie rozvojové projekty, vytvarajuce
podmienky na dbéstojny Zivot a
integralny ludsky rozvoj deti, mladych

DODBRA NOVINA U NAS

za kolednicku akciu
bra novina

[udi, dospelych, rodin a komunit v
krajindch subsaharskej Afriky.

Bez tisicok kolednikov by nebolo
mozné vykonat takéto velké dielo, ¢o
ocenuje aj riaditel Dobrej noviny
Marian Cauéik vo svojom kratkom
odkaze:

,Dakujeme velmi pekne vietkym

rodindm, ktoré
O‘E*’M B kolednici Dobrej
noviny navstivili, a
23rucn|k individuadalnym
darcom za ich
¥ Stedrost! Vdaka ich
prispevkom poméze
Dobra novina nielen
v Etidpii, ale aj v
Juznom Sudane,
Ugande a v Keni cez
konkrétne a adresné
rozvojové projekty.
Spolu sme vytvorili
velké dielo a
potvrdili, Ze Slovaci
su otvoreni ludom,
ktori potrebuju
pomoc, hoci su aj
geograficky velmi vzdialeni. Vazime si
dobrovolnicke nasadenie a neziStne
venovany ¢as nasSich deti,
sprevadzajucich a zodpovednych osdb,
podporu ich rodin i kazdu formu
podpory pre Dobrd novinu v jej 23.
rocniku.”

0 VIANOCNOM OBDOE!

Milan T.



Pdpez Frantisek zacal novy cyklus
katechéz na téemu svitej omse

Papez Frantisek zacal novy cyklus katechéz,
ktorého témou je svata omsa. Ako vysvetlil na
uvod, chce takto v zmysle poziadavky II.
vatikanskeho koncilu prispiet k ,liturgickej
formdcii veriacich, ktord je nevyhnutnd pre
skutocnu obnovu”.

Eucharistia je ,srdcom” Cirkvi a pre krestana
je preto zdsadne dolezité ,dobre porozumiet
hodnote a vyznamu svitej omse, aby sme nds
vztah s Bohom Zili coraz plnsie’, zddraznil Svaty
Otec. Prezradil, Ze sa postupne bude venovat aj
rozlicnym otdazkam spojenym s obradom
eucharistického sldvenia, napr. dévod
prezehnania sa, uloha liturgickych
Citani, ¢i zmysel vyzvy celebranta
,horesrdcia“,

Pred samotnou katechézou
zaznelo Citanie zJanovho evanjelia:

«[Jezi$§ povedal:] Veru, veru, g9
hovorim vam: Kto veri, md vecny
Zivot. Ja som chlieb Zivota. Vasi
otcovia jedli na pusti mannu a |
pomreli. Toto je ten chlieb, ktory B
zostupuje z neba, aby nezomrel nik,
kto bude z neho jest. Ja som Zivy
chlieb, ktory zostupil z neba. Kto bude
jest z tohto chleba, bude Zit naveky. A
chlieb, ktory ja dam, je moje telo za
Zivot sveta.» (Jn 6,47-51)

Katechéza Svitého Otca: Uvod
svatej omsi

Drahi bratia a sestry, dobry den!

Dnes zaciname novu sériu katechéz, ktora
zameria svoj pohlad na ,srdce” Cirkvi, ¢ize na
Eucharistiu. Pre nés krestanov je zasadne
doleZité dobre porozumiet hodnote a vyznamu
svdtej omse, aby sme nas vztah s Bohom zili ¢oraz
pInsie.

Nesmieme zabudnut na velky podet
krestanov, ktori na celom svete pocas dvoch
tisicro¢i dejin odolavali az na smrt, aby branili
Eucharistiu; a kolki este aj dnes riskuju Zivot, aby
sa mohli zuéastnit na nedelnej svitej omsi. V

k cyklu o

roku 304 pocas Dioklecianovych prenasledovani
prichytili skupinku krestanov zo severnej Afriky,
ako slavili svati omsu v jednom dome a boli
zatknuti. Rimsky prokonzul sa ich pri vysluchu
opytal, preco tak konali, hoci vedeli, Ze je to
absollUtne zakazané. Oni odpovedali: «Bez
nedele nemézeme Zit», o znamenalo: ak
nemdzeme slavit Eucharistiu, nemoézeme Zit, nas
krestansky Zivot by zahynul.

V skutku, JeZis povedal svojim ucenikom: «Ak
nebudete jest telo Syna ¢loveka a pit jeho kry,
nebudete mat v sebe Zivot. Kto je moje telo a pije

moju krv, ma vecny Zivot a ja ho vzkriesim v
posledny def» (Jn 6, 53-54).

Tito krestania zo severnej Afriky boli zabiti
kvoli sldveniu Eucharistie. Zanechali svedectvo o
tom, Ze kvoli Eucharistii je mozné zrieknut sa
pozemského Zivota, lebo ona ndm déva vecny
Zivot, tym, Ze nas robi ucastnymi na Kristovom
vitazstve nad smrtou. Je to svedectvo, ktoré
dolieha na nas vsetkych a Ziada si odpoved, ¢o
pre kazdého z nds znamena zucastnit sa na obete
svitej omsSe a pristupit k Pdnovmu stolu.
Hladdme ten zdroj, z ktorého ,vytryskuje Ziva
voda“ pre vecny Zivot? Ten, ktory robi z nasho
Zivota duchovnu obetu chvaly a vdakyvzdania a
robi z nas s Kristom jedno telo? Toto je ten
najhlbsi vyznam svatej Eucharistie, ktora




znamena ,vdakyvzdanie”: vdakyvzdanie Bohu
Otcovi, Synovi a Duchu Svdtému, ktory nas
zapaja do svojho spolocenstva lasky a premiena
nas.

V budducich katechézach by som chcel dat
odpoved na niektoré doblezité otazky tykajuce sa
Eucharistie a svatej omse, aby sme znovuobjavili
Ci objavili, ako prostrednictvom tohto tajomstva
viery Ziari BozZia laska.

Druhy vatikansky koncil bol silne motivovany
tuzbou viest krestanov k chapaniu velkosti viery
a krasy stretnutia s Kristom. Z tohto dévodu bolo
nevyhnutné predovsetkym uskutoénit pod
vedenim Ducha Svatého vhodnu obnovu liturgie,
lebo Cirkev z nej neustéle Zije a vdaka nej sa
obnovuje.

Centralnou témou, ktoru zddoraznili koncilovi
otcovia, je liturgickd formacia veriacich,
nevyhnutna pre skutocnu obnovu. A prave toto
je ciefom aj tohto cyklu katechéz, ktory dnes
zaCiname: rast v poznani tohto velkého daru,
ktory ndm Boh daroval v Eucharistii.

Eucharistia je Uzasnou udalostou, v ktorej sa
JeZi§ Kristus, nds Zivot, stava pritomnym. Byt
Ucastny na svatej omsi «znamena este raz prezit
Panovo utrpenie a jeho spasonosnud smrt. Je to
teofdnia: Pan sa spritomnuje na oltdri, aby bol
obetovany Otcovi za spasu sveta.» (homilia pri sv.
omsivDome sv. Marty, 10. februara 2014)

Pan je tam s nami, je pritomny. Mnohokrat
viak ideme [na svdatu omsu] a obzerdme sa po
veciach a klebetime medzi sebou, zatial ¢o knaz
slavi eucharistiu... a neslavime popri nom. Je tu
vsak Pan! Ak by sem dnes prisiel prezident krajiny
alebo nejaka svetovo velmi dolezita osoba, je
isté, ze my vsetci by sme boli pri nej blizko, chceli
by sme ju pozdravit. No pomysli: ked ide$ na
svatu omsu, je tam Pan! A ty si roztrzity... Je tam
Pan! Na toto musime mysliet. - ,Otée, om3e su
véak nudné” - ,Co to hovori$? Ze Pan je nudny?“ -
,Nie, nie. Nie omsa, to knazi.” - ,Nuz, kiez sa ti
krazi obratia, ale je to Pan, ktory je tam. Pochopil
si?“ Nezabudnite. Zucastnit sa na svatej omsi
znamena znovu prezivat Padnovo utrpenie a jeho
spasonosnu smrt,

Teraz sa pokusime polozit si niektoré
jednoduché otazky. Napriklad, preco robime
znamenie kriza a skutok kajucnosti na zaciatku
omse? To je jedna otdzka. A tu by som chcel

urobit mald vsuvku. Videli ste, ako sa deti
prezehnavaju? Nevie$ Co to robia, Ci je to
znamenie kriza, alebo naznacuju nieco iné. Robia
takto [pdpeZ imituje neurcité pohybyl]... Treba
naucit deti dobre sa prezehnat. Tak sa zatina
svata omsa, tak sa zacina zZivot, tak sa zacina den.
Vyznam toho je, Ze sme vykipeni Panovym
krizom. Sledujte deti a dobre ich nauéte urobit
znamenie kriza.

A tie Citania pocas svdtej omse, preco su
tam? Preco sa v nedelu ¢itaju tri ¢itania a po iné
dni dve? Preco st tam? Co znamenaiju liturgické
¢itania a naco sa Citaju? Alebo, preco v istom
momente knaz, ktory predseda slaveniu, hovori:
,Hore srdcia?“ Nehovori: ,Hore nase telefény,
aby sme si urobili fotku!“ Nie, je to nepekna vec!
A poviem vam, Zze mi je z toho velmi smutno, ked'
slavim svatd omsu tu na namesti alebo v bazilike
a vidim zdvihnuté mnohé telefény a nielen
veriacich, aj niektorych kiazov a aj biskupov. Ale
prosim vas! Svatda omsSa nie je nejaké
predstavenie: ideme sa fiou stretnudt s Panovym
utrpenim a zmftvychvstanim. Preto knaz hovori:
,Hore srdcia“. Co to znamena? Pamitajte si:
Ziadne telefony.

Je velmi délezité vratit sa k zakladom,
znovuobjavit to, ¢o je zdsadne dolezité,
prostrednictvom toho, ¢oho sa dotykame a co
vidime pri sldveni sviatosti. Ziadost apostola
Tomasa (porov. Jn 20,25), aby mohol vidiet a
dotknut sa ran po klincoch na JeZisovom tele, je
tuzba nejakym spdsobom sa ,dotknut” Boha,
aby sme mu uverili. To, ¢o svaty Tomas Ziada od
Pana je tym, ¢o my vsetci potrebujeme: vidiet ho,
dotknut sa ho, aby sme ho mohli rozpoznat.
Sviatosti vychddzaju v ustrety tejto ludskej
potrebe. Sviatosti, a osobitnym spésobom
eucharistické slavenie, si znakmi BoZej lasky,
privilegovanymispdsobmiako sa s nim stretnut.

Atak prostrednictvom tychto katechéz, ktoré
dnes zaciname, by som chcel spolu s vami
znovuobjavit krasu ukryvajlcu sa v
eucharistickom slaveni, ktora ked' sa raz odhali,
déva plny zmysel Zivotu kazdého cloveka. Nech
nas Panna Maria sprevadza na tomto novom
Useku cesty. Dakujem!

zdroj: vatikansky rozhlas



Péstne zamyslenie...

Za jednym francuizskym fardrom
prichddzala neodbytnd farnicka. Vraj sa jej
zjavil JezZis a chce, aby fardr postavil kaplnku.
Samozrejme, knaz jej neveril. Aby ho
presveddila, mala sa JeZisa opytat, ktory
fararov hriech je najvacsi. Na druhy den sa
Zena vratila so slovami: Pdn JeZis povedal, Ze
uZsinepamdtd.

Ak my urobime jeden krok k Bohu, On
urobi tisic krokov, aby sa s nami ¢o
najrychlejsie stretol. Boh sa nikdy nevracia k
vypocutym hriechom. Unho neexistuje
hard disc! Ak Uprimne lutujeme, On
odpusta a zabuda —na rozdiel od
nds... Ako sam povedal svatej
Faustine: Som trojndsobne svdty a
osklivi sa mi najmens$i hriech.
NeméZzem milovat dusu, ktoru
poskvrriuje hriech, ale ked' lutuje,
moja Stedrost voci nej je
bezhranic¢nd. Svojim
milosrdenstvom prenasledujem
hriesnikov na vsetkych ich cestdch
a moje srdce sa raduje, ked sa
vracaju ku mne. Zabuidam na
horkost, ktorou napdjali moje
srdce, a tesim sa z ich ndvratu.
Povedz hriesnikom, Ze vZdy na nich cakam,
nacuvam uderom ich srdca, kedy zacne bit
pre miia. Napis, Ze sa im prihovdram cez
vycitky svedomia, cez neuspechy a utrpenia,
cezburky a hromy...

BoZie milosrdenstvo je ako magnet.
Neustdle nas hlada...

Aj rabini potvrdzovali velkost BoZieho
milosrdenstva. Vraveli, Ze hoci by aj 999
anjelov svedcilo o vine ¢loveka a iba jeden
by ho obhajoval - Boh by sa priklonil k
obhajobe a odpustil by. PretoZe nas Boh sa
nedovoli predbehnudt vo svojom
milosrdenstve.

BozZie milosrdenstvo najkonkrétnejsie

zakuSame vo sviatosti pokania.

Sam Jezis$ povzbudzoval sestru Faustinu
a cez Au kazdého z nas: Pis, hovor o mojom
milosrdenstve. Povedz dusiam, kde maju
hladat utechu - v tribundli milosrdenstva (v
spovednici), tam sa deju najvdcsie zazraky,
ktoré sa ustavicne opakuju. Aby sme ten
zazrak dosiahli, netreba ist na daleku put
ani vykonat nejaké vonkajsie obrady. Staci
pristupit' s vierou k nohdm méjho zdstupcu a
povedat mu o svojej ubohosti a zdzrak
BoZieho milosrdenstva sa prejavi v celej
plnosti. Aj keby dusa bola ako rozkladajica

sa mrtvola, a aj keby z ludského pohladu uz
nebolo pre riu vzkriesenia a vSetko bolo uZ
stratené, nie je tak u Boha. Zdzrak BoZieho
milosrdenstva vzkriesi taku dusu v celej
plnosti.

Zidia sa s Jahvem mozu zmierit len raz v
roku, v den Jom Kippur. Mohamedani maju
len jeden mesiac - Ramadan - na zmierenie s
Alahom. Katolici maju na zmierenie s
Bohom 365 dni v roku... Nemusia ist na
dalekd puat, nemusia vykonat nejaké
vonkajsie obrady.

Tak preco to odkladat?

zdroj: www.milosrdenstvo.sk
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Papez Frantisek: Postne obradtenie
spociva v konkrétnych skutkoch

Zanechaijte zlo, naucte sa konat dobro a
nechajte sa viest PAnom. To je cesta
pb6stneho obratenia, ktord papez Frantisek
predostrel veriacim. Vo svojej homilii sa
nechal indpirovat prvym ¢itanim z proroka
IzaidSa (lz 1,10.16-20) a z Evanjelia podla
Matusa (Mt 23,1-12). Obratenie sa podla
slov Svdtého Otca preukazuje najma v
konani , konkrétnych skutkov“lasky.

,Kazdy z nds robi kaZdy den nieco zlé.
Biblia dokonca hovori, Ze ,,aj ten najsvdtejsi
hresi sedemkrat za deri,” vysvetlil na Uvod
svojej kdzne pdpez FrantiSek. Problém
spociva v tom, aby sme si ,nezvykli na Zivot
tychto zlych skutkov” a vzdialili sa od toho,
¢o ,jedom zabija dusu”, robi ju malou. A
teda, aby sme sa naucili konat dobro,
vysvetlil Svaty Otec:

,Nie je jednoduché konat dobro:
musime sa to naucit, vzdy. A uci nds on.
TakZe: ulte sa. Ako deti. Na ceste Zivota,
krestanského Zivota sa uci kaZdy den. Treba
sa ucit kazdy deri vykonat nieco, byt lepsSimi
neZ ten predchddzajici den. UCit sa. Vzdialit
sa od zla a ucit sa konat dobro: to je pravidlo
obrdtenia. Lebo obrdtit sa neznamend ist k
nejakej vile, ktord nds s magickou palickou
obrdti: nie! Je to cesta. Je to cesta
zanechania niecoho a ucenia sa.”

Na to, aby sme zanechali zlo a naucili sa
konat dobro, ktoré sa prejavuje v
konkrétnych skutkoch, je podla slov Svdtého
Otca Frantiska potrebnd odvaha a pokora:

,On, Pan, tu hovori tri konkrétne veci, je
ich vsak mnoho: hladajte spravodlivost,
poméZte utlacanému, vyméZte pravo sirote,
obhajujte vdovu... [Su to] konkrétne veci.
Konat dobro sa dd naucit skrze konkrétne
skutky, nie slovd. Skutkami... Preto JeZis v
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evanjeliu, ktoré sme poculi, karha tuto
vlddnucu triedu izraelského ludu, lebo
«hovoria, ale nekonaju», nepoznaju
konkrétnost. A ak niet konkrétnosti, neméze
déjst ani k obrateniu.”

Prvé cCitanie z knihy proroka lzaidsa
prindasa pozvanie od Pana: «Podte,
pravotme sal». Slovo «podte», vysvetlil na
zaver svojej dnesnej rannej homilie papez
Frantisek, je to isté slovo, ktorym sa Jezis
prihovéral ochrnutym, ako aj Jairovej dcére
¢i synovi naimskej vdovy. A JeziS nds
nenechava samych, poddva nam svoju ruku,
aby,,sme vstali”. Je pokorny a sklana sa, aby
nam povedal: ,Podte, pravotme sa”, dodal
Svaty Otec. ,,Boh s nami krdca, aby nam
pomohol, aby ndm vysvetlil veci, aby nds
vzal za ruku®; Pan je schopny , urobit tento
zdzrak”, ktorym je ,nasa premena”, a to nie
zodnanaden, ale postupnou cestou:

,Pozvanie k obrdteniu: zanechajte zlo,
naucte sa konat dobro... ,Hore sa, vstarite,
podte ku mne, pravotme sa a krdcajme
vpred'. - ,Ale ked'ja mam tolko hriechov...’ -
,Netrdp sa: keby tvoje hriechy boli ako
Sarlat, zbeleju sta sneh'. A to je cesta
péstneho obrdtenia. Jednoduchd. Je to
Otec, ktory hovori, je to Otec, ktory nds md
rdd, ktory nds md velmi rdd. Sprevddza nds
na tejto ceste obrdtenia. Jediné, co od nds
Ziada je, aby sme boli pokorni. Tak ako JeZis
hovori zakonnikom: «Kto sa povysuje, bude
poniZeny, a kto sa poniZuje, bude
povyseny».”

prevzaté, kratené
zdroj: vatikansky rozhlas



Modlitba Anjela z Fatimy

0, m6j Boze, verim v Teba, klaniam
sa Ti, dufam v Teba a milujem Ta. Prosim
o odpustenie pre tych, ktori neveria v
Teba, neklanaju sa Ti, nedufaju v Teba a
nemiluju Ta.

Najsvatejsia Trojica, Otec, Syn a Duch
Svaty, s hlbokou uctou sa Ti klaniam a
obetujem Ti Najsvatejsie Telo, Krv, Dusu
a Boizstvo ndsho Pana Jezisa Krista

pritomného vo vietkych svatostankoch
sveta, na odprosenie urdzok, ktoré sa Ti
dostavaju.

Prosim Ta, obrat ibohych hrienikov,
pre nekonecné zasluhy jeho
NajsvatejSieho Srdca a na orodovanie
Neposkvrneného Srdca Panny Madrie.
Amen.

Brunno Ferrero - Vona

V Indii poznaju legendu o horskom
srncovi. Pred mnohymi rokmi Zil jeden
srnec, ktory stale citil prenikavd vonu
pizma. Stupal po zelenych svahoch a
stéle citil podivuhodnu, ostrd, sladku
vonu. Trielil do hory a vSetko naokolo
bolo plné tej vone. Srnec nevedel
pochopit, odkial sa ta vzrusujuca ,. -
vona berie. Bolo to ako hlas
flauty, ktorému sa neda odolat.
Srnec zacal behat zlesadolesaa
vSade hladal pramen tej
zvlastnej a vzrusujucej vone. -
Tym hladanim bol celkom~
posadnuty. Ubohy srnec &3
nejedol, nepil, ani nespdaval. 4
Nevedel, kde sa td vona berie a @
¢o ho stdle nuti bezat za riou
uzlabinami, horami-dolami, az
sa vyhladovany, vycerpany a na smrt
unaveny zrutil do nezndma. Smykol sa
zo skaly, spadol a smrtelne sa zranil.
Jeho rany boli bolestivé a hlboké. Srnec
si lizal krvacajucu hrud. V tej chuvili
objavil najneuveritelnejsiu vec. Vona, ta
vOna, ktora ho tak velmi vzrusovala,
bola préve tu, na jeho tele, vo zvlastnom

piZzmovom vrecusku, aké maju vSetky
srnce tohto druhu. Ubohé zviera sa tej
vone zhlboka nadychlo, ale uz bolo prilis
neskoro.

,Neskoro som si ta zamiloval, ty
krdsa, taka stard a takd novd, neskoro
som si ta zamiloval. Bol sivo mne, ale ja

som bol vonku, a tam som ta hladal, a
ja, bez krdsy, som sa hnal za tymi
krdsami, ktoré si ty stvoril a ktoré by bez
teba nejestvovali. Ty si bol vZdy vo mne,
ale ja som s tebou nebol.” (svity
Augustin)

prevzaté z internetu
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