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Z knihy Bozie milosrdenstvo v mojej dusi:
Dennicek sv. Marie Faustiny Kowalskej

0, mdjlezisu...

spdjam svoje tuzby s Tvojimi tuzbami, ktoré simal na krizi. (1581)

Pokorne prosim a... Zobrem o Tvoje milosrdenstvo pre Ubohych
hrieSnikov...

0O, najsvatejsie Srdce, Pramen
milosrdenstva, z ktorého vytryskuju luce
nepochopitelnych milosti...

spomen si na svoje horké umucenie a
nedovol, aby hynuli duse vykupené Tvojou
drahocennou najsvatejSou krvou...

0, Je#idu, nech karda dusa déveruje
Tvojmu umuceniu, nech dufav milosrdenstvo.

Ty svoje milosrdenstvo nikomu neodmietnes. Nebo a zem sa
pomind, ale Tvoje milosrdenstvo sa nevycerpa. JezisSu maj!

Tazim priviest vsetkych hriesnikov k Tebe, aby oslavovali Tvoje
milosrdenstvo navecéné veky. (72)

0, mdj Jezidu, teraz objimam cely svet a vyprosujem pref Tvoje
milosrdenstvo. (1582)

Pozvdnka

S radostou pozyvame prave teba na tohtoroény Specialny Kvetny
vikend, ktory sa bude konat v termine 23.3.2018 17:00 hod. - 25.3.2018
13:30hod.

Preco Specidlny? PretoZe bude plny neopakovatelnych zazitkov,
krasnych prekvapeni, vzacnych hosti a Jeho pritomnosti.Tesit sa mozete
na Thlic.Jana Krausa a kapelu ESPE.

Diecézne stretnutie mladych s otcom biskupom sa bude konat na
Strednej priemyselnej Skole Jozefa Murgasa v Banskej Bystrici.

Kvetny vikend 2018 sa bude niest v myslienke: ,Neboj sa, Maria,
nasla similost u Boha.” (Lk 1,30)

Viacinfo na www.dcmmajak.sk. Te§ime sanavas! ©

Liturgicky kalenddr

4.3.-3.poOstnanedela
11.3.-4.pbstna nedela
18.3.-5. pOstnanedela
25.3.-Kvetna nedela
29.3. - Zeleny Stvrtok
30.3. - Velky piatok
31.3.-Bielasobota


http://www.dcmmajak.sk/kvetny-vikend-2018/informacie-a-registracia/

Péstny cas —

Moje spomienky z detstva na pOstnu
dobu su pochmurne. Nechapal som,
preco je mi (a koniec koncov vsetkym,
¢o chodia do kostola) zrazu urcované, Ze
sa nemame vela pozerat na televiziu,
chodit do kina, prili$ dobre jest, Ze sa
mame vyvarovat vsetkého, c¢o len
trochu javi zndmku prijemnosti. Z
niektorych kazni (v kostole bez kvetov)
som pocul, o vSetko nembzem robit a
ako sa ¢o najviac zapierat.
Boh sa mi do podvedomia
dostal ako ten, ktory ndam
chce ¢o najviac
skomplikovat Zivot.

Nechdpal som, preco to
vsetko musi byt. Mozno mi
to vtedy aj niekto vysvetlil,
ale ja si na to nepamatam.
Pamatam si len, Ze som
vnimal, Ze je to vSetko kvoli
tej ,pOstnej dobe” ktora
ako nutné zlo predchdadza
Velku noc, kedy uz konecne
budeme zbaveni toho Damoklovho
meca nezmyselnej pochmdurnosti a
odriekania.

Ked som sa potom v dospievani vo
viere osamostatnil, jedna z prvych veci,
ktoré som skumal, bola prave poéstna
doba a post. Z mojho skimania teraz
viem, zev ,postnej dobe” nejde v prvom
rade o poOst. Post je len jednym s
prostriedkov k nie¢omu délezitejSiemu
a tym je obratenie. Ano, hlavnou
napliou postnej doby nie je bezduchy
pOst a odriekanie! Ale obratenie sa k
niekomu, kto mi chce ponuknut viac,

&
nutné zlo?

akoto, ¢im prave Zijem.

Obratit sa ale k tomu, kto mi ponuka
nieCo vacsie, predpoklada potrebu sa
od nieéoho iného odvratit. Aby sme
mohli do svojich dlani prijat nieco
vacsie, musime odlozit to, ¢o nam v nich
moZe prekazat. V tom je podstata
neustaleho rozliSovania, kadial nas Boh
vedie, o nam ponuka a ¢o je pre nas
dobré.

Mudrost cirkvi odovzddvana po
storoCia odporuca tri, prip. Styri kroky
na ceste obratenia: p6st, modlitbu,
almuZznu a zmierenie. Modlitbou sa
Clovek spaja s Bohom, pocuva ho,
rozliSuje, ako a kadial sa ma uberat jeho

zivot. POostom sa clovek niecoho
dobrovolne zrieka (penazi, casu,
aktivit...) a to, ¢oho sa zriekol poskytuje
potrebnym - ¢o je podstatou almuzny.
Zmierenie zase ¢loveka napliia pokojom
vovztahuk Bohu, kdruhym a k sebe.
Pozehnany p6stny ¢as!
Martin Mihal, kaplan



Posolstvo Svitého Otca Frantiska
na Postne obdobie 2018

»A pretoze sa rozmnoZi neprdvost,
v mnohych vychladne laska.” (Mt 24,12)

Drahibratia a sestry,

znova sa blizi Panova Velka noc! Nato,
aby sme sa na fiu dobre pripravili, ndm Bozia
prozretelnost kazdy rok ponuka
Styridsatdenné POstne obdobie ako
,sviatostny znak nasho obratenia“. V nomsa
ohlasuje a uskutocniuje moznost navratu k
Panovi celym srdcom a celym Zivotom. Aj
tento rok by som chcel svojim posolstvom
pomdct celej Cirkvi prezivat tento ¢as
milosti v radosti a pravde. Nechdam sa
pritom inspirovat JeZiSovymi slovami z
Evanjelia podla Matusa: ,A pretoZe sa
rozmnozi nepravost, v mnohych vychladne
laska.” (Mt 24,12) Tato veta sa nachadza v
rozhovore o konci sveta situovanom na
Olivovu horu v Jeruzaleme - prave tam, kde
sa zaCne Panovo utrpenie. JeZi$ v odpovedi
na otazku ucenikov ohlasuje velké suzenie a
opisuje situaciu, v ktorej sa mdze ocitnut
spolocenstvo veriacich: uprostred
bolestnych udalosti vystupia falosni proroci
a mnohych zvedd, takZe bude hrozit, Ze v
srdciach vychladne laska, ktora je jadrom
celého evanjelia.

Falosni proroci

Ked'pociuvame tento uryvok, pytame sa:
aké podoby mézZzu nadobudat falosni
proroci?

Mozu byt ako ,zaklinaci hadov”,
vyuzivajuci ludské emdécie, aby z udi spravili
otrokov a priviedli ich tam, kam chcu. Kolko
BozZich deti je pritahovanych ldkadlami
momentdlneho potesenia, ktoré si mylia so
$tastim! Kolko muZov a Zien Zije akoby v

okuzleni leskom penazi, ktoré ich v
skuto€nosti robia otrokmi zisku alebo
malichernych zdujmov! Kolki Ziju v
domnienke, Ze si vystacia sami, aZ sa
napokon stanl obetami osamelosti! Dalsi
faloSni prorocisu ,Sarlatani“, ktori ponukaja
jednoduché a rychle riesenia na utrpenie;
prostriedky, ktoré sa napokon ukazu ako
Uplne neucinné: kolkym mladym sa ponuka
ako ,vseliek” droga ¢i postoj ,pouZi a
zahod®”, alebo lahkd, no neéestnd moznost
zarobku! Kolki su v zajati totalne
wvirtudlneho” Zivota, v ktorom sa vztahy
zdaju ovela jednoduchsie a rychlejsie, aby
sa potom tragicky ukdazali ako nezmyselné!
Tito podvodnici ponukaju bezcenné veci a
oberaju o to, ¢o je cenné: dostojnost,
slobodu a schopnost milovat. Zldkani
marnivostou sa nafukujeme ako pavy... aby
sme napokon vysli na posmech; zo
smiesSnosti niet Uniku. Nie je to vobec
prekvapujuce, ved diabol, ktory je ,luhar a
oteclzi” (Jn 8, 44), odjakZiva predstavuje zlo
ako dobro a falo$né ako pravé, aby zmiatol
srdce €loveka. Kazdy z nas je preto povolany
v srdci rozliSovat a skimat, ¢i ho neohrozuju
klamstva tychto faloSnych prorokov. Treba
sa naucit nezastavovat na bezprostrednej,
povrchnej drovni, ale spoznavat, ¢o v nas
zanechdva dobru a trvalejsiu stopu, pretoze
to pochadza od Boha a skutocne sluzi pre
nase dobro.

Studené srdce
Dante Alighieri vo svojom opise pekla
predstavuje diabla, ako sedi na tréne z ladu;



prebyva totiz v ladovom chlade vyhasnutej
lasky. PoloZzme si teda otazku: ako v nas
chladne laska? Aké signaly nam naznacuju,
Ze laske v nas hrozi vychladnutie? To, ¢o
ochladzuje lasku, je predovsetkym
chamtivost po peniazoch, ktora je
,korenom vsetkého zla“. (1 Tim 6, 10)
Nasleduje odmietanie Boha, konkrétne to,
e nehladame jeho uUtechu a davame
prednost svojmu zufalstvu pred jeho
Slovom a sviatostami. To vetko sa napokon
obracia na nasilie voc¢i tym, ktorych
povazujeme za ohrozenie naSich ,,istot”:
e$te nenarodenému dietatu, chorému
starcovi, pocestnému, cudzincovi, ale aj
bliZznemu, ktory
nezodpovedda nasim
ocakdvaniam. Aj
stvorenie je tichym
svedkom tohto
ochladnutia lasky: zem
je zamorena z
nedbalosti ¢i umyselne
vyhodenym odpadom;
Zial, rovnako znedistené
moria musia v dosledku
nitenych migrécii
pohltit zvysky mnohych
stroskotanych lodi;
nebo - ktoré ma podla
Bozieho pldnu ospevovat jeho slavu -
brazdia stroje, z ktorych na zem prsia
nastroje smrti. Laska chladne aj v nasich
spolocenstvach: v apostolskej exhortacii
Evangelii gaudium som sa snazil opisat tie
najevidentnejsie znaky nedostatku lasky. Su
to: egoistickd lahostajnost, sterilny
pesimizmus, pokusenie izolovat sa ¢i
zapdjat sa do neprestajnych
bratovrazednych vojen, svetskd mentalita,
ktora vedie k tomu, Ze sa starame len o to
navonok viditelné, ¢im sa oslabuje
misiondarska horlivost.

Corobit?

MozZno vidime vo svojom vnutri i okolo
nas prave opisané znaky, no Cirkev, nasa
matka a ucitelka, nam v tomto pdstnom
Case spolu s niekedy trpkou medicinou
pravdy ponuka aj sladky liek modlitby,
davania almuZny a pdstu. Ak venujeme viac
¢asu modlitbe, umoznime nasmu srdcu
odhalit skryté 1zi, ktorymi klameme seba
samych, aby sme mohli koneéne hladat
utechu v Bohu. On je nas Otec a chce, aby
sme mali Zivot. Davanie almuZny nds zasa
oslobodzuje od chamtivosti a pomdha ndm
odhalit, Ze druhy je mojim bratom: to, ¢o
vlastnim, nikdy nie je iba moje. Ako velmi by
som si zelal, aby sa
davanie milodarov stalo
pre vsetkych skuto¢nym
a beznym Zivotnym
postojom! Ako velmi by
som si Zelal, aby sme ako
krestania nasledovali
priklad apostolov a
videli v moZnosti podelit
sa s druhymi o to, co
mame, konkrétne
svedectvo o
spoloc¢enstve
prezivanom v Cirkvi. V
tejto suvislosti
prevezmem povzbudenie svatého Pavla
adresované Korintanom, ktoré sa tyka
zbierky pre spolocenstvo v Jeruzaleme: tato
¢innost je ,vam na osoh” (2 Kor 8, 10). Plati
to zvlast pre Postne obdobie, pocas ktorého
mnohé organizacie robia zbierky v prospech
cirkviafudiv nddzi. No velmi by som si Zelal,
aby sme aj svoje kazdodenné stretnutia s
bratmi, ktori nas prosia o pomoc, chapali
ako vyzvu BoZej prozretelnosti: kazdy
milodar je totiz prileZitostou podielat sa na
BozZej starostlivosti o jeho deti. A ak on dnes
pouZije mna, aby pomohol bratovi i sestre,
Ci sa zajtra nepostard o moje potreby ten,



ktorého vo velkodus$nosti nik nepredstihne?
Napokon post oslabuje nas sklon k nasiliu,
odzbrojuje nas a je déleZitou prileZitostou
na rast. Na jednej strane ndm umoznuje
zakusit to, ¢o prezivaju ti, ktorym chyba aj
nevyhnutné minimum a denne zakusaju
pal¢ivy hlad; na druhej strane je prejavom
nasho ducha, hladného po dobre a
smadného po BoZom Zivote. P6st nas
obnaZuje, robi nas pozornejsimi voci Bohu a
bliznemu, prebudza v nas volu poslichat
Boha, ktory jediny dokaze nasytit nas hlad.
Chcel by som, aby moj hlas prenikol aj poza
hranice Katolickej cirkvi a aby dolahol aj k
vam, vsetkym muZom a Zenam dobrej véle,
ktori ste otvoreni pocuvat Boha. Ak ste
zarmuteni rovnako ako my Sirenim
nepravosti vo svete, ak vdm robi starosti
chlad paralyzujuci srdcia i skutky, ak vidite,
Ze sa straca zmysel pre spolo¢nu ludsku
rodinu, spojte sa s nami, aby sme spoloc¢ne
vzyvali Boha, spolocne sa postili a aby ste
spolocne s nami darovali, o mozete, na
pomoc bratom a sestram!

Velkonocny oheri

Pozyvam predovsetkym vsetkych ¢lenov
Cirkvi, aby sa horlivo vydali na cestu
Postnym obdobim za pomoci dévania
almuzny, pdéstu a modlitby. Ak sa ndm
niekedy zda, Ze v mnohych srdciach laska

Kristus - sila moja

chladne, nikdy tomu tak nie je v BoZom
Srdci! On ndm daruje vidy novi mozZnost,
aby sme znovu zacali milovat. Ajtoho roku je
na to vhodnou prileZitostou iniciativa ,24
hodin pre Pana“, ktord nds pozyva slavit
sviatost zmierenia v ramci eucharistickej
adoracie. V roku 2018 sa bude toto
podujatie konat v piatok 9. a sobotu 10.
marca a bude inpirované slovami Zalmu
130, 4: Ty si milostivy”. V kazdej diecéze
ostane aspon jeden kostol otvoreny po
celych 24 hodin a bude sa ponukat moznost
na adordciu a sviatostnu spoved. Na vigiliu
Velkej noci znovu zaZijeme obrad zapalenia
velkonocnej sviece: svetlo sviece zaZatej od
,hového ohna“ krok za krokom odoZenie
tmu a oziari liturgické zhromazdenie.
»Svetlo Krista, ktory sldvne vstal z mftvych,
nech zazenie tmu z nasich sfdc a mysli“, aby
sme vsetci mohli zazit skisenost
emauzskych ucenikov: pri pocuvani
Panovho slova a syteni sa eucharistickym
chlebom bude méct nase srdce znova
zahoriet vierou, nddejou a laskou.

Zo srdcavam Zzehnam a modlim sa za vas.
Nezabudnite sa modlit za mna.

Vo Vatikdne 1. novembra 2017, na
slavnost Vsetkych svatych

Frantisek

zdroj: vatikansky rozhlas

Kriste, ja klakdm na kolena v hodine smrti Tvojej,
chcem byt ja uboleny, ked Ty si tryzneny?

Ach, BozZe, ked'si myslim, Ze uz padam pod tarchou svojich starosti,
vezmem ten kriz malicky a utriem on svoje slzi¢ky.
Prilozim hlavu k nohdm Tvojim pribitym,
vtlac¢im bozk svoj na mucené telo.

Dakujem, e si zomrel za miia, moje starosti a uz ma ni¢ neboli,
bo na nebi ortiel Lasky postavil stanok pre kriz svaty.

Svet neprehlusi Tvoj odkaz nikdy!

Toho, ¢o berie kriz svoj bolestny.

Dakujem za vietko, ¢o mi davas i za vietko, ¢o mi beries,

bo Ty si Panom Zivota, si moja Laska, moja dobrota.

Eva C.
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Tri myslien
Obcerstvit sa pbstom, obohatit sa

almuznou a odistit sa modlitbou. Takto
sa diva na skutky pokania sv. Augustin.

Obcerstvenie postom

LV tieto dni pdstne neobtazujte svoje
svedomie hodovanim a opilstvom, ale
postite sa. A vy, ktori sa postite aj pocas
celého roka, v tomto pdstnom case
navyste davku toho, ¢o uZ je pre vas
samozrejmé.“ Augustinovo
povzbudzovanie sa nekonci
tu. Biskup z Hippo veri v
postny projekt, ¢i plan
krestana, ktory by mal srsat
pokanim. Dodava tieto
slova: ,Predovsetkym,
bratia a sestry, postite sa od
hadok a Skriepok.” ,Ved Pan
karhd post cloveka, ktory je
hnevlivy, chce post
milosrdného ¢loveka,
pretoZe pb6st bez
milosrdenstva neosoZi
tomu, kto sa posti.” Chutky
tela ochudobnuju nasho ducha. Post sa
pre nas stava cestou k tomu, aby sme
pocitovali hlad a smad po Mudrosti a
Pravde. Je to hlad po BoZzom Slove, ktoré
pozehnava nas pdstny ¢as. Ak tento hlad
nie je nasyteny prostrednictvom
hojného pocuvania, neustadleho Citania
a meditacného ,prezivania“ Pisma,
krestan pride k Velkej noci oslabeny
duchovnym odriekanim. To by bolo
skutocne nebezpecné. Ked' sa postime
telesne, chceme a tuzime mat hlad po
Slove, ktoré nas Zivi v hibke srdca. Ak

%4

tento hlad nebude nasyteny, tak nas

telesny post nesluzil na ni¢. Bol len
obycajnym sterilnym zriekanim sa
nie¢oho, ¢o by inak bolo dovolené. Aj
nam teda Augustin opakuje svoje jasné
povzbudenie, ktoré nepotrebuje
komentar: ,Bozie Slovo (...) nech Zivi
vasSe srdce pocas pOstu tela. Tak sa vas
vnutorny c¢lovek posilni a obderstvi
svojim pokrmom a bude méct
podporovat telo v odriekani.”

Obohatenialmuznou

,Peniaze, ktoré pdstom usetrite,
pridajte do almuzien, ktoré uz ddvate.”
Augustin nas pozyva vystupovat po
schodikoch pokdnia péstneho casu. K
postu sa priddva almuzna, ktord z postu
prirodzene vyplyva. Péstom usetrime
nejakd sumu penazi, lebo sa snazime
jest a pit striedmejsie, nemame vydavky
na zdbavu a alkohol, velké nakupy
taktiez zostanu na iné dni v roku. Z
uSetrenych penazi mdézeme pomoct

dINIFTISANVZ



chudobnym a organizacidm, reholiam ¢i
farnostiam a kostolom, ktoré pomoc
poskytuju a aj potrebuju. Slovo almuzna
sa nam zda dost vzdialené. Povadsine ju
povazujeme za prileZitostné gesto,
ktorym sa my uspokojime a clovek s
vystretou rukou nds uZ neotravuje.
Alebo ¢asto myslime na almuznu ako na
par drobnych, ktoré vhodime do kosika
pri zbierkach v kostole. Gesto sa stdva
mechanickym, zostava rutinou ako
svata omsa v kostole a vzdaluje sa od
srdca. Urobime ho ¢asto bez
premyslania, ktoré by mu dalo zmysel.
Cirkevni otcovia boli velki kazatelia
almuzny, ktord chapali v ovela SirSom
zmysle. Samotnd almuZna pre nich bola
usporiadanim darov, ktoré pochadzaju
od Boha, a teda imperativom pre
podelenie sa a pre spravodlivé
rozdelenie dobier. Mizéria je fackou
BoZej Stedrosti. AlmuZzna ma za ulohu
nastolit rovnovahu v stvoritelskom
poriadku a stat sa vitazstvom nad
chamtivostou.,Aby nase modlitby
mobhli lahsie dojst az k Bohu, musime k
nim pridat spolu s almuznami a p&stami
aj kridla zboznosti.” Pre Augustina davat
almuznu znamend modlit sa. Ruky,
ktoré davaju almuznu, robia efektivnou
modlitbu a predovsetkym modlitbu, v
ktorej prosime u Boha o odpustenie.

Ocistenie modlitbou

Vrcholom po6stnych skutkov je
modlitba. Augustin robi z modlitby
centralu, kde sa spdjaju post a almuzna.
Tie posledné su totiz kridla modlitby,
ktorymi prideme priamo k Bohu. Post
modlitbu drZi a samotna zdrzanlivost

ma za ciel hlbsSie spojenie sa s Bohom a
vricnejSiu modlitbu. Postny program
Augustina je predovsetkym teologicky.
Aky zmysel by malo pocitovat potrebu
obratenia bez toho, aby sme sa dali na
cestu navratu k Bohu, bez toho, aby sme
hladali viac prileZitosti stretnut sa s
nim? Takymto spdsobom skutky
pokania prestanu byt nasou snahou
upravit svoj Zivot podla nejakych
zdkonov a stanu sa skor rozpoznanim
svojho hriechu v chvale toho, ktory
prisiel spasit fudstvo. Z niektorych
povzbudeni Augustina méZzeme vytusit
velmi dbélezitu syntézu: post, almuzna,
odpustenie, zdrzanlivost su ludskymi
prostriedkami na to, aby sme vytvorili
priestor pre Boha a pre bratov a sestry.
To vlastne znamend Zit odpoved na
velkono¢nu Boziu lasku
prostrednictvom sluzby bliznemu a
modlitby. Potom sa tento priestor stane
nie¢im ovela Sirsim, dokonca sa ide az
zan. Nie je to len vyslovovat modlitby a
najst si na ne ¢as, hoci aj to je v naSom
Zivotnom tempe v mestach velka vec!
Hovorime o dimenzii nasho Zivota,
nasej existencie, ktord spozna v chvdle,
dakovani, prosbe a adoracii vlastnu
zdvislost od milosrdného a
spravodlivého Otca.

Juraj Pigula, augustinian
zdroj: www.zasvatenyzivot.sk



http://www.zasvatenyzivot.sk/

Spytovanie svedomia
(2. ast)

6. Nezosmilnis.

Boh chrani pohlavnost - sexualitu
¢loveka. Strazi cCistotu slov, skutkov.
PrehreSujem sa: chlipnostou -
nezriadena tuzba po pohlavnej rozkosi,
neprimerané dotyky, onania; smilstvom
- sexualny styk slobodnych;
cudzoloZzstvom: jeden je viazany;
pornografiou, prostituciou. Sledujem a
Sirim filmy, vtipy, ktoré urazaja ludsku
sexualitu, iné pohlavie. Flirtujem zo
Zartu, Ci s osobou, ktord ma zavazky.
Zijem homosexualitu, ¢&i
lesbicku ldasku.
Preddvam svoje telo za
peniaze? Znasilnil som
niekoho? Trpim
sexualnou zvratenostou
a Zijem ju - pedofiliou,
exhibicionizmom,
sadizmom? Previnil som
sa cudzoloistvom, t.j.
podviedol som svojho
manzela, manzelku s inym ¢lovekom?
Treba si pripomenut, Zze nikdy pri
spovedi nespominame meno toho s
kym sme sa prehresili!

7.Nepokradnes.

Boh chrani pravo sukromného a
verejného majetku. Hriechy - kradez (aj
s otcovej ¢i maminej penazenky),
nedodrzanie zmluvy, pravidelné
stavkovanie, ¢i neprimerané
stavkovanie - hazardné hry (karty,
automaty)! Aj ti, Co ich schvdlili, aj o
prevadzkuju, vytvaraju prostredie pre

hriech. Zadrziavam spravodlivi mzdu.
Ale aj opacne - vyuctujem si nekvalitnu
pracu. Ni¢im verejny majetok. Nevratim
pozi¢any majetok, vazim si svoj majetok
i majetok blizneho? Som svedomity v
praci? Usilujem sa hladat si pracu, alebo
sa spolieham, Zze ma bude Zivit rodina,
stat? Ak podnikdm - pouZivam
spravodlivé ceny, miery, vahy? Som
nespravodlivy voc¢i mojim
zamestnancom a krivdim im? Davam im
za pracu spravodlivd mzdu, alebo ich

vykoristujem? Pokusil som sa vratit
najdenu vec? Previnil som sa voci
majetku blizneho kradeZou alebo
[Upezou? Vratil som ukradnutu Ci
ultpenu vec? Napravil som Skodu, ktoru
som spoOsobil? Napaloval som CD k
predaju?

8. Nepreriekne$ krivého svedectva
protibliZnemu svojmu.

Boh chrani cest kazdého cloveka.
PrehreSujem sa, ked ohovaram
(hovorenie o chybach inych), osoc¢ujem
(vymyslanie chyb inych), neprimerane




sa chvdlim, klamem, prezradim uUradné
tajomstvo, nerespektujem dobré meno
iného. Tu patri aj prezumpcia neviny
(kym nie je niekto pravoplatne
odsudeny, je nevinny). - som povinny
ocistit meno (ak som vedel povedat zlo,
musim vediet povedat aj dobro!).
Nerozvaine som posudzoval,
pretvaroval sa, zneuZival dbéveru.
Chréanim est svojho blizneho?

9. Nebudes$ Ziadostivo tuzit po
manzelke svojho blizneho.

Boh chrani hodnotu manzelstva.
PrehreSujem sa, ked' flirtujem, necudne
sa obliekam, vystupujem, som neverny
v myslienkach, predstavdch, tuzbach.
Propagujem, napomdham, ¢i suhlasim s
polygamiou, rozvodom, mileneckymi
aférami, volnymizvazkami.

10. Nebude$ Ziadostivo tuZit po

majetku svojho blizneho, ani po ni¢om,

cojehoje.

Boh chrdni pravo na osobné
vlastnictvo. Prehresujem sa zavistou,
Ziarlivostou, chamtivostou. Narokujem
si nejaky majetok rodicov, znamych?
Planujem si v mysli, ¢o by som mal
dedit?

Iné hriechy.

MIcanlivost pri hriechu inych,
podceniovanie, precenovanie vlastnych
schopnosti, pycha, lakomstvo, hney,
lenivost, domace tyranie (psychické a
fyzické), pytliactvo a prevadzacstvo,
klamstvo a podvody (v darnovnictve,
Skolstve, policii, v obchodovani,
poistovnictve). NedodrZiavanie postne;j

discipliny - ta viaze ludi od 14. do 60.
roku Zivota! Ako som uzival dary, ktoré
mi zveril Boh? ZneuZivam svoje
povolanie? Postavenie? Spravodlivo
som rozhodoval (v konkurzoch, v
sudnictve)? Ctil som si zdkon? Prijal som
¢i dal uplatok, aby som dosiahol, ¢o mi
nepatrilo? Podporoval som korupciu?

MozZno savam stalo, Ze ste zo strachu
alebo pre hanblivost zatajili pri
poslednej spovedi nejaky hriech. Vtedy
ste spachali svatokradez, vyuZite preto
tento ¢as nato, aby ste vyznali to za o
ste sa hanbili a obnovili svoj vztah s
Bohom.

Mozno ste tu nenasli to, ¢o trdpivase
svedomie, €o tryzni vasu dusu. Ni¢ sa
nedeje, povedzte to pri spovedi. Boh je
pripraveny odpustat!

zdroj: www.humenne3.rimkat.sk
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Druha katechéza Svitéha
Svéitd omsa je |

Drahibratia asestry!

Pokracujeme v katechézach o svitej
omsi. Pre to, aby sme pochopili krasu
eucharistického sldvenia, chcem zadat s
jednym velmi jednoduchym aspektom:
svata omsa je modlitbou, ba viac, je
modlitbou ,par excellence”, tou najvyssou,
najvznesenejsSou a zaroven tou
,najkonkrétnejSou”. V skutku je stretnutim
lasky s Bohom prostrednictvom jeho slova a
JeZiSovho Tela a Krvi. Je to stretnutie s
Panom. Najprv viak musime odpovedat na
jednu otazku. Co v skutoénosti
je modlitba? Predovsetkym je
dialégom, osobnym vztahom
s Bohom. Clovek bol stvoreny
ako bytost vosobnom vztahus -
Bohom; ako bytost vo vztahu, ﬁ
ktord nachadza svoju plnu
realizaciu jedine v stretnuti so
svojim Stvoritelom. Cesta
Zivota smeruje k
definitivnemu stretnutiu sa s
Panom. Kniha Genezis tvrdi, Ze
¢lovek bol stvoreny na obraz a
podobu Boha, ktory je Otcom,
Synom a Duchom Svatym, jednym
dokonalym vztahom lasky, ktory je
jednotou. Z toho mdézeme rozumiet, ze my
vsetci sme boli stvoreni tak, aby sme vstupili
do dokonalého vztahu lasky, v neustalom
darovani sa a prijimani sa, aby sme tak nasli
plnost nasho bytia. Ked Mojzis$ tvarou v tvar
horiacemu kru prijima povolanie od Boha,
pyta sa ho, aké je jeho meno. A ¢o Boh
odpoveda? «Ja som, ktory som!» (Ex 3,14)
Tento vyraz v jeho povodnom vyzname
vyjadruje pritomnost a priazen; a vskutku,
hned nato Boh dodava: «Pan, Boh vasich
otcov, Boh Abrahama, Izaka a Jakuba».

#
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(porov. v. 15) Tak aj Kristus, ked povolava
svojich ucenikov, vold ich, aby zostali s nim.
Toto je teda tou najva¢sou milostou: méct
zakusit, Ze svata omsa, eucharistia, je
privilegovanou chvifou pre zotrvavanie s
JeziSom a cez neho s Bohom a s bratmi.
Modlit sa, tak ako kazdy skuto¢ny dialdg,
znamena aj vediet zotrvat v tichu - pocas
dialégov su chvile ticha -, v tichu spolocne s
JeziSom. Aked'ideme na svati omsu, mozno
prichddzame o pat minat skér a zaciname sa
rozpravat s tym, kto je primne. Nie je to vSak

e

chvila na klebetenie, je to moment ticha,
aby sme sa pripravili na dialdg. Je to chvila
sustredenia sa v srdci, aby sme sa pripravili
na stretnutie s JeziSom. Ticho je totiz velmi
dolezité. Pamatajte na to, o som povedal
minuly tyZzden: nejdeme na akési
predstavenie, prichddzame na stretnutie s
Pdnom a ticho nds pripravuje a sprevadza.
Zotrvajme v tichu spolocne s JeziSom. A z
tajomného ticha Boha vychadza jeho Slovo,
ktoré zaznieva v naSom srdci. Sam JeZis nds
uéi ako je skutoéne moziné ,zotrvavat” s
Otcom a ukazuje ndam to svojou modlitbou.
Evanjelia ndm ukazuju JeZisa, ktory sa
uchyluje na odlahlé miesta, aby sa modlil;

s
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ucenici, vidiac tento jeho déverny vztah s
Otcom, citia tuzbu mat na tom Uucdast a
pytaju saho: «Pane, nauc¢ nas modlit sa». (Lk
11,1) PocCuli sme to skor, v ¢itani na zaciatku
audiencie. JeZi§ odpoveda, Ze prvou
nevyhnutnou vecou k modlitbe je vediet
povedat ,Otée”. Davajme si pozor: ak
nedokazem povedat , otée” Bohu, nie som
schopny modlit sa. Tak jednoduché. A takto
sa musime naucit hovorit , Otée”. Povedat
,Otec”, Cize vstupit do jeho pritomnosti so
synovskou doverou. Avsak k tomu, aby sme
sa mohli ucit, potrebujeme pokorne uznat,
e mame potrebu byt vyuéovani a s
jednoduchostou povedat: Pane, nau¢ ma
modlit sa. Toto je prvy bod: byt pokornymi,
uznat sa za synov, odpodivat v Otcovi,
ddéverovat mu. K tomu, aby sme vstlpili do
nebeského kréalovstva, je nevyhnutné stat
sa malickymi ako deti. V tom zmysle, Ze deti
vedia dbverovat, vedia, Ze niekto sa o nich
postara - o to, ¢o budu jest, do ¢oho sa
zaodeju a tak dalej. (porov. Mt 6, 25-32)
Toto je prvy postoj: dévera a dévernost, ako
dieta voci rodicom; vediet, Ze Boh na teba
pamatd, stard sa o teba, [gesto smerom k
veriacim] o teba, o teba, o mna, o vSetkych.
Druhou predispoziciou, ktora je tiez vlastna
detom, je nechat sa prekvapit. Dieta vidy
kladie milidn otazok, lebo tuZi objavovat
svet; a Zasne dokonca aj nad malymivecami,
lebo pren je vietko nové. K tomu, aby sme
vstupili do nebeského kralovstva, je treba
zostat Zasnut. V naSom vztahu s Pdnom, v
modlitbe, pytam sa: dovolime si Zasnut?
Alebo si myslime, Ze modlitba je hovorit k
Bohu tak ako papagdje? Nie, znamena to
doverovat a otvorit srdce, aby sme zostali
Zasnut. Nechavame sa prekvapit Bohom,
ktory je vidy Bohom prekvapeni? Lebo
stretnutie s Panom je vidy Zivym
stretnutim, nie ako stretnutie z muzea. Je to
Zivé stretnutie, a my ideme na svatu omsu,
nie do muzea. Prichddzame na Zivé

stretnutie s PAnom. V evanjeliu sa hovori o
istom Nikodémovi (Jn 3, 1-21), starSom
muzovi s istou autoritou v lzraeli, ktory ide
za JeziSom, aby ho spoznal; a Pan mu hovori
o nevyhnutnosti ,znovu sa narodit zhora”
(porov. v. 3). Co to viak znamena? D4 sa
,Zhovu sa narodit“? Je mozné vrétit sa k
tomu, aby sme vnimali chut, radost, Gzas
Zivota aj tvarou v tvar mnohym tragédiam?
Toto je jedna podstatnd otazka nasej viery a
toto je tuzbou kazdého skutocného
veriaceho: tuzba po znovuzrodeni, radost
zatat odznova. Mdme tuto tuzbu? Kazdy
jeden z nas: Mam tuzbu vidy sa
znovuzrodit, aby som stretol Pana? Mate
tuto tuzbu? Popravde, da sa lahko stratit,
lebo v dosledku mnohych aktivit, mnohych
planov, ktoré treba uskutocnit, nakoniec
ndm zostdava mdlo ¢asu a stracame z
pohladu to, ¢o je podstatne doblezité: nas
Zivot srdca, nas duchovny Zivot, nas Zivot,
ktory je stretdvanim sa s Panom v modlitbe.
V skutku, Pan nas prekvapuje ukazujic nam,
Ze nas miluje aj v nasich slabostiach. «Jezis
Kristus [...] je zmiernou obetou za nase
hriechy; a nielen za nase, ale aj za hriechy
celého sveta». (1 Jn 2,2) Tento dar, zdroj
skutocnej utechy - ved Pan nam vzdy
odpusta, a toto déva utechu, je to
skutoénou utechou -, to je dar, ktory ndam
bol dany prostrednictvom Eucharistie, tej
svadobnej hostiny, pri ktorej Zenich stretava
naSu krehkost. Mdézem povedat, Ze ked
pristupujem k svatému prijimaniu na svatej
omsi, Pan sa stretava s mojou krehkostou?
Ano! Mézeme to povedat, lebo je to pravdal
Pén sa stretava s naSou krehkostou, aby nés
znovu priviedol k naSmu prvému povolaniu:
byt na obraz a podobu Boha. Toto je
prostredie Eucharistie, toto je modlitba.
Dakujem!

zdroj: Vatikansky rozhlas



Vstupili sme do postneho obdobia

Bratia a sestry, neubehlo mnoho
Casu od sviatku narodenia ndsho Pana a
uz sme sa nasli na zaciatku postneho
obdobia, kedy sa pripravujeme p6stom,
odriekanim, ale hlavne vzidjomnou
pomocou a laskavostou hlavne v nasich
rodinach, ¢i spominanim na umucenie,
trpkd smrt, ale hlavne na slavne
zmftvychvstanie nasho Spasitela. V ¢ase
pred vstupom do postneho obdobia
sme sa, ako uz byva zvykom, venovali
fasiangom a fasiangovym zabavam. Iste
pri tom nechybali tradi¢né fasiangové
pochutky ako fanky, sisky, ¢&i iné
pochutky. Tieto skuto¢nosti vnimame aj
my v Klube krestanskych seniorov. V
piatok 9.2. sa niektori z nds zucastnili v
Sportovej hale koncertu hudobnej
skupiny ,,Kollarovci“, znamej skupiny z
takychto koncertov, ale hlavne z
hudobnej televiznej stanice Slager. Bol
to nevsedny zazitok pre vsetkych
pritomnych na koncerte. Hned na druhy
den v sobotu 10.2. sa niektori zucastnili
v Chynoranoch ,Vcelarskeho plesu” na
pozvanie nasich troch JoZzkov, a to
Kollara, Bridu a Kunika, ktori su vsetci
vcelari. Celkom pekne sme sa zabavili a
pomaly zavrsili ¢as fasiangov. V
pondelok 12.2. sme mali v budove
Strednej odbornej Skoly uz ohlasené
Vyrocné clenské zhromazdenie, ktoré
poctili svojou navstevou vzacni hostia:
vdp. Vladimir Farkas, vdp. Martin Mihal,
primator mesta pan Jozef BoZik.
Predsedu nasho zdruZenia, pana Jozefa
MikloSka zastupovala pani Viera
Ceplikovd, nada hospodarka. Podas

zasadnutia sme schvalili program a
rozpocet klubu na tento rok,
dopliujdcimi volbami sme zvolili
novych ¢lenov vyboru (Jozefa Durisa,
Martu DovocoviCovu a Petra
Chocholdka) nakolko ndm ochoreli
Anton Kajaba — podpredseda vyboru,
Dusan Sebo a pani Eleonéra Miklasova.
Na zhromazideni odzneli spravy
predsedu klubu a predsedu kontrolnej
komisie, hospodarky klubu a predsedu
inventarizacnej komisie. Medzi
ucastnikmisme privitali ako hosti nasich
priatelov z klubu Velké Bielice s ich
predsedom Jozefom Beriuskom. Bolo to
pekné a vydarené podujatie v
prijemnom prostredi. Dakujem
vSetkym, ktori sa o cely priebeh a
pripravu zasltzili. Dakujem vietkym
ucastnikom, ¢lenom nasho klubu, nasim
milym hostom, detom zo suboru
Slnie¢ko zo ZS s MS Velkad okruina s
veducou p. ué. Kmetovou, ktori ndm
nase posedenie sprijemnili a obohatili
svojim vystupenim. Srde¢nd vdaka patri
vSetkym zamestnancom aj vedeniu
strednej odbornej skoly za vytvorenie
pekného, ozaj domaceho prostredia. S
vdakou nemdzem zabudnlt na pana
Tomu za vyborné zvldadnutie
moderovania na tomto zhromazdeni.
Vsetkym srdec¢na vdaka, nech im to Pan
Boh vela rdz odmeni! V utorok 6.2. boli
nasi dvaja clenovia Vladko Peciar a
Jozko Brida so synom na vylete vo
Vysokych Tatrach, kde si na Hrebienku
prezreli ladové vytvory rozneho druhu.
Podlaich slovto je naozaj pekny zazZitok.
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TYKA SA NAS

Chvala Panu Bohu, Ze sa vratili stastlivo
azdravidomov.

Bratia a sestry, pri vstupe do
pdstneho obdobia v mene svojom aj v
mene vsetkych nasich ¢lenov prajem
celej nasej farnosti ozaj laskavé a
dostojné prezitie tohto obdobia s nasim
milujucim nebeskym Otcom, jeho
synom JeziSom Kristom a nebeskou
matkou Pannou Mariou. Nedajme sa

-
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strhnut okolitym svetom, ktory
nechdpe nase BoZie zameranie. Cim
viac sa zblizme pocas po6stu s nasim
trojjedinym Bohom! Nech nas vsetkych
sprevadza Pan svojim BoZim
pozehnanim pocas postneho obdobia!
Stanislav Husar, predseda
Klubu krestanskych seniorov
Partizanske - mesto




Ako sa pripravit na Velku noc

Onedlho budeme v Katolickej cirkvi
oslavovat JeZiSovo sldvne zmftvychvstanie. Ako
sa vsak skutoc¢ne pripravit na Velkd noc, bez
ohladu navsetky ,svetské zaleZitosti“?

Dobra svita spoved’

V mnohych farnostiach uz pocas tohto
tyzdna prebieha velkonocné spovedanie. Ak ti to
tvoje okolnosti umoznuju, nenechaj si tuto
dolezitu sviatost na poslednu chvilu. Skus si
rad3ej privstat a chod napr. na rannu sv. spoved,
na ktord bude mozno ¢akat aj menej [udi. Taktiez
si najdi viac ¢asu na celkovu pripravu. Vyhladaj
pokojné a tiché miesto a chvilku c¢as na
premyslanie. Upokoj si svoju mysel zo vSetkych
tvojich starosti. Odovzdaj ich v tichu Bohu a az
potom pristip k samotnej priprave. Ak budes
mat z toho vsetkého nepokoj a strach, pros
nebeského Otca, aby ti dal silu Uprimne sa
pripravit a s odvahou vyznat vsetko, ¢o sa v
tvojom vztahu k Bohu, sebe, ale aj ostatnym
pokazilo.

Menej nakupuj

Pocas poslednych dni urcite aj tvoja
postova schranka obdrzala celkom slusnu
nadielku akciovych letdkov. Ich hlavna téma
bola bezpochyby Velkd noc. Uréite si|
neprehliadol zfavy na Sunku, hobésky,l
¢okolddové vajicka, i rozne jarné dekoracie.
Aj ked'to v3etko vyzerd lakavo, skus si preratat,
¢o vsetko z toho skutocne potrebujes. Je
samozrejme prirodzené, Ze chces, aby tvoja
rodina mala pocas sviatkov vSetkého dostatok,
ale pokus sa aj pri tom vetkom byt viac mierny. V
mnohych rodinach sa pred Velkou nocou
nakupuje toho omnoho viac nez zvycajne a Casto
aj bez odhadu. A potom sa, Zial, vela veci
zbytocne vyhadzuje.

Menej upratuj

Nie, neboj sa, nie som zastanca Spinavej a
zanedbanej domécnosti! © Ale na druhej strane
sa pokus nezamienriat si pripravu na Velkd noc s
,velkym jarnym upratovanim.” V. mnohych
rodindch je vtedy akoby nepisané pravidlo, ze
prave pocas Casu pred sviatkami sa umyvaju
oknd, peru zaclony, triedia a vyhadzuju sa
nepotrebné veci. Popri tom sa nakupuje, vari,

pecie... Len aby bolo vsetko perfektné. Celd
rodina vSak moze byt z tychto priprav celkom
otrdvenad a vycCerpana. Kvoli zhonu ¢asto vzniknu
aj hadky, ktoré by inak moZno ani neprebehli.
Odovzdaj nebeskému Otcovi aj tuto oblast. Skus
si napldnovat, ktoré veci v domdcnosti mozes
urobit s predstihom uz teraz, prip. ich odloz na
iny, vhodnejsi Cas. VSetky povinnosti si skuste v
rodine rozdelit spravodlivo, mozno aj pocas
tyzdna. A spoloc¢né “sviatkovanie” si uz
vychutnavajte spolo¢ne a naplno, bez ndhlivého
upratovania.

Venuj menej ¢asu peceniu

Aj ked sa na tom mozino zasmejes, je
pravdou, Ze Velkd noc a Vianoce su dvomi
obdobiami, kedy sa mnohé Zienky predbiehaju v
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tom, ktord upedie viac druhov koldéov. © Medzi
reCou sa navzajom porovnavame, aky druh
kolaca planujeme tento rok vyskusat, kolko toho
uz mame napecené a o planujeme vziat rodine
na navstevu na ochutnavku a pod. Pre nas Zzeny je
samozrejme prirodzené, 7e sa chceme postarat o
svoju rodinu aj takouto formou, hlavne ked nds
peenie bavi a napliia. Avéak nenechajme sa
zlakat nezdravym sutazenim v tom, kto toho
kolko upecie. Ako sa hovori, ,Zalidok mame len
jeden” © a takisto nas ¢as je prili$ vzacny na to,
aby sme ho investovali len do horuckovitych
pripravvsemoznych kolacov.
..ale hlavne... darujviac &asu Bohu! ©
Alibeta Sutkova
kratené, prevzaté www.kormidlo.sk
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Tla¢: ExpresPrint s.r.o., Partizanske. Tla¢ registrovana Okresnym uradom v Partizanskom ¢. 2002/00153.
Cirkevné schvalenie: Biskupsky tirad v Banskej Bystrici ¢. 50/99.
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