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6.10. - 27. nedeľa v cezročnom období
7.10. - Ružencovej Panny Márie

Liturgický kalendár

13.10. - 28. nedeľa v cezročnom období
20.10. - 29. nedeľa v cezročnom období
27.10. - 30. nedeľa v cezročnom období

Pozvánka
Pozývame Vás dňa 5.10.2019 (sobota) na púť 

r u že n c o v ý c h  b ra t s t i e v  d o  n á r o d n e j  B a z i l i k y 
Sedembolestnej Panny Márie, Patrónky Slovenska, v 
Šaštíne s témou púte: „Ježišovo zjavenie na svadbe v 
Káne.“ Sv. omšu o 12,00 hod. celebruje Mons. Andrej 
Imrich, emeritný pomocný biskup Spišskej diecézy.
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Mesiac október je od konca 19. 
storočia pápežom Levom XIII. zasvätený 
Panne Márii ako Kráľovnej svätého 
ruženca. Aj októbrová spomienka 
Ružencovej Panny Márie súvisí s touto 
rozjímavou modlitbou, ktorej korene sú 
oveľa staršie.

Celá modlitba sv. ruženca sa však 
skladá hlavne z modlitieb „Zdravas 
Mária“ a jej stredom je meno Ježiš. Tvorí 
tzv. desiatky jednotlivých tajomstiev zo 
života, smrti, vzkriesenia Krista a 
prvotnej Cirkvi za spoluúčasti 
Panny Márie. Účelom tejto 
modlitby je prísť bližšie k 
Ježišovi prostredníctvom Panny 
M á r i e ,  o d  a n j e l o v h o  
zvestovania o narodení Krista k 
menu Ježiš.  Následne je 
prídavok Cirkvi (prosba k Panne 
Márii o účinnú pomoc v našich 
potrebách, ale aj v hodine našej 
smrti), ktorý bol pridaný za 
pápeža Pia V. v druhej polovici 
16. storočia. Spomienka Ružencovej 
Panny Márie bola zavedená na pamäť 
víťazstva nad moslimskými Turkami v 
námornej bitke 7. októbra 1571 pri 
Lepante. Výsledok vojny pripisovali 
práve vytrvalej modlitbe ruženca. 
M o d l i t b a  r u ž e n c a  j e  k v e t o m  
stredovekého mohutného rozvoja 
mariánskej úcty.

Panna Mária bola pod krížom daná 
za matku všetkých ľudí. Ona je vlastne 
prvou kresťankou, ktorá tiež súcitila s 
utrpením svojho Syna a  sama 
nesmierne trpela. Pozná teda ľudskú 

bolesť, a preto je tiež milosrdnou 
orodovnicou u svojho Syna za nás a naše 
žiadosti. Je nám vzorom všetkých cností. 
Je novou „Evou“, ktorá vracia späť do 
situácie pozemského raja. Prvá Eva 
zhrešila a následne zviedla Adama, 
Mária bola uchránená od hriechu, aby 
potom počala a porodila Spasiteľa 
sveta, nového „Adama“. Modlitba 
ruženca spĺňa všetky úlohy modlitby: 
ďakovnú, oslavnú, ale predovšetkým 
prosebnú. Ľudia sa obracajú k Panne 

Márii, aby sa prihovorila za šťastlivé 
vyriešenie naliehavých ťažkostí a za 
odvrátenie nebezpečenstva, ktoré 
presahuje ľudské sily.

Obracajme sa na našu Matku, Pannu 
Máriu Ružencovú, s veľkou dôverou v 
našich žiadostiach, modlime sa 
pravidelne sv. ruženec a pokiaľ je to 
m ož n é  s p o l o č n e .  B u d e m e  ta k  
predchádzať zlu, ktoré na nás môže 
doliehať v osobnom živote, ale i v 
spoločnosti.

Martin Mihál, kaplán
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Ružencová Panna Mária
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Ani nie o dva týždne 12.-14.9. sme si 
slávnostným trojdním pripomenuli 6. 
výročie požehnania našej krížovej cesty 
Povýšenia sv. kríža. Trojdnie sme začali 

vo štvrtok 12.9. o 15,00 hod. krížovou 
cestou na našej kalvárii, kde nás za 
peknej účasti veriacich sprevádzal náš 
pán kaplán Martin Mihál. Večer o 18,00 
hod. pán dekan slúžil v kostolíku sv. 
omšu pri príležitosti sviatku mena 

Panny Márie. V piatok 13.9.2019 
pokračovalo trojdnie sv. omšou o 15,00 
hod. pri prvom zastavení krížovej cesty, 
ktorú celebroval náš rodák vdp. Dušan 
Lukáč. Pri začiatku sv. omše boli 
prítomní aj naši duchovní otcovia a pán 
dekan mal slávnostný príhovor. Sv. 
omšu okrášlil svojim spevom spevokol 

„JESEŇ“, ktorému patrí úprimná vďaka. 
Trojdnie bolo zakončené v sobotu 
14.9.2019 na sviatok Povýšenia sv. Kríža 
sv.  omšou celebrovanou pánom 
dekanom. Slávnostné trojdnie sme 

Kresťanskí seniori sa cítia riadnymi 
č lenmi  našej  farnost i  a  svoj imi 
aktivitami prispievajú nielen do života 
n á š h o  k l u b u  a  zd r u že n i a ,  a l e , 
samozrejme, aj do života našej farnosti. 
Veríme, že v tomto zmysle chápe naše 
aktivity aj celá naša farnosť a všetci jej 
členovia. Sme veľmi radi, že sme sa 
mohli zúčastniť osláv 70. výročia 
požehnania a 30. výročia posvätenia 
nášho kostol íka Božského Srdca 
Ježišovho. Vrcholom osláv bola sv. omša 
1.9.2019 o 10,30 hod., ktorú celebroval 
o t e c  M a r i á n  C h o v a n e c ,  n á š 
banskobystrický biskup. Tým, že sv. 

omšu vysielala televízia LUX, naše 
mesto aj naša farnosť získala na 
vážnosti. Tí, ktorí priamy prenos sv. 
omše sledovali, si veľmi túto skutočnosť 
pochvaľovali.  Treba veľmi pekne 
poďakovať nášmu pánu dekanovi 
Vladimírovi Farkašovi aj všetkým 
ostatným za zorganizovanie tejto 
krásnej slávnosti. 

Kresťanskí seniori a život vo farnosti
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pripravili a realizovali za výdatnej 
pomoci našich duchovných otcov, ktorí 
majú veľký podiel, že trojdnie malo 
veľmi peknú a dôstojnú úroveň, treba 
im za všetko srdečne poďakovať. Vďaku 
treba vysloviť  všetkým, ktorí  sa 
akýmkoľvek spôsobom pričinili, že 
kr ížová cesta č i  sv.  omša mohl i 
prebehnúť  vo  veľmi  dôsto jnom 
prostredí. Vďaka za všetko! Treba tiež 
poďakovať nášmu nebeskému Otcovi za 
krásne jesenné počasie a tiež všetkým 
účastníkom počas s lávnostného 
trojdnia. Z tohto miesta chcem tiež 
p o ď a ko v a ť  p á n u  B e r e š í ko v i  za 
zhotovenie pekného plagátu k tejto 
s l á v n o s t i  a  r e d a kc i i  Te m p o  z a 
uverejnenie oznamov o konaní tejto 
slávnosti v novinách a v mestskej 
televízii. 

Drahí bratia a sestry, keď budete brať 
do rúk toto číslo Pútnika, budeme sa 
nachádzať na začiatku mesiaca október, 
ktorý je zasvätený ružencovej Panne 
Márii a tiež je považovaný za mesiac 
úcty k starším. Nech nás Matka Božia 
počas tohto mesiaca sprevádza svojím 
orodovaním a majme vždy úctu k našim 
skôr narodeným, či už sú to naši rodičia, 
starí rodičia, susedia, či priatelia nielen v 
mesiaci októbri, ale i počas celého roka! 
Nech nás všetkých Božia láska aj naďalej 
sprevádza!

V čase písania týchto riadkov sa 
nachádzame v štádiu príprav ďalších 
akcií. Od 23.9. od 27.9.2019 máme 
naplánovaný pobyt vo Vysokých Tatrách 
v Charitnom dome v Dolnom Smokovci. 
V utorok 1.10. sa niektorí zúčastnia 

športového dňa členov nášho združenia 
z nášho kraja, ktorý prebehne v obci 
P r u s k é .  N a  s o b o t u  5 . 1 0 . 2 0 1 9 
p r i p r a v u j e m e  v  s p o l u p r á c i  s 
ružencovým bratstvom pútnický zájazd 
do Malaciek na sväté schody so 
zastávkou v Šaštíne na púti ružencových 
bratstiev a na spiatočnej ceste sa 
zastavíme v najstaršom pútnickom 
mieste na Slovensku – v Marianke. 

Stanislav Husár
predseda Klubu kresťanských seniorov 

Partizánske – mesto

modlíš sa ku nej a zbožne ju prosíš,

a tvoje ubolené srdce poteší.

Je stelesnením dobra a čistoty,

Pred jaskyňou Panny Márie, keď stojíš

Mária, naša mať

Ona istotne prosby tvoje vyslyší

v nej máme žitia naše istoty.
Milan Velšic

Stále ju musíš vo veľkej úcte mať,
veď Ona je naša dobrá a milá mať.
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Svätý Otec udelil požehnanie
účastníkom slovenského Pochodu za život

Národnému pochodu za život, ktorý sa 
konal v nedeľu 22. septembra v Bratislave s 
50-tisícovou účasťou, vyjadril podporu aj 
Svätý Otec František. V liste, ktorý v jeho 
mene zaslal vatikánsky štátny sekretár 
kardinál Pietro Parolin, ocenil organizáciu 
pochodu a všetkým organizátorom a 
účastníkom udel i l  svoje apoštolské 
požehnanie.

Bratislavský arcibiskup metropolita a 
predseda Konferencie biskupov Slovenska 
Mons. Stanislav Zvolenský, ktorému je list 
adresovaný, jeho obsah prečítal všetkým 

účastníkom podujatia v tomto znení:
Najvyšší veľkňaz, pri príležitosti tretieho 

Národného pochodu za život, ktorý sa 
uskutoční v Bratislave 22. septembra t. r., 
duchovne prítomný, zasiela svoj srdečný a 
o tc o v s k ý  p ozd r a v  a  d ú fa ,  že  tá to 
chvályhodná iniciatíva s cieľom pripomenúť 
neoceniteľnú hodnotu ľudského života od 
prvého momentu jeho počatia až po 
p o s led ný  v ý d y c h  v y vo lá  o b n oven é 
nasadenie v budúcnosti, ako aj v súčasnosti 
a stále väčšiu pozornosť voči každej rodine 
ako miestu pre celostný rast ľudskej osoby.

Nabádajúc každého človeka dobrej vôle 
svedčiť s odvahou o evanjeliu života, pápež 
František zveruje každého do materskej 

ochrany Panny Márie a zo srdca udeľuje 
Vašej excelencii, celej biskupskej konferencii, 
ako aj organizátorom a všetkým účastníkom 
apoštolské požehnanie.

Z hlavného pódia na Námestí slobody 
odznel aj Manifest Národného pochodu za 
život 2019. Z Ríma prišiel na Pochod za život 
sekretár Kongregácie pre východné cirkvi 
arcibiskup Cyril Vasiľ , SJ.

Kardinál Pietro Parolin

zdroj: www.vaticannews.va

štátny sekretár Jeho Svätosti

Pochodu za život sa zúčastnili aj veriaci z 
našej farnosti, ktorí sa pripojili spolu s 
ďalšími veriacimi z celého dekanátu k 
verejnému deklarovaniu ochrane života 
človeka od počatia až po prirodzenú smrť. 
Našich účastníkov Pochodu za život viedol a 
duchovne sprevádzal vdp. Andrej Karcagi, 
farár farnosti Veľké Uherce, ktorý je členom 
duchovnej sekcie príprav NPzŽ v našej 
diecéze. Z pochodu za život vzišiel tento 
manifest:

My, účastníci Národného pochodu za život, 
vychádzajúc z manifestov predchádzajúcich 
pochodov,  ktoré sa uskutočni l i  22. 
septembra  2013 v  Koš ic iach  a  20. 
septembra 2015 v Bratislave; sme sa už po 
tretí raz zišli, aby sme v našom hlavnom 
meste verejne vyjadrili presvedčenie, že:
· život každého človeka je neoceniteľný, 
preto má byť bezpodmienečne chránený 
počas celej jeho dĺžky – od počatia po 
prirodzenú smrť – a ľudská dôstojnosť 

Manifest
Národného pochodu za život 2019
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· starostlivosť o deti a ich výchova je 
právom a zodpovednosťou rodičov, otca a 
mamy; deti majú právo na rodičovskú 
ochranu, výchovu a starostlivosť;

2. ukončenie zločinov na nevinných 
nenarodených deťoch a násilia páchaného 
na matkách v mene „možnosti voľby“ a 
„práva na súkromie“;

Vyzývame preto všetkých ľudí dobrej 
vôle, aby sa konkrétne zasadili za:

6. ochranu manželstva muža a ženy ako 
ko l í s k y  ž i v o t a  a  z á k l a d n e j  b u n k y 
spoločnosti;

Ako členovia tejto spoločnosti sme si 
vedomí našej spoluviny za súčasný stav, 
kedy sme pričasto ako súčasť mlčiacej 
väčš iny  nebráni l i  právo na ž ivot  a 
nevytvárali vhodné podmienky na jeho 
rozvoj.  Súčasný stav nás vyzýva ku 
konkrétnym činom; vyzýva nás postaviť sa 
za ochranu každého jedného človeka, 
vrátane každého nenarodeného dieťaťa.

každého človeka má byť plne rešpektovaná. 
Právo na život a rešpektovanie dôstojnosti 
má každý človek bez ohľadu na jeho pôvod, 
rasu, farbu pleti, náboženstvo, zdravotný 
stav alebo vek;

· osobitným spôsobom má byť chránená 
a  p o d p o r o v a n á  r o d i n a  z a l o ž e n á 
manželstvom muža a ženy, nakoľko v takejto 
rodine sa vytvárajú ideálne podmienky na 
vznik a rozvoj života človeka;

7. rešpekt a garanciu osobitného práva 
rodičov na výchovu svojich detí.

· starší a chorí ľudia sú plnohodnotnými 
členmi našej spoločnosti, nesmú byť 
vytláčaní na jej okraj, ani považovaní za 
bremeno, majú právo na zdravotnú a 
sociálnu starostlivosť.

Osobitne vyzývame všetkých verejných 
činiteľov, zvlášť poslancov NR SR, vládu SR, 
prezidentku SR a všetky štátne inštitúcie, 
aby:

· tehotným matkám v núdzi je potrebné 
poskytnúť pomocnú ruku a oporu;

3. ochranu a úctu ku každému človeku od 
jeho počatia po prirodzenú smrť a šírenie 
týchto hodnôt v našej spoločnosti;

· obchodovanie s umelo vytvorenými 
embryami a snahy o medzinárodné uznanie 
kúpy dieťaťa od náhradných matiek sú 
novodobým otroctvom;

4. rešpektovanie dôstojnosti každého 
človeka;
5. pomoc ľuďom v núdzi ,  osobitne 
tehotným matkám, mnohopočetným 
rodinám a rodinám v ťažkej životnej situácii, 
ako aj uznanie a podporu organizáciám, 
ktoré takúto pomoc poskytujú;

1. zrušenie diskriminácie nenarodených, 
lebo ľudské práva patria všetkým ľuďom, 
vrátane tých nenarodených;

2. c h r á n i l i  j e d i n e č n é  p o s t a v e n i e 
m a n ž e l s t v a  m u ž a  a  ž e n y  a k o 
nenahraditeľného zväzku,  ktorý  je 
v y j a d r e n í m  p r i r o d z e n é h o  z á ko n a 
r o z p o z n a t e ľ n é h o  r o z u m o m ,  l e b o 
manželstvo muža a ženy v spoločnosti nemá 
alternatívu;

1. zrušili zákonom zavedené rozdeľovanie 
ľudí na hodných života a nehodných života 
hranicou 12 týždňov tehotenstva a tým 
absolútne chránili ľudský život od počatia 
po prirodzenú smrť;

3. sa zaviazali neustále zlepšovať zákony 
smerom k takému ekonomickému a 
sociá lnemu stavu,  ktorý vyzdvihne 
spoločensky zodpovedné rodiny otvorené 
mať viac detí, lebo Slovensko potrebuje 
účinnú rodinnú a demografickú politiku;
4. aktívne podporili inštitúcie, ktoré sú 
zamerané na pomoc rodinám v núdzi a 
tehotným matkám a ich deťom a prispeli k 
vytvoreniu účinnej siete pomoci;
5. vyjadrili nesúhlas s takými dokumentmi 
medzinárodných organizácií, ktoré v 



SV
ED

EC
TV

O

8

účastníčka terapeuticko-duchovného 
víkendového programu Ráchelina vinica v apríli 

2014

Na Ráchelinu vinicu som šla s obavami, čo sa 
tam bude s nami diať, čo budú s nami robiť. No 
prvý večer, keď sme sedeli v kruhu a zdieľali sme 
sa, keď som to zo seba dala von, cítila som sa 
uvoľnená. Počas celých troch dní to bolo dosť 
obtiažne na psychiku, bolo som napätá, aj fyzicky 
unavená. Teraz to ale hodnotím, že to bolo 
potrebné a pre mňa veľmi uzdravujúce. Do 
môjho vnútra prišiel veľký pokoj a sloboda a 
pocítila som veľké Božie milosrdenstvo.

O projekte Ráchelina vinicaVe ľ m i  p o z i t í v n e  h o d n o t í m  n a j m ä 
uzdravujúcu Božiu moc a som rada, že som bola 
na Ráchelinej vinici. Aj aktivita s Božím slovom 
(príbeh o vzkriesenom Lazárovi) sa mi veľmi 
páčila. Spolupráca s tímom bola fajn, a tiež celá 
organizác ia .  Ce lý  t ím dobre  navzá jom 
spolupracoval, venovali sa nám, nenechávali nás 
samých. Z psychického hľadiska považujem za 
veľmi uzdravujúce, že som sa mohla vyrozprávať 
o tom, čo som skrývala v sebe celý život. Mohla 
som o tom hovoriť s kňazom, so psychologičkou, 
s ostatnými odborníkmi, ale aj s ďalšími ženami 
so skúsenosťou potratu. Úprimne som dala von 
zo seba aj hnev voči manželovi, lebo som mu to 
nikdy nedokázala povedať.

Som dôchodkyňa, pred 30 rokmi som 
podstúpila interrupciu a potom som ochorela na 
depresiu, ktorá bola preliečená antidepresívami. 
Mala som 27 rokov pokoj, potom nastala 
nepríjemná a ťažká životná situácia, prišla záťaž a 
znovu som upadla do depresie, ktorá bola 
obnovená, no dôvodom bol neuzdravený 
postabortívny syndróm – na to som prišla teraz, 
keď som už uzdravená.

Odporúčam všetkým ženám, ktoré boli na 
interrupcii, aby sa zúčastnili Ráchelinej vinice, je 
to uzdravujúce a spomienky na interrupciu 
prestanú byť boľavé a plačlivé, strach opadne. 
Boh uzdravoval na RV všetko, čo bolo potrebné. 
Som uzdravená z rán spôsobených potratom, 
chvála Bohu! Odvtedy spávam v noci ako 
bábätko.

Pomohlo mi, že sme všetci boli na jednej lodi. 
Mohla som odpustiť sama sebe. Za tie roky som 

uverila Pánu Bohu, že som v procese uzdravenia, 
ale až toto bola bodka za všetkým a potvrdenie 
toho, že ma uzdravil. Tých 30 rokov som bola 
zakuklená v tom svojom trápení a po spomínanej 
aktivite o vzkriesenom Lazárovi na RV som sa 
znova ocitla v slobode.

Gitka

Projekt Ráchel a Ráchelina vinica pomáha 
matkám, otcom, príbuzným potrateného 
dieťaťa, ale i lekárom a zdravotným sestrám, 
ktorí majú skúsenosť úmyselného i spontánneho 
p o t r a t u . 
U t r p e n i e  z o 
s t r a t y 
nenarodeného 
dieťaťa je veľké a 
môže spôsobiť 
rôzne problémy 
p s y c h i c k é h o , 
duchovného i sociálneho charakteru. Snažíme sa 
previesť obete potratov cestou k uzdraveniu 
tejto veľkej rany, aby za pomoci psychologických 
postupov a pôsobením Ducha Sv. mohol nastať 

Svedectvo ženy po potrate

Bratislava, 22. septembra 2019

Nech nám v tom Pán Boh pomáha!

Národného pochodu za život 2019

Slovenskej republike zasahujú do ústavných 
hodnôt manželstva, rodiny, rovnosti medzi 
mužmi a ženami a práva rodičov na výchovu 
svojich detí.

Vedomí si svojej zodpovednosti i za 
budúcnosť našich detí a celej spoločnosti 
kráčame tu dnes pokojne, ale zároveň 
odhodlane a jednoznačne. Naše úsilie nie je 

jednorazovým počinom, ale pevným 
rozhodnutím vytrvať, aby sme spoločne 
dosiahli tieto ciele.

účastníci
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Mimoriadny misijný mesiac október 2019
Každý pokrstený je zároveň poslaný oznamovať radostnú zvesť o vykúpení

Pokrstení a poslaní

V krste nás Boh pozýva, aby sme kráčali 
spolu s ním. V našom svedectve, slovách a 
skutkoch môžu ostatní ľudia objaviť Boha. Je 
to poslanie každého pokrsteného. Byť 
pos laní  znamená pr inášať  svet lo,  
požehnanie, oživenie, uzdravenie a 
oslobodenie. Október 2019 má byť 
začiatkom oživenia evanjelizácie, modlitby a 
podporou celej Cirkvi. Nie je cieľom sám pre 
seba, ale prostriedkom na oživenie, 
obnovenie a opätovné prebudenie misie nie Október 2019 je mimoriadnym časom 

m o d l i t b y,  p r e m ý š ľ a n i a  a  a k c i e .  
Zdôrazňované sú dva podstatné body: 
evanjeliové zameranie misií a odmietnutie 
akéhokoľvek mocenského postoja či 
záujmu. Pápež František vyzýva každého, 
aby prežíval radosť z misie, aby svedčil o 
evanjeliu v prostredí, kde žije a pracuje. 
Zároveň sme povolaní, aby sme láskou, 
konkrétnou pomocou a modlitbou 
podporovali misionárov, ktorí sa vydali do 
sveta ohlasovať Krista.

V októbri 2019 pozýva Svätý Otec 
František všetkých pokrstených kresťanov 
na slávenie Mimoriadneho misijného 
mesiaca. Vyzýva nás, aby sme kreatívnym a 
novým spôsobom priniesli tému misie 
medzi ľudí. Podnetom je storočnica 
encykliky pápeža Benedikta XV. Maximum 
illud o činnosti misionárov vo svete. Pápež 
František pripomína výzvu Benedikta XV. 
spred sto rokov, ktorá nestráca na 
aktuálnosti ani dnes, že Cirkev a jej misie 
potrebujú mužov a ženy, ktorí „vynikajú 
horlivosťou a svätosťou“. „Kto káže o Bohu, 
nech je Božím človekom,“ napísal Benedikt 
XV. v encyklike Maximum illud z roku 1919. 
Viera je posilnená, keď je daná iným. Ide aj 
o celkovú podporu misijného úsilia Cirkvi v 
duchu dokumentu pápeža Františka 
Radosť evanjelia. Každý pokrstený je 
zároveň poslaný oznamovať radostnú 
zvesť o vykúpení.

Poradňa Alexis

Áno pre život

Rozhoduješ sa o potrate? Táto stránka 
vznikla, aby upozornila na fatálne následky 
umelého potratu nielen pre dieťa, ale aj pre 
v š et k ýc h ,  k to r í  s a  n a  ň o m  p o d i e ľ a j ú , 
predovšetkým pre matku. Účastníci projektu 
Ráchelina vinica vo svojich svedectvách 
jednoznačne vyhlasujú, že keby mohli vrátiť 
svoj život, dnes by bezpochyby prijali svoje 
dieťa! Radosť z uzdravenia po potrate a radosť z 
dieťaťa nemožno porovnávať. Účastníci 
Ráchelinej vinice sa učia myslieť na svoje počaté 
dieťa. Je lepšie obrátiť sa na svoje počaté dieťa 
dnes s postojom láskavého prijatia, než po 
rokoch so slzami ľútosti a slovami odprosovania. 4life.sk

kmotricky.sk

Zachráňme životy

Alebo využi možnosť utajeného pôrodu, 
adopcie.

prevzaté z rodinabb.sk

pokoj v ich srdciach.

Slovko k tehotným mamám
Akokoľvek ťažká je tvoja životná situácia, v 

k t o r e j  s a  n a c h á d z a š  a  s i  z a s k o č e n á 
tehotenstvom, rozhodni sa pre život! Keď sa 

bábätko na teba usmeje, všetko budeš vidieť v 
inom svetle. Ak sa rozhodneš vziať mu život, 
sama si tým ublížiš, ako o tom svedčia mnohé 
matky i otcovia a nesú si doživotnú ranu. 
Dokonca i ženy po znásilnení a po potrate 
hovoria o dvojitej traume. Tie, ktoré si dieťa 
nechali, sa z traumy znásilnenia oveľa rýchlejšie 
dostali. Žena nikdy nezabudne na potrat, lebo 
materstvo je hlboko zapísané do jej srdca. 
Kontaktuj linky pomoci, kde ti kompetentní 
ochotne pomôžu:
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Vincentská rodina organizuje celoslovenskú verejnú zbierku
Boj proti hladu na pomoc chudobným na Haiti, Hondurase, Albánsku,

Rusku, Ukrajine a na Slovensku
13. ročník zbierky sa koná od 1.6.2019 do 29.2.2020

· kúpou medovníkového srdiečka

H a i t i  a  H o n d u r a s  s ú  d v e 
najchudobnejšie krajiny Latinskej Ameriky. 
Väčšina ľudí v týchto krajinách trpí 
extrémnou chudobou.
Pomôcť opäť môžete:
· modlitbou

· o d  1 . 6 . 2 0 1 9  d o  2 9 . 2 . 2 0 2 0 
spoplatnenou SMS-kou s textom DMS 
VINCENT na číslo 877 (cena SMS 2€)

· finančným príspevkom na číslo účtu 
20286026/6500, názov: Zbierka - Boj 
proti hladu (IBAN: SK72 6500 0000 0000 
2028 6026 BIC: POBNSKBA)

Drahí priatelia Vincentskej rodiny na 
Slovensku!

Modlitba sprevádzajúca zbierku „Boj proti 
hladu“

Čo sa týka situácie na Haiti, môžeme 
povedať, že ešte zostáva veľa toho, čo treba 
urobiť. Situácia ľudí zostáva naďalej ťažká. 
Na vidieku sú miesta, ako napríklad tu, kde 
práve otvárame jednu misiu, kde ľudia 
musia prejsť veľké vzdialenosti, aby si 
priniesli vodu. Stav ciest stále spôsobuje 
ť a ž k o s t i  p r e  p r e v á ž a n i e 
poľnohospodárskych produktov. Nie vždy 
majú prístup k zdravotníckej pomoci a 
vzdelávaniu. Čo sa týka ľudí, ktorí bývajú 
pod stanmi, vláda ich premiestnila z určitých 
zón hlavného mesta. Niekoľko rodín dostalo 
peňažnú pomoc, aby si mohlo najať miesto 
na bývanie, ostatní sa usadili na periférii 
h lavného mesta,  a lebo sa začínajú 

(Núdznych a hladujúcich môžete podporiť 
vkladom alebo prevodom na účet počas 
celého roka, keďže účet ostáva aktívny aj do 
ďalšieho ročníka zbierky. Ďakujeme!) 

Vrele vám ďakujeme za pomoc, ktorú 
prijímame už viaceré roky a ktorá nám 
umožňuje odpovedať na základné potreby 
ľudí našej krajiny. 

„Milujúci Boh Otec, tvoj Syn Ježiš Kristus 
povedal, že chudobných budeme mať vždy 
medzi sebou. Prosíme ťa, Bože, nech nás 
Duch Svätý naučí poznávať potreby 
núdznych. Podľa vzoru svätého Vincenta 

zapáľ v srdciach ľudí dobročinnú lásku, aby 
sme v chudobných spoznali tvár tvojho 
trpiaceho Syna. Otče náš...“

len v misijných krajinách, ale aj v Európe a aj 
na Slovensku.

· Osobné stretnutie so živým Ježišom 
Kristom v Cirkvi prostredníctvom 
Eucharistie, Božieho slova, osobnej a 

spoločnej modlitby.

zdroj: misijnediela.sk

· Svedectvo svätých a mučeníkov misií, a 
to aj nekanonizovaných mučeníkov.

· Biblická, katechetická, spirituálna a 
teologická formácia pre misie.

Na prianie pápeža Františka majú 
misijný mesiac charakterizovať štyri 
rozmery:

Urobme všetko pre to, aby to bol 
začiatok aktívnej misie a evanjelizácie.

Štyri rozmery misijného mesiaca · Misijná láska ako spoločné úsilie 
všetkých  zn amen á mater iá ln e  
podporovať ohlasovanie evanjelia a 
formáciu vo viere a v misiách, zvlášť v 
najchudobnejších cirkvách.



11

T
Ý

K
A

 SA
 N

Á
S

foto: Juraj Benada

My, Dcéry kresťanskej lásky sv. Vincenta 
de Paul, naďalej poskytujeme službu 
osobám, ktoré navštevujú naše misie v 
zdravotníckych centrách, školách... Každý 
deň prijímame mnoho ľudí. V niektorom 

centre sa koná viac ako 
300 vyšetrení, väčšinou 
detí a žien, pritom sem 
nepočítame preväzy a 

príjem podvyživených detí.
Po zemetrasení v roku 2010 sme otvorili 

novú misiu na vidieku, aby sme tam zriadili 
ambulantnú kliniku. Sestry bývajú na 
dedine a dochádzajú do rôznych odľahlých 
miest konať vyšetrenia,  formáciu a 
evanjelizáciu. Na viaceré miesta musia 
prevážať lieky za pomoci oslov a prejsť veľké 
vzdialenosti, aby sa dostali do zón, kde 
bývajú osadníci. Čo sa týka výchovy a 
vzdelávania, do našich škôl chodí veľký 
počet detí; tu im podávame raňajky i obed 
podľa možností. Niekedy je potrebné 
pomôcť im s nákupom látky na školskú 
uniformu, kníh a školských pomôcok. Keďže 
ide o školy kongregácií, musíme si poradiť 
pri hľadaní prostriedkov na zaplatenie 
miezd učiteľov a na iné mnohé potreby. 
Niektorí žiaci z našich dvoch škôl dostali 
výhodu z účasti na výchovnom programe 

zoskupovať a vytvárať predmestia. Na 
niektorých miestach začíname stavať 
drevené domčeky pre rodiny. Ale toto veľké 
úsilie sa stáva malým voči veľkému počtu 
rodín, ktoré nemajú kde bývať. Čo sa týka 
vzdelávania, od minulého roku začal 
vzdelávací program pre všetkých. Jedným z 
cieľov nového prezidenta a vlády je 
poskytnúť deťom bezplatné vzdelávanie. 
Toto začalo v niektorých štátnych školách, 
zvlášť pre žiakov 1 AF. Vláda dáva 90 US 
dolárov na žiaka. Ale tento program sa 
rozbieha pomaly.

Na rovine zdravotníckej, po zemetrasení 
sme tu mali pekný počet osôb a organizácií, 
ktoré sa zaangažovali do urgentnej práce. 
Toto sa zopakovalo aj vtedy, keď na Haiti 
zúrila cholera. Teraz, čo sa týka hlavného 
mesta, je tu jedna nemocnica, ktorá prijíma 
chorých a pomáha im niekedy zadarmo 
alebo za veľmi nízky 
p o p l a t o k .  S ú  t u  i 
rehoľné komunity, 
k t o r é  p r i j í m a j ú 
chudobnejších a vážne chorých. Existujú aj 
zdravotnícke strediská, ako i ďalšie centrá a 
nemocnice, kde chudobní nemôžu ísť kvôli 
poplatku za vyšetrenie a za lieky. Hlavná 
nemocnica nemôže prijať všetkých chorých, 
k t o r í  p r i c h á d z a j ú .  A  t í ,  k t o r í  s ú 
hospitalizovaní, musia si zaobstarávať, aby 
našli, čo potrebujú, dokonca aj na preväzy.

Voči tejto problematike my, Dcéry 
kresťanskej lásky, sme kvapkou v mori. Ale 
chceme zostať s ľuďmi a poskytovať službu 
zdravotnícku, vzdelávaciu, výchovnú a 
zameranú na rast osobnosti podľa našich 
možností. Darcovia, ako napríklad i vy, nám 
pomáhajú podporovať službu, aby sme 
mohli odpovedať na potreby stravovania, 
zdravia, výchovy, vzdelávania a ubytovania, 
ako i podporiť úsilie, aby ľudia boli 
zodpovednými za ich vlastný rozvoj formou 
vytvárania drobného predaja, a tým sa 
stávali samostatnými.

Možnosť mať pitnú vodu zostáva 
naďalej ďalšou starosťou pre rodiny. V 
hlavnom meste je bežné stretnúť ľudí, ktorí 
čerpajú vodu vo verejných studniach, ale tie 
nie sú vždy v najlepšom stave. Elektrická sieť 
je veľmi slabá, napriek veľkému úsiliu vlády. 
Služba a elektrina sú veľmi drahé. Napriek 
tomu si ľudia uchovávajú radosť a nádej na 
lepšiu budúcnosť. Majú veľkú odvahu znovu 
začínať každý deň. Pretrváva duch radosti a 
sviatku, ako i  účasť na l iturgických 
slávnostiach, či už katolíckych, alebo 

evanjelických. Slávnostiam pripisujú veľkú 
dôležitosť.
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Posvätný ruženec
Posvätný ruženec je jednou z foriem 

udomácnenia sa Krista v našich rodinách. Je 
malou evanjelizáciou rodiny s veľkými 
dôsledkami. Pomôže vniesť svetlo evanjelia 
do rytmu každodenného rodinného života. 
Bolo by dobre, keby sa každá kresťanská 
rodina denne modlievala ruženec spoločne 
(aspoň jeden desiatok).

Pri modlitbe ruženca sa jednoduchou 
formou v rodine ohlasuje Jež išovo 
evanjelium. Takto je ruženec a jeho 
tajomstvá výdatnou výživou viery pre 
rodinu. Nie je to len recitovanie modlitby, 
ale aj stretnutie s Božím slovom o Ježišovi a 

jeho matke. Predpokladom je, aby sme sa 
ruženec modlievali rozjímavým spôsobom. 
Tajomstvo, ktoré si v modlitbe ruženca 
oživujeme, treba aj stráviť, prerozmýšľať. S 
tajomstvom Kristovho života, vyjadreným v 
jednotlivých desiatkoch, je to asi tak ako s 
chlebom. Z chleba sa rodina nenaje tak, že 
sa naň pozerá, ale vtedy, keď ho požije, 
požuje a strávi.

Podobne je to aj s tajomstvom ruženca. 
Nestačí ho len spomenúť, vysloviť, či 
počúvať, ale ho treba zažiť a o ňom 
uvažovať. Pri rozjímaní o tajomstvách 
ruženca môže rodina očami viery hľadieť 
Kristovi do tváre a inšpirovať sa k obetavej 
láske a k nezištnej vzájomnej službe. Pri 
m o d l i t b e  r u že n ca  s p o l u  s  M á r i o u 
spomíname na Ježiša a na tajomstvá jeho 
života. Spolu s ňou sa vžívame do udalostí, 

Ruženec  je  vyn ika júcou formou 
spoločnej rodinnej modlitby.  Touto 
modlitbou si rodina deň čo deň živo 
pr ipomína,  a le  zároveň a j  vyznáva 
najhlavnejšie tajomstvá našej viery.

v sesterskej láske zostáva
Čo sa týka ťažkostí s nedostatkom 

bývania, vykonali sme dobrú prácu v tom 
zmysle, že sa viacerým rodinám pomohlo, 
aby mali aspoň domček. Toto nám ide 
pomaly kvôli  ťažkostiam s legálnou 
dokumentáciou, ktorá oprávňuje žiadateľov 

vlastniť dom.

Ďalšou službou je príjem a pomoc 
starcom a chorým tým, že im poskytujeme 
pomoc zabezpečením suchej stravy a 
nákupom liekov. Máme tiež viacero 
prípadov osôb s mentálnym ochorením, 
ktorým pomáhame liečením. Sú tu tiež 
hendikepované deti... Podľa počtu chorých 
a podľa možností im tiež poslúžime.

p r e  v š e t k ý c h .  Tú t o  p o m o c  9 0  U S 
dolárov/žiaka dostávame pre niekoľkých 
našich žiakov z 1. AF. Táto suma nestačí na 
ich potreby, ale keď k nej pripočítame iné 
dary, naša škola môže fungovať. Akonáhle je 
to možné, pomáhame ďalším deťom a 
mládeži zaplatiť časť z výdavkov na školské 
vzdelanie.

Aby sme mohli odpovedať množstvu 
žiadostí o ubytovanie, lieky a aby sme mohli 
pomôcť v školstve, k tomu nám podstatne 
pomohla prijatá pomoc zo Slovenska.

sestra Gladys Orjuela, Dcéra kresťanskej 
lásky, Haiti

Vo viacerých prípadoch sme pomohli 
ľuďom s nákupom terénu. V inom prípade 
sme pomohli vystavať alebo opraviť dom. 
Títo ľudia sa vždy podieľajú na stavbe buď 
prinášaním vody alebo zodpovednosťou za 
správu materiálu počas stavby a malým 
prínosom pri nákupe vnútorných dverí 
domu.

Veľká vďaka za všetku vašu štedrosť! 
Môžete sa spoľahnúť na modlitby sestier z 
Haiti ako i ľudí, ktorí mali osoh z tejto vašej 
pomoci.
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Pätnásť prisľúbení Panny Márie tým, ktorí 
sa modlia ruženec

Ruženec v rodine je kľúčom, ktorým si 
rodina otvorí všetky dvere od pokladnice 
Božích darov. Je žalmom, piesňou vďaky, 
chórom rodiny, zborovou recitáciou na 
oslavu Boha.

Ruženec v rodine je akoby každodenným 
večerným filmom, v ktorom sa pred očami 
rodiny oživuje príbeh Nazaretskej rodiny a 
jej členov. Keď ho rodina znova a znova 
„pozerá“, vydáva sa vždy akoby na exkurziu 
do Nazaretu, aby sa učila z neho žiť.

zdroj: www.rkruskov.com

Ruženec je pre rodinu vždy akoby 
lekciou kresťanského života.

1. Ktokoľvek mi bude verne 
s l ú ž i ť  s k r z e  m o d l i t b u 
r u ž e n c a ,  p r í j m e 
pozoruhodné milosti.

ktoré znamenajú našu spásu.
Ruženec v rodine je akoby prvým malým 

katechizmom, pomocou ktorého deti 
spoznávajú Ježiša Krista a jeho životopis. 
Pravdaže, múdri rodičia, najmä menším 
deťom, keď sa idú modliť ruženec, o 
tajomstve porozprávajú.

9. Ja vyslobodím z očistca tých, ktorí boli 
oddaní ružencu.

3. Ruženec bude mocnou 
zbraňou proti peklu, zničí 
vášne, umenší  hriech a 
zaženie bludy.

10. Verné deti ruženca si vyslúžia veľký 
stupeň slávy v nebi.
11. Dostanete všetko, čo odo mňa prosíte 
skrze modlitbu ruženca.

5. Duše, ktoré sa mi odporúčajú skrze 
modlitbu ruženca sa nezatratia.

4. Spôsobí, že čnosť a dobré 
skutky budú prekvitať. Pre 
duše obsiahne hojné Božie 
milosrdenstvo. Odlúči srdcia 
ľudí od lásky k svetu a k jeho márnostiam a 
pozdvihne ich k túžbe po večných veciach.

6. Ktokoľvek sa bude zbožne modliť ruženec 
a bude rozjímať o jeho svätých tajomstvách, 
nikdy nebude premožený nešťastím. Boh ho 
nebude trestať vo svojej spravodlivosti, 
nezatratí sa skrze neočakávanú smrť. Ak 
bude spravodlivý, zachová sa v milosti Božej 
a stane sa hodným večného života.

2. Sľubujem svoju zvláštnu 
ochranu a t ie najväčšie 
milosti všetkým tým, ktorí sa 
budú modliť ruženec.

7. Ktokoľvek bude mať pravú nábožnosť k 
ružencu, nezomrie bez sviatosti cirkvi.
8.Tí, ktorí sú verní v modlitbe ruženca, budú 
mať počas svojho života i pri smrti svetlo 
Božie a hojnosť jeho milosti. V hodine smrti 
budú mať účasť na zásluhách svätých v raji.

14. Všetci, ktorí sa modlia 
ruženec sú moji synovia a 
bratia môjho jediného syna 
Ježiša Krista.

13. Dosiahla som u svojho Božského Syna, že 
všetci zástancovia ruženca budú mať počas 
svo j h o  ž i vo ta  i  v  h o d i n e  s m r t i  za 

prostredníkov celý nebeský 
dvor.

15. Oddanosť môjmu ružencu 
j e  v e ľ k ý m  z n a m e n í m 
predurčenia.

12. Všetkým tým, ktorí rozširujú svätý 
ruženec, budem na pomoci v ich potrebách.

zdroj: www.modlitba.sk

(Dané sv. Dominikovi a bl. 
Alanovi ) Imprimatur: Patrick 
J. Hayes, D. D. Archbishop of 

New York.)
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Homília pápeža Františka:
Hovoríte s vaším anjelom?

prevzaté z www.vaticannews.va

Prítomnosť a úloha anjelov v našom 
živote je však ešte dôležitejšia, pretože oni 
nám nielenže pomáhajú dobre kráčať, ale 
nám aj ukazujú „kam máme dôjsť“. V 
dnešnom úryvku z Evanjelia podľa Matúša 
(18,10) sa píše: „Neopovrhuj deťmi“, hovorí 
Pán, lebo «ich anjeli v nebi ustavične hľadia 
na tvár môjho Otca, ktorý je na nebesiach». 
Súčasťou tajomstva toho, ako anjeli chránia, 
je teda aj „kontemplácia Boha Otca“, avšak 
pre to, aby sme to pochopili, potrebujeme 
milosť od Pána, uviedol Svätý Otec a na 
záver dodal:

«Pošlem pred tebou anjela, aby ťa 
chránil na ceste a priviedol ťa na miesto, 
ktoré som pripravil.» Tieto slová z Knihy 
Exodus (23,20) boli pre Svätého Otca 
inšpiráciou v jeho homílii. Práve oni sú tou 
„osobitnou pomocou“, ktorú Pán poskytuje 
nám – ľuďom kráčajúcim po ceste života, 
povedal pápež František.

„Je tu nebezpečenstvo, že prestaneme 
kráčať. A koľko ľudí sa usadí, nekráča a celý 
ž ivot  sú nehybní  a  nečinní . . .  Je  to 
nebezpečenstvo. Ako ten muž z evanjelia, 
ktorý mal strach investovať talent. Zakopal 
ho do zeme a hovorí: „Mám pokoj, som 
pokojný.  Nemôžem pochybiť .  Takto 
neriskujem.“ – Mnoho ľudí nevie, ako kráčať 
alebo má strach riskovať, a tak sa zastaví. 
My však poznáme pravidlo, že ten, kto je v 
živote nehybný, nakoniec zdegeneruje. Tak 
ako voda – keď je stojatá, prichádzajú k nej 
komáre, nakladú do nej vajíčka a všetko sa 
skazí. Všetko. – Anjel nám pomáha, pobáda 
nás ku kráčaniu.“

Nebezpečenstvo pomýliť si cestu či 
zablúdiť v labyrinte

Na ceste života potrebujeme pomoc 
„spoločníkov“, „ochrancov“, tých, ktorí sú 
nám „kompasom“, ktorí „nás chránia pred 
nebezpečenstvom“ a pred nástrahami, 
ktoré môžeme postretnúť, povedal Svätý 
Otec a menoval tri z nich:

Ako povedal pápež František, ďalšie dve 
nástrahy na ceste nášho ž ivota sú 
„nebezpečenstvo, že si pomýlime cestu“, 
ktorú je „ľahké napraviť len na začiatku“, a 
ďalej aj nebezpečenstvo, že opustíme cestu, 
aby sme krúžili po námestí, chodiac „z 
jednej strany na druhú, ako v labyrinte“, 
ktorý je pascou a „nikdy ťa neprivedie do 
cieľa“. Anjel „je tu preto, aby nám pomohol 

nepomýliť si cestu a aby nám po nej 
pomohol kráčať“, avšak potrebná je aj naša 
modlitba, naša prosba o pomoc, uviedol 
Svätý Otec:

„Pán hovorí: «Váž si ho». Anjel má moc, 
má autoritu, aby nás viedol. Počúvaj ho. 
«Počúvaj jeho hlas; nepohŕdaj ním». Treba 
počúvať inšpirácie, ktoré sú vždy od Ducha 
Svätého, avšak vnukne nám ich anjel. Chcel 
by som vám všetkým položiť otázku: 
Hovoríte s vaším anjelom? Poznáte meno 
vášho anjela? Počúvate vášho anjela? 
Necháte sa ním na ceste viesť za ruku či 
podnietiť k pohybu?“

Anjel nám ukazuje cestu smerujúcu k 
Otcovi

Anjel nám ako kompas pomáha kráčať

„Náš anjel nielenže je s nami, ale vidí aj 
Boha Otca. Je vo vzťahu s ním. Od nášho 
prebudenia až kým nejdeme spať, je 
ka žd o d e n ný m  m o sto m ,  k to r ý  n á s 
sprevádza a je spojením medzi nami a 
Bohom Otcom. Anjel je každodennými 
dverami k transcendentnu, k stretnutiu sa s 
Otcom – čiže anjel mi pomáha kráčať, 
pretože hľadí na Otca a pozná cestu. 
Nezabudnime na týchto spoločníkov na 
ceste.“
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Smrť farnosti

Boli manželmi viac ako päťdesiat rokov

Ohromený muž sa vrátil do nemocnice, aby požiadal manželku o vysvetlenie. Tá 
sa mu ospravedlňovala so slovami: „Moja babička mi povedala, že tajomstvo 
šťastného manželstva spočíva v tom, že sa manželia nehádajú. Poradila mi, že ak sa 
niekedy na teba nahnevám, mám byť ticho a uháčkovať bábiku.“

Keď muž počul slová svojej manželky, zostal príjemne prekvapený – v škatuli boli 
len dve bábiky! Čiže počas ich manželstva sa naňho nahnevala len dvakrát!

„Dajte sa vbudovať aj vy ako živé kamene do duchovného domu, do svätého 
kňazstva, aby ste prinášali duchovné obety, príjemné Bohu skrze Ježiša Krista.“ (1 Pt 
2,5)

zo zdroja: www.rkruskov.com

Boli manželmi viac ako päťdesiat rokov, delili sa prakticky o všetko. Alebo 
skoro o všetko... Manželka prosila manžela len o jediné – aby sa nikdy nepozrel 
do starej škatule od topánok uloženej na poslednej poličke v skrini. Muž prosbu 
rešpektoval a nikdy sa nestaral o to, čo sa v škatuli skrýva. 

Šťastný a dojatý pristúpil k manželke, pobozkal ju a spýtal sa: „Prepáč, a čo tých 
95 000 eur? Skadiaľ ich máš?“

Žena sa usmiala a odvetila: „Ach tie? To sú peniaze, ktoré som získala predajom 
tých bábik...“

V jednej farnosti sa objavilo smútočné oznámenie:
„S hlbokým žiaľom vám oznamujeme, že farnosť svätej Cecílie umrela. Pohreb 

nebohej bude v nedeľu o 11. hodine.“
V nedeľu bol kostol svätej Cecílie nabitý ako nikdy predtým. Nestačili ani miesta 

na státie.

Kňaz otvoril rakvu. Všetci boli zvedaví, kto v nej leží, kto to vlastne umrel. Začali 
postupovať v rade smerom k truhle. Každý k nej pristúpil, pozrel sa do nej a odišiel z 
kostola. Vychádzal v tichosti, trochu zahanbený. Lebo všetci, ktorí chceli vidieť 
mŕtvolu farnosti svätej Cecílie a nazreli do truhly, zazreli v zrkadle na jej dne svoju 
vlastnú tvár.

Kňaz povedal len pár slov: „Nemyslím si, že by naša farnosť mohla znova vstať z 
mŕtvych, ale keď sme tu skoro všetci, chcel by som urobiť posledný pokus. Choďte 
jeden za druhým, pozrite sa na mŕtvu a vychádzajte dverami sakristie. Potom každý, 
kto bude chcieť, sa môže vrátiť hlavným vchodom na svätú omšu.“

Prešlo mnoho rokov, keď už zostarnutá manželka zavolala manžela k 
nemocničnej posteli a povedala mu, že nadišiel čas dozvedieť sa, čo je v starej 
škatuli od topánok. Starec sa vrátil domov, vytiahol škatuľu a otvoril ju. Boli v nej 
dve háčkované bábiky a vrecúško, v ktorom našiel 95 000 eur!
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