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Uvodnik Do ndsho cirkevného S nddejou na veény Zivot sme
Choroba &loveku spoloéenstva sa sviatostou odprevadili:
pripomina, Ze Zivot krstu zaclenili: August Kadnar, 86 .
nie je v jeho moci Zoe Holéniova "4 Eva Dunkovd, 72 r.
strana 3 Sebastian Gerbel :; Anton Pavlik, 38 r.
Lucas Ciganik A pya Bilasova, 74 r.
Boli sme pri tom Denis Kollar An’na Kopvu'ncove?, 8lr.
] . Marcela Evelin Kotlarova Jozefina Jancichova, 64 r.
Vianocne sviatky so  pspertjakal — Gabriela Peroutkova, 75 .
spevOKGIEHy simona Racova . Sviatost manZelstva prijali:

Pramienok Adela Kurtulikova
strana 4-5 NataliaDucka Marcel Palo a Vlasta Kotldrova

Tobias Kostolny @

i ! Matej Siska sl
Zaujalo nas Adela Fazikova
Homilia papeza Giovani Lakato$

FrantiSka na sviatok  Karolina Galbava, Lujza Pretova
Eliska Némethova Pretova

Popolcova streda -
Zaciatok 40-dnového postu

Na Popolcovu stredu je prisny post a zdrzovanie sa od
Krestanski seniorina = mssitého pokrmu (v tento def sa nenahradzuje zdrZovanie
rozhrani dvoch rokov = masitého pokrmu inym skutkom kajtcnosti). Zakon zdrziavat sa
strana 8-9 masitého pokrmu viaze tych, ktori dovrsili 14. rok Zivota a
zavazuje vsetkych plnoletych az do 60. roku Zivota. Aj ti, ktori pre
maloletost nie su viazani, maju byt vychovavani k pravému
zmyslu pokania. V diioch pokania sa maju veriaci zvlastnym
spésobom venovat modlitbe, konat skutky naboZnosti a
dobrodinnej lasky, maju sa zapierat vernej$im plnenim svojich
strana 9-10 ,oyinnosti a najma zachovavanim péstu a zdriavania sa masa.
Pri sv. omsi budeme prijimat popol na znak pokania a

Zaujalo nas rozhodnutia menit svoje zmyslanie podla Kristovho zmyslania.

Vyslo posoiSEiau Liturgicky kalenddr

Svet'OW elei Chovrych: 2.2.-Obetovanie Pana (Hromnice)
Podte ku mne vsetci, 9.2.-5.nedelavcezrocnom obdobi
ktori sa namahate 16.2.-6.nedelav cezroénom obdobi
strana 11-12° 23.2.-7.nedelavcezroénom obdobi
26.2.-Popolcova streda

Obetovania Pana
strana 6-7

Tyka sa nas

Zamyslenie
Mobze byt Popolcova
streda peknym driom?



Choroba clovek
Ze Zivot nie je

V utorok 11. februara si
pripominame 28. svetovy den chorych.
Pri Citani evanjelii nds zaujme velkym
poctom chorych, s ktorymi sa Jezis pri
svojom poésobeni stretdval. Vidime, Ze
Jezis sa k potrebnému sklana s
pochopenim a sucitom. Svoje poslanie
vyjadruje slovami: ,Lekara nepotrebuju
zdravi, ale chori“ (Mk 2,17) Jednotlivé
uzdravenia nasledne zjavuju BozZie
kralovstvo a prorokuju o ¢ase, v ktorom
,hikto z obyvatelov
nepovie: ,,Som chory.” (lIz
33,24).

Ako vyzera choroba vo
svetle Biblie? Choroba je
pre cloveka vyzvou, aby
nanovo nacuval, aby
nanovo vnimal svoju
situaciu a svoj Zivotny
pribeh. Na skutocnost je
potrebné sa pozriet
novymi ocami. Choroba ¢loveku
pripomina, Ze Zivot nie je v jeho moci, Ze
s nim nemdze nakladat, ako mu
napadne. V chorobe clovek dostal
ulohu, aby dal svojmu utrpeniu zmysel.
Choroba totiz sama od seba zmyslom
nedisponuje, skdr sama bura zmysel a
ucel, ktory clovek vo svojom Zivote
objavil.

To, ¢o je dnes z ludského a
duchovného hladiska na chorobe asi
najzavaznejsie, je jej zUZenie na
obycajné technické zvlddnutie
problému. Technickému rieSeniu

choroby hrozi, ze zabudne uvaZovat o
chorom ako o trpiacej bytosti. Chory je
ale predovsetkym clovekom, BoZim
dietatom, a nieiba nejakym,,chorym*!
Jedind vec, ktori moézZeme
ponuknut, je byt chorému nablizku, byt
s nim a zdielat jeho slabost a
neschopnost, prijat jeho spbésob
prezivania danej situacie. JeZis sam sa
stotoznuje s chorym: ,bol som chory a
navstivili ste ma“ (Mt 25,36). Ani v cirkvi

tak nie je mozné pozerat na chorého v
Cisto asistencnej perspektive, ale ma
byt prijimany ako nositel délezitého
posolstva: je potrebné mu nacuvat, ucit
saodnehovjehoslabosti.

Pre krestana plati, Ze neméze poznat
cestu, ktorou by sa mohol vyhnut
bolesti, ale vie o ceste, ktori moze
prejst spolu s Bohom. Boh nie je v
temnotdch nepritomny, je skryty, takze
ked" ho nasledujeme, hladdme ho a
nachadzame ho nanovo.

Martin Mihal, kaplan
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Pocéas viano¢nych prazdnin sme sa
nechceli doma nudit, a tak sa nam podarilo
zorganizovat niekolko peknych akcii. Potesili
sme vela fudi ¢i uz v kostoloch, alebo smeim
doniesli radostnu zvest do ich pribytkov. V
posledny Skolsky der sme zavitali do Skoly v
Hornej Vsi a odohrali pribeh narodenia
JeZisa Krista. Nezabudame vsak ani na detiv
dalekych krajindch, ktoré trpia hladom,
smadom, Ziju v chudobe a nem6Zu sa
vzdeldvat. Preto sme sa aj my zapojili do
projektu koledovania Dobrej noviny, aby
sme radostnu zvest z narodenia Pana Jezisa
rozniesli dobrym fudom, ktori su Stedri a
chcl sa aj z toho mala, ¢o dostanu z
dochodku, podelit a prispiet chudobnym.
Nase kroky smerovali aj medzi starych a

Horna Ves - jaslickova poboznost (20.12.2019)
i e

e

i
Koledovanie Dobré novina — Partizénske-mesto
(26.12.2019) - vykoledovana suma 831 EUR,
za prispevok aj vaSe prijatie DAKUJEME!

pevokolom Pramienok

chorych, ktori stracaju sily a citia sa osameli
v domovoch v naSom meste, aby sme ich
potesili a rozveselil, priniesli nadej z
Kristovho narodenia. Mnohym sa rozjasnil
Usmev na tvéri a boli vdacni, Zze sme prisli
medzi nich. V nasom kostole sme pre deti aj
dospelych pripravili jaslickovi poboznost,
aby sa tajomstvo Kristovho narodenia vo
vsetkych umocnilo a prinutilo zamysliet sa
nad pravymi hodnotami nasho Zivota. Do
Nového roku sme vykrocili koncertmi,
ktorymi sme si uctili narodenie Pana Jezisa,
ale zéroveri sme si chceli s pokorou vyprosit
hojnost darov Bozich milosti a pozehnania,
ktoré su tak velmi potrebné k Sireniu
evanjelia.

e

Partizanske Kostol BoZzského Srdca JeziSovho
Jasli¢kova poboznost’ (25.12.2019)

. Domov n. o. Nadrazna ulica Partizanske
Jaslickova poboznost’ (30.12.2019)



Partizanske Kostol BoZského Srdca JeZisovho
Novoroény koncert (1.1.2020)

Centrum socidlnych sluzieb Skultétyho ulica
Partizanske - Koncert (3.1.2020)

Na zaver sa ako veduci spevokolu chcem
podakovat naSmu Panu Bohu, Ze ndm
celému spevokolu dava zdravie, silu a svoje
pozehnanie. Nasim detom a mladym za ich
obetu - za ich volny Cas, ktory travia ¢i uz na
nacvikoch, na sv. omsiach, alebo réznych
inych aktivitdch. Dakujem aj ich rodi¢om za
pomoc, za to, Ze aj v nich mam podporu pri
vedeni deti - za ich trpezlivost a spolupracu.
Dakujem v mene celého spevokolu vietkym,
ktori nas podporuju povzbudivym slovom

alebo finanénym darom a vsetkym, ktori

ocenia nasu snahu. Prijmite od nds tento
vins:

Vianoc¢né posedenie spevokolu Pramienok
(odmena pre deti a mladych za cely rok)

Farskykostol Narodenia Panny Marie Malé Krs'teﬁa77y

Novoro¢ny koncert 5.1.2020
Ak mate byt v roku chori,
nech ste chori chorobnym optimizmom.
Ak madte byt slabi, nech ste slabi
odopriet detom splnit ich tuzby.
Ak mdte byt unaveni, nech ste unaveni
z dobre vykonanej prdce.
Ak mdte byt nendsytni, nech ste nendsytni
ldskou, ktoru budete rozddvat.
Ak mdte v roku nieco stratit,
nech je to zIld ndlada.
Ak mdte nieco zabudnut,
nech su to starosti.
Ak mdte nieco znicit, nech su to spomienky,
ktoré vds trapia.
Ak mate zostarnut, nech je to s pocitom
stastia, Ze svoj Zivot Zijete naplno.
Mgr. Milan Turek
veduci spevokolu Pramienok
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Ked' JeZiSovi rodi¢ia prinasaju Dieta, aby
splnili nariadenia zdkona, Simeon, «z
vnuknutia Ducha» (Lk 2,27), vzal do narucia
Dieta a zacal piesefl poZehnania a chvaly:
«Lebo moje oci uvideli tvoju spasu, ktoru si
pripravil pred tvarou vsetkych narodov: svetlo
na osvietenie pohanov a slavu Izraela, tvojho
fudu» (Lk 2,30-32). Simeon mohol nielen
vidiet, ale mal tieZ privilégium objat tizobnu
nadej, ato hovedie k radostnému jasotu. Jeho
srdce sa raduje, lebo Boh prebyva uprostred
svojho ludu; vnima, Ze je telom jeho tela.
Dnesna liturgia ndm hovori, Ze skrze tento
obrad, $tyridsat dni po narodeni, «sa Pan JeZi§
teda podrobil predpisom zakona, ale
predovsetkym sa chcel stretndt so svojim
fludom, ktory ho s vierou ocakaval» (Rimsky
misal, 2. februara, PoZehnanie sviec a
procesia). Stretnutie Boha so svojim fudom
vyvoldva radost a obnovuje nadej. Simeonov
spev je spevom veriaceho ¢loveka, ktory na
koniec svojich dni méze dosveddit: je to
pravda, nadej v Boha nikdy nesklame (porov.
Rim 5,5), On neklame. Simeon a Anna, v
starobe, su schopni novej plodnosti, a
dosvedc¢uju to spievanim: Zivot stoji za to Zit s
nadejou, lebo Pan dodrzuje svoj prislub; a
nasledne to bude samotny Jezis, ktory vysvetli
tento prislub v synagdge v Nazarete: chori,
vazni, ti, ktori su opusteni, chudobni, stari,
hriesnici su tiez pozvani zanétit tu istd piesen
nadeje. JeZis je snimi, je snami (porov. Lk 4,18-
19). Tento spev ndadeje sme dostali do
dedi¢stva od nasich otcov. Oni nas voviedli do
tejto ,dynamiky'. Vich tvarach, v ich Zivotoch,
v ich kazdodennom a ustavicnom nasadeni
sme mohli vidiet, ako sa tato chvéla stala
telom. Sme dedi¢mi snov nasich otcov,
dedi¢mi nadeje, ktora nesklamala nase matky
a nasich otcov zakladatelov, nasich starSich
bratov. Sme dedi¢mi nasich starcov, ktori mali

iska na sviatok Obetovania Pana
2. februdra 2017)
slavi aj Svetovy deri zasvéteného Zivota.

odvahu snivat; a tak ako oni, aj my chceme
dnes spievat: Boh neklame, nadej v Neho
nesklame. Boh prichadza v ustrety svojmu
[udu. A chceme spievat, prenikajic do
Joelovho proroctva: «Potom vylejem svojho
ducha na kazdé telo a budu prorokovat vasi
synovia i vase dcéry; vasi starci budd mavat
sny a vasi mladenci budd mat videnia» (3,1).
Pomohlo by nam prijat sen nasich otcov, aby
sme mohli dnes prorokovat a nanovo objavit
to, ¢o uZ raz zapadlilo nasSe srdce. Sen a
proroctvo stcasne. Pamatat na to, ako snivali
nasi starci, nasi otcovia a matky a odvaha, aby
sme prorocky nieslivpred tento sen.

Tento postoj nds urobi plodnymi, ale
predovsetkym nds ochrani pred pokusenim,
ktoré mézie urobit nads zasviteny Zivot
sterilnym: pokusenim prezit. Je to zlo, ktoré sa
mbze pomaly usadit v nasom vnutri, v lone
nasich komunit. Postoj prezivania spdsobuje,
Ze sa stdvame spiatocnickymi, ustrachanymi a
pomaly, potichu nds uzatvara v nasich domoch
a schémach. Uvrhuje nds do minulosti, k
oslavnym gestam, ktoré vsak patria minulosti,
namiesto toho, aby v nas vzbudzoval prorocku
kreativitu zrodenud zo snov nasich
zakladatelov. Hlada skratky, aby utiekol pred
vyzvami, ktoré dnes klopl na nase brany.
Psycholdgia prezivania berie silu nasSim
charizmam, pretoZe nas vedie k tomu, Ze siich
skrotime, budu na dosah ruky, ale zbavené tej
kreativnej sily, ktora ich vytvorila. Vysledkom
je, ze chceme chranit priestory, budovy ¢i
Struktdry viac neZ spustit nové procesy. Kvoli
pokuseniu preZivania zabddame na milost,
robi z nas profikov posvdtna, ale nie otcov,
matky alebo bratov nadeje, ktord sme boli
povolani ohlasovat. Tato atmosféra prezivania
vysusuje srdce nasich starcov oberajuc ich o
schopnost snivat a tymto sp6sobom sterilizuje
proroctvo, ktoré st mladsi povolani ohlasovat



a realizovat. Jednoducho, pokusenie
preZivania premiefia na nebezpecenstvo,
ohrozenie, tragédiu to, ¢o nam Pan
predstavuje ako prileZitost k misii. Tento
postoj nie je vlastny len zasvatenému Zivotu,
ale osobitnym spésobom sme pozvani chranit
sapred tym, aby sme do neho upadli.

Vratme sa k evanjeliovému dryvku a znova
kontemplujme scénu. To, ¢o vyvolalo u
Simeona a Anny chvalospev, urcite nebolo
pozeranie na seba samych, analyzovanie a
kontrolovanie osobnej situdcie. Nebolo to
uzatvorenie sa zo strachu, Ze sa im modze
prihodit nieco zlé. Chvalospev vzbudila nadej,
td nadej, ktord ich Zivila v starobe. Videli, Ze
tato nadej sa napliiovala v stretnuti s JeZiSom.
Ked' Maria vloZila do Simeonovej naruce Syna
prisfibenia, starec
zacina spievat o
svojich snoch. Ked'
postavi JeZisSa
doprostred svojho
[udu, ten nachadza
radost. Ano, iba to
nam moéze navratit
radost a nadej, iba ¥
to nds zachrani pre
tym, aby sme Zili v
postoji prezivania.
Iba toto urobi plodnym nas Zivot a udrzi Zivym
nase srdce. Postavit Jezisa tam, kde ma byt:
doprostred svojho fudu.

Misia - v sulade s kazdou partikularnou
charizmou - je ta, ktord nam pripomina, Ze
sme boli pozvani byt kvasom tejto konkrétnej
masy. Samozrejme, mobze existovat aj lepsia
,muka“ ale Pan nas pozval, aby sme
prekvasovali tu a teraz spolu s vyzvami, ktoré
prichadzaju. Nie s defenzivnym postojom, nie
s postojom strachu, ktory nami hybe, ale s
rukami na pluhu a snahou nechat rést
mnohokrat zasiate zrno uprostred kukola.
Postavit Jezisa doprostred svojho ludu
znamena mat kontemplativne srdce, schopné
rozpoznat, ako Boh kraca po uliciach nasich
miest, nasich krajin, nasich Stvrti. Postavit

JeZiSa doprostred svojho [udu znamena zobrat
na seba a chciet niest kriz nasich bratov.
Znamena to chciet sa dotknut Jeziovych ran v
randach sveta, ktory je zraneny a tuzi, prosi o
oZivenie.

Postavit sa s JeziSom doprostred jeho
fudu! Nie ako aktivisti viery, ale ako muzi a
Zeny, ktorym je neustdle odpustené, muzi a
Zeny pomazani krstom, aby sa podelili o toto
pomazanie a BoZiu Utechu s ostatnymi.

Postavit sa s JeziSom doprostred jeho
[udu, pretoZe «citime vyzvu objavit a
sprostredkovat tajomstvo spolo¢ného Zivota;
schopnost stretdvat sa, objat sa, podopriet sa
navzdjom a byt Gc¢astnymi na tomto trochu
nesurodom prilive, ktory sa méze premenit na
opravdivi skusenost bratstva, na karavanu
solidarity, na svatu
put. (...) Keby sme
mobhli kracat po tejto
ceste, bola by to
dobrd vec, velmi
ozivujuca, velmi
oslobodzujuca,
vytvdrajuca novu
nadej! Vyjst zo seba
¥ samych a pripojit sa
'_! k druhym» (Evangelii
gaudium, 87) je
nielen dobrom, ale premienia nas Zivot a nasu
nadej na chvélospev. Ale toto vietko méZzeme
uskutoénit iba vtedy, ak sa sny nasich starcov
stanl aj nasimi snami a premenime ich na
proroctvo.

Sprevadzajme JeziSa na stretnutie s jeho
fludom, aby bol uprostred svojho ludu, a to nie
so staZovanim si alebo strachom toho, kto
zabudol prorokovat, pretoZe nezobral na seba
sny svojich otcov, ale vo chvale a v pokoji. Nie v
nepokoji, ale v trpezlivosti toho, kto doveruje
Duchu, Panovi snov a proroctva. A tak sa
podelime o to, ¢o ndm patri: o spev, ktory sa
rodiznadeje.

(Preklad: Slovenska redakcia VR)
kratené, prevzaté
www.archivioradiovaticana.va/storico/2017
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Krestanski seniori na rozhrani dvoch rokov

Drahi bratia a sestry, mame za sebou
dalsirok v zivote ndsho klubu. Rok 2019 sme
zakoncCili uz spominanou vystavou
betlehemov a v sobotu 28.12.2019 sme rok
zavrsili poslednym bodom ndasho
minuloro¢ného programu posedenim v
reStaurdcii ULITA. Stretnutie sme okrem
iného vyuZili na podakovanie Panu Bohu za

uplynuly rok a poprosili sme ho o potrebné
milosti, ktoré budeme potrebovat nielen v
nasom klube, ale aj v nasich rodinéch, ¢i v
nasej farnosti. Do tanca a na poc¢uvanie nam
zahral a zaspieval Milanko Turek, ktory
prispel k dostojnej rozlucke so starym
rokom. Slusne sme sa zabavili, a tak zavrSili
minuly rok.

Novy rok 2020 sme po preZiti narodenia
nasho Spasitela v betlehemskej mastalke
privitali na prvom stretnuti v novom roku vo
Stvrtok 2.1., kde sme si vzajomne popriali
pozehnany novy rok a poprosili v modlitbe

nasho nebeského Otca o poZehnanie v
novom roku. Privitali sme a pogratulovali aj
nasim ¢lenom, ktori v decembri 2019
oslavili svoje Zivotné jubiled. Od tohto
stretnutia pracujeme na priprave
vyroc¢ného clenského zhromazdenia, ktoré
bude v utorok 11.2.2020 v spolocenske;j
miestnosti Strednej odbornej Skoly J. A.
Batu. Pripravujeme tieZ program a rozpocet
klubu na cely tento rok. Inventarizacna
komisia na svojom zasadnuti
zrekapitulovala inventar, ktory ma klub vo
svojej evidencii. Vyzyvam vsetkych clenov
klubu, aby sa vyro¢ného zhromazdenia v ¢o
najvacSom pocte zucastnili, aj ked kazdy
¢len dostane pozvanku na zhromazdenie v
dostato¢nom predstihu.

V nedelu 12.1. sa traja z nasho klubu na
pozvanie predstavitelov klubu zdruzenia
krestanskych seniorov vo V. Bieliciach
zucastnili na vyro€nom ¢lenskom
zhromazdeni, kde pan Bernuska, predseda
klubu, a pani S&uryova, ich hospodarka,
zrekapitulovali ¢innost klubu za minuly rok.

Nasim ¢lenom ddvam do pozornosti, v
pondelok 3.2.2020 bude vo velkej
zasadacke MsUo 13.00 hod. stretnutie s
kandidatmi na poslancov za KDH panmi
Ondrejom Tunegom, Marianom Laukom a
pride aj nas predseda, pan Peter Mach. Pani
predstavia svoj program, ktory sa bude



tykat Zivota starSich ludi, seniorov,
dbéchodcov. Stretnutia sa mozu zucastnit aj
neclenovia ndsho klubu, ktori su v
dochodkovom ciseniorskom veku.

Drahi bratia a sestry, chcem z tohto
miesta podakovat vsetkym, ktori nam v
minulom roku akokolvek pomahali pri
akciach nasho klubu, nech im to Pan Boh
mnohonédsobne odplati. Zvlast chcem
podakovat nasim duchovnym otcom, panu

- W ' W

@

dekanovi a panu kaplanovi, za ich ochotu a
pomoc prinasej innosti.

Na zéver by som chcel srde¢ne popriat
pozehnany tento rok. Nech kazdého z nas
vedie BoZzia ruka po cestdch viery, nadeje a
|asky!

Partizanske, 12.1.2020

Stanislav Husdar
Predseda Klubu krestanskych seniorov
Partizanske-mesto

Novy rok s nasim Panom
R&Cik novy sa pomaly a isto rozbieha,
€o nas v nom nového asi o¢akdva?

Za starym netreba sa vobec obzerat,
pravdepodobne nebude v nom velkej slavy.
Ak chceme, aby rok ozaj dobrym bol,
budme k sebe velmi pozorni a laskavi.
NespOsobujme si navzajom ani najmensi bol,
rozumom a dobrom sa ndm viac dari.
Nech nam vo vSetkom je vzorom Pén Jezis,
vierou a laskou kazda krivda sa napravi.
Spravnym ukazovatelom nech nam je Kristov kriz,
tak zlo na svete nikdy neméze panovat.
Ked budeme verit a dufat, zlo nezméze ni¢,
ak sa vieme cely Panu JeZiSovi odovzdat,
Pan nas bude chranit aj milovat!

4.januar2020

Méze byt Popolcova stre

Nazov Popolcovej stredy je odvodeny od
Zehnania popola, ktorym sa v tento den v
katolickych kostoloch oznacuju celd
veriacich so slovami: Memento homo, quia
pulvis es - Pamataj Clovece, prach si a na
prach sa obratis. Akoby Cirkev - Co sa jej
napokon aj casto vycita - chcela ¢loveka
obrat o jeho Zivotny optimizmus,
perspektivy i nadeje, ba i ludskd déstojnost.
Aky si ubohy, ¢lovece! Si ako ten popol!
Naozaj chce cirkevné ucenie takto znizit
korunutvorstva?

M. Velsic

Naopak. Tento deri, hoci ma prichut
smutku a nie je rovnaky ako predchadzajuci
deri, je krdsny v tom, Ze nam déva moznost
uvedomit si svoju velkost. Nebudem
prismely, ked poviem, Ze by sa Popolcova
streda mala slavit ako Medzinarodny den
[udskej dostojnosti. Posudte sami: Ked
slavny maliar Oskar Kokoschka robil
portréty, ludia boli pri pohlade na seba
Casto zhrozeni. Nikdy sa nenazdali, ze tak
vyzeraju. Nikdy nevideli samych seba tak,
ako ich videlo oko velkého znalca fudi, ktoré
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sa nedalo ni¢im ovplyvnit.

| my &asto strkame hlavu do piesku.
Nasadzujeme si masku, pretoze sa bojime
odkryt svoju pravu tvar. Zijeme tak, akoby
nas zivot nemal cenu. Len aby sme prezili. A
predsa, Zivot kazdého z nas ma nesmiernu
hodnotu - predovsetkym v Bozich ociach
sme velki. BoZia vSemohucnost na mna
mysli. Boh ma miluje, vold ma svojim synom
asvojou dcérou. Je to azda mdlo? Konvertita
dr. Hynek hovori: ,Nie si samotnd, moja
dusa. Ten, ktory ta urobil bozskou, Zije v
tebe.”

Popolcova streda i nasledujice dni su
pre nas velkou prileZitostou strhnut zo seba
masku, vyzliect
starého cloveka a
obliect si nového.
Novy Clovek je ten,
ktory sa necha
usmernovat Bozim &
Duchom aZ do &
poslednych
zachvevov svojej
osobnosti. Teda je?
viac ¢lovekom,
clovekom lepsSim i
krajsim.

Viliam Juddk: Péstne a velkonocné
zamyslenia
zdroj: www.rkruskov.com

V rimskokatolickom liturgickom
kalendari je Popolcova streda prvym driom
p6stneho obdobia. Jej termin pripadd na 40.
den pred Velkou nocou; do tychto 40 dni sa
nepocitaju nedele, preto v praxi pripada
Popolcova streda na 47. den pred
Velkono¢nou nedelou. Pre nepravidelny
datum Velkej noci sa jej termin kazdy rok
meni.

Nazov diia pochadza zo zvyku palit
palmy ¢i bahniatka z Kvetnej nedele z
minulého roka. Takto ziskany popol sa

pouziva pri bohosluzbe Popolcovej stredy,
kedy su veriaci poznaceni popolom na ¢elo;
tento symbol sa vztahuje na blizkovychodnu
tradiciu sypania si popola na hlavu na
znamenie pokania pred Bohom.

Poznacenie popolom je sprevadzané
slovami: ,Pamataj, Ze si prach a na prach sa
obratis.“, alebo ,Kajajte sa a verte
evanjeliu.”

Pre mnohych krestanov predstavuje
Popolcova streda pripomienku vlastnej
konecnosti a ciela ¢i smerovania vlastného
Zivota, vyznacuje sa teda pokanim.

V katolickej cirkvi je Popolcova streda
driom prisneho postu.

Odpustky v poste
- Kto kona
poboznost krizovej
cesty pred riadne
ustanovenymi
zastaveniami, moze
ziskat za obvyklych
podmienok uplné
odpustky. Vyzaduje
sa, aby sa pohyboval
od jedného
zastavenia k druhému a rozjimal o umuceni
a smrti Pana Jezisa. Ak sa kona poboznost
verejne, staci, ak sa pohybuje ten, ¢o vedie
poboznost. Ti, ¢o sa pre vaznu prekazku
nemdzu zucastnit na krizovej ceste, mozu
ziskat tie isté odpustky, a to ¢itanim a
rozjimanim o umuceni a smrti nasho Pana
Jezisa aspon nejaky ¢as, napr. Stvrt hodiny.
Veriaci, ktory sa v piatok v postnom
obdobi pomaodli po prijimani pred obrazom
ukrizovaného Jezisa Krista modlitbu Dobry a
preldskavy JeZisu, moze ziskat za obvyklych
podmienok Uplné odpustky.



Vyslo posolstvo na Svetovy den chorych:
Podte ku mne vsetci, ktori sa namahate

K Svetovému diiu chorych, ktory sa slavi
11. februara, v den liturgickej spomienky
Panny Marie Lurdskej, vydal Svdty Otec
FrantiSek aj tento rok svoje posolstvo. Jeho
nazov tvoria JeziSove slova: ,Podte ku mne
vietci, ktori sanamahate a ste pretazeni,aja
vas posilnim.” (Mt 11,28)

V Posolstve k 28. svetovému dnu
chorych pdpez FrantiSek upriamuje
pozornost na Jezisa ako zdroj posily pre
chorého cloveka a vzor pre zdravotnickych
pracovnikov, dobrovolnikov i celd Cirkev.
Zvlast apeluje na zdravotnikov, aby sa v
nijakom pripade nepodvolili praktikdm
eutanazie, asistovanej samovrazdy a
utokom protiZivotu.

,V niektorych pripadoch je pre vds
vyhrada vo svedomi nevyhnutnou volbou,
aby ste zostali verni svojmu ,,ano” Zivotu a
ludskej osobe,” pise papez lekdrom a
zdravotnickym pracovnikom. Vyzyva ich
udrzat si zmysel pre transcendenciu a
povzbudzuje ich k vysokej profesionalite ako
najlepdiemu sposobu sluzby napifiania
prava ¢loveka na Zivot.

Svoje posolstvo zacina papez Frantisek
oslovenim vsetkych:

,Drahi bratia a sestry, JeZiSove slova:
«Podte ku mne vsetci, ktori sa namahate a
ste pretaZeni, a ja vas posilnim»(Mt 11,28)
poukazuju na tajomnu cestu milosti, ktora
sa zjavuje fudom jednoduchym a poskytuje
odpocdinok pretazenym a unavenym. Tieto
slova su vyrazom solidarity Syna cloveka,
Jezisa Krista, s trpiacim a suZovanym
fudstvom. Kolko ludi trpi na tele i na duchu!
On vola vsetkych, aby prisli k nemu: «Podte
kumne!» aslubujeim dlavu a posilu.”

,Jezis hladi na zranené ludstvo. Ma odi,
ktoré vidia, ktoré si vS§imaju, pretoZe hladia
do hibky... nikoho nevyluéujd... Kazdého
pozyva vstupit do jeho Zivota a zakusit
neznost. PreCo v sebe JeZis Kristus
prechovdva tieto city?”- kladie si otdzku
papez FrantiSek:

,PretoZze sa sam stal slabym, zakusal
fudské utrpenie a dostal aj posilu od Otca.
Skutocne, len ten, kto sam preZiva tuto
skusenost, dokaze potesit druhého.
Zavainé formy utrpenia su rozli¢né:
nevyliecitelné a chronické choroby, dusevné
ochorenia, ochorenia vyZadujuce
rehabilitaciu alebo paliativnu starostlivost,
rézne postihnutia, choroby detské i
starecké...

V takychto okolnostiach sa neraz eviduje
nedostatok ludskosti, a preto sa Ziada, aby
pristup k pacientovi bol osobny, aby sa k
lieCbe pripojila aj starostlivost, pre celostné
uzdravenie ¢loveka. V chorobe clovek
pocituje ohrozenie nielen svojej fyzickej
integrity, ale aj rozmeru vztahového,
intelektudlneho, emociondlneho a
duchovného; preto okrem terapie ocCakava
podporu, starostlivost, zaujem... jednym
slovom lasku. Navyse, popri chorom ¢loveku
je aj jeho rodina, ktora trpi a tiez potrebuje
potechu a blizkost.”

Svaty Otec sa vo svojom posolstve dalej
obracia na jednotlivé skupiny
zainteresovanych. Oslovuje na prvom
mieste samotnych chorych:

,Drahi chori bratia a sestry, vasa choroba
vas osobitnym sp6sobom stavia uprostred
tych «unavenych a pretazenych», ktori
pritahuju JeziSov pohlad a jeho srdce. Odtial
prichadza svetlo do vasich chvil temnoty a
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nadej do vasich neutech. (...) V takejto
situdcii celkom iste potrebujete miesto, kde
sa da nacerpat novych sil. Cirkev chce byt
vzdy vacsmi a vzdy lepsie «hostincom» toho
Dobrého Samaritana, ktorym je Kristus
(porov. Lk 10,34), to znamend domom, kde
mozno najst jeho milost, prejavujicu sa v
rodinnom vztahu, pohostinnom prijati a
ulave.”

Po chorych sa dalej papez obracia na
zdravotnickych pracovnikov:

,Drahi zdravotnicki pracovnici, kazdy
diagnosticky, preventivny, terapeuticky,
vyskumny, lie¢ebny &i rehabilitacny zasah je
zamerany na choru osobu, kde
substantivum , osoba” ma
vidy prednost pred
adjektivom ,chora”. Nech je
preto vase konanie neustale
nasmerované k dbstojnosti a
Zivotu ¢loveka, bez
akéhokolvek ustupku voci
¢inom s povahou eutanazie,
asistovanej samovrazdy alebo
vyhasenia Zivota, ani vtedy,
ked'je stav choroby nezvratny.
Pri hrani¢nej situacii a aj
moznom zlyhani lekarskej vedy vzhladom
na stale problematickejsie klinické pripady a
nepriaznivé diagndzy sa od vas zZiada byt
otvorenymi pre transcendentny rozmer,
ktory vdm mozZe ukazat plny zmysel vasej
profesie. Pamatajme, Ze Zivot je posvatny a
patri Bohu, preto je nenarusitelny a
nedotknutelny (porov. Instrukcia Donum
vitae, 5; Encyklika Evangelium vitae, 29-53).
Zivot treba prijimat, chrénit, vazit si ho a
sldzit mu od jeho zadiatku az po smrt:
dozZaduje sa toho rovnako rozum, ako aj
viera v Boha, pévodcu Zivota. V niektorych
pripadoch je pre vas vyhrada vo svedomi
nevyhnutnou volbou, aby ste zostali verni
svojmu ,,ano” Zivotu a ludskej osobe. V

kazdom pripade vaSa profesionalita,
odusevriovana krestanskou laskou, bude
najlepsou formou sluzby tomu
opravdivému pravu C¢loveka, akym je pravo
na Zzivot. | vtedy, ked nebudete schopni
vylieéit, vidy budete moct poskytnut
starostlivost ¢inmi a proceddrami, ktoré
chorému prinesu posilu a tfavu.”

Napokon sa Svaty Otec obracia vo
svojom posolstve na dobrovolnikov:

,Zo srdca dakujem dobrovolnikom, ktori
sa venuju sluzbe chorym, v nejednom
pripade zachranujuc nedostatky vo
fungovani systému a odzrkadlujuc skutkami
laskavosti a blizkosti podobu Krista -
Dobrého Samaritana.

Papez FrantiSek pri navsteve nemocnice
v Bangladési (2.12.2017)

Panne Marii, Uzdraveniu chorych,
zverujem vsetkych, ktori nesu bremeno
choroby, spolu s ich rodinami, ako aj
vSetkych zdravotnickych pracovnikov.
VSetkych vricne uistujem o svojej blizkosti v
modlitbe a zo srdca udelujem apostolské
pozehnanie.”

Posolstvo s podpisom papeza Frantiska
nesie datum 3. januara 2020, na Spomienku
NajsvatejSieho mena Jezis.

zdroj: www.vaticannews.va




Post

V tomto tyZdni sme vstupili do pOstne;j
doby. Mozno si kladieme otazku, preco
postna doba. P6st sa obycajne v nasom
podvedomi spaja s potrebou ¢osi napravit.
Post sa predpisuje ako kura pri réznych
ochoreniach. Ale preco sa mdme postit my
krestania? Myslim, Ze prave tie Citania,
ktoré sme dnes poculi, ndm odhaluju a
odpovedaju natieto otazky.

Prvé Citanie z knihy Genezis a druhé
¢itanie z listu sv. Pavla Rimanom ndm
odhaluju, Ze to s nasSim svetom nie je v
poriadku. V podstate kazdy sudny ¢lovek to
vidi a uznava. Hriech je ¢osi redlne. Cosi, na
¢o sme si sice zvykli, ale predsa uznavame,
Ze nas aspon vo svojich najhrubsich
prejavoch zaskoci. Aspon ked sa
bezprostredne tyka nasej osoby. Ked sme
my ti, ktori boli okradnuti, ohovoreni,
zneuziti, vtedy plne chapeme, Ze je to zlo,
ktoré by nemalo v tomto svete existovat.
Zvykli sme si na to, Ze dvere sa pre istotu
zatvaraju, Ze sa bicykel pred obchodom pre
istotu zamyka. Nevieme si predstavit taku
kulturu, kde by sa dvere nezamykali a kde sa
bicykle pred obchodom alebo dokonca pred
kostolom nekradli. Zvykli sme si na zvlastnu
kultdru, kde sa ¢loveku zdsadne neveri a kde
sa vyzaduje potvrdenie na potvrdenie.
Zvykli sme si na to, Ze dejiny [udstva, tak ako
saich uc¢ime, st dejinamivojen. Zvykli sme si
na to, Ze v zasade kazdy mysli v prvom rade
na seba. Su to veci, ktoré nas znovu a znovu
zranuju a predsa si myslime, Ze to inac nie je
mozné. Musime Zit vo svete, kde nemame
Ziadnu istotu, ¢i sa rano zobudime. Zvykli
sme si na rozne prirodné katastrofy, ktoré
prevratia na ruby vsetko, ¢o sme vytvorili.
Ak toto vSetko spoznavame, ak aspon vierou
vidime iny mozZny svet, BoZi svet, prirodny
svet, uvedomujeme si, Ze musime ¢osi robit

k ndprave pomerov. Musime robit pokanie.

Prvé Citanie z knihy Genezis ndm
odhaluje pociatok existencie problému.
Stari cirkevni otcovia tvrdili, Ze Uplne prvé zo
vsetkych Bozich prikdzani bolo prikazanie
postu. Clovek dostal povolenie jest zo
vsetkych stromov zdhrady, okrem jedného.
Prehresil sa tym, Ze sa nepostil.
Samozrejme, Ze neslo o absolutny post, ale
o prikaz zdrZiavat sa ovocia stromu poznania
dobra a zla. Sv. Bazil takto tuto udalost
komentuje: ,PretoZe sme sa nepostili, boli
sme vyhnani z raja. Preto sa budeme postit,
aby sme znovu do raja vstupili. Sv. Jan
Zlatousty hovori: ,Post tela je pokrm pre
dusu. Nie je mozné, aby ohen horel vo vode.
Nie je mozné pokdnie bez postu.”

MozZeme konstatovat, Ze Cirkev prevzala
pdst zo zidovskej ndbozenske]j praxe. Zidia
poznali jeden pdstny deri v roku a to bolo na
sviatok Jom Kippur - defl zmierenia. Tento
bol zdvazny pre vsetkych, ale znamkou
zbozZnosti bolo postit sa dvakrat do tyzdna a
to v pondelok a vo Stvrtok. Pri zvlastnych
prileZitostiach alebo v dobe nudze boli
vyhlasované verejné pdstne dni. Zidia
chapali post ako upenlivd prosbu k Bohu,
ako znamenie toho, Ze to so svojou
modlitbou myslia vdzne, tieZz ako vyraz
pokania a snahu o zmier. V péste vyznavali
pred Bohom svoju hrie$nost a prosili o
odpustenie a pomoc. Péstom sa snazili
vratit k Bohu.

Rana cirkev prebera tieto myslienky, ale
post praktizuje v iné dni, a to v stredu a v
piatok, ako spomienku na Kristovo zatknutie
a umucenie. V stredu a piatky a v postnej
dobe sajedlolen od 15,00 hod. V klastoroch
sa praktizovali este prisnejsie posty. P6stom
krestania vyznavali, Ze tu spasa este nie je
tak, aby fou boli Uplne preniknuti. Pre
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krestanov boli postne dni driami vacsej
bdelosti pre Boha. Nazyvali ich podla
vojenskych hliadok ,stationes”. Toto
vojenské chapanie postnych dni
nachadzame aj vo vyroku papeza Benedikta
XIV., ktory povedal: ,Zachovavanie velkého
postu je zavdazkom nasho duchovného
vojska. Nim sa rozoznavame od nepriatelov
kriza a Jezisa Krista. Ak sa on uvolni, stane sa
to na skodu Bozej slave, na potupu
katolickeho naboZenstva, na zdhubu
krestanskych dusi. A netreba pochybovat,
Ze tato nedbanlivost sa stane pramefiom
mnohych katastrof pre ndrody, mnohych
pohrom vo verejnych zalezitostiach a
mnohych nestasti pre jednotlivcov.”

Snad’ najvystiznejsi vyrok, ktory zahrna
vsetky oblasti, kde post blahodarne p6sobi,
pochadza od sv. Atandza: ,Pohliadni na to,
¢o sposobuje post!
Uzdravuje choroby,
vysusuje prekypujuce
telesné stavy, zahana
zlych duchov,
zaplasuje zvratené
myslienky, dodava
mysli vaésiu jasnost,
oCistuje srdce, posvacuje telo a postupne
Cloveka privddza pred BoZi trén. Velkou
silou je post a vedie ¢loveka k velkym
uspechom.” Sv. Atanaz sa nezastavuje iba pri
Cisto telesnych ucinkoch postu, ale tvrdi, Ze
post zahana zlych duchov, odhana zvratené
myslienky a dava vacsiu jasnost ducha. Post
posvdcuje telo a ono sa stava priestupnym
pre BoZieho Ducha. Clovek patri Bohu
nielen dusou, ale i telom. A ak sa chceme
otvorit Bohu, musime zacat telom. Ak
chceme patrit Bohu, musime to i telesne
citit. P6st posvacuje telo a postupne ¢loveka
vedie pred Bozi tron.

Na inom mieste hovori sv. Jan Zlatousty:
,POst tela je pokrm pre dusu!“ a sv. Peter
Chryzoldg: ,Post je pokoj tela.” Nepokoj

vznikd z nemiernosti a nadvlady pudov a
vasni. Post ukaznuje Cloveka, oslobodzuje
ho od vlady vasni a obdaruje ho vnutornym
mierom. Tento mier nie je niecim Cisto
duchovnym. Je toipokoj tela. Telo prichadza
k svojmu pokoju tym, Ze nie je zatazované
nadmernym travenim a prave v dobe postu
si moZe urobit poriadok samo v sebe. Aj
podla nazorov modernych lekdrov ma
aspon obcasny telesny post blahodarné
ucinky aj na telesné zdravie, hlavne pomaha
pri roznych koznych a zapalovych
chorobdch, ale takisto pri reumatizme,
artritide a pri artériosklerdze. V poste podla
cirkevnych otcov ide o celého ¢loveka.
Telesny post musi byt sprevadzany postom
ducha, teda vnutornym obratenim sa k
Slovu BoZiemu, aby sme pochopili to, ¢o
hovori Jezis v evanjeliu, Ze zakladom
] [udského Zivota nie je
pozemsky chlieb, ale
predovsetkym Slovo
Zivého Boha.

,,Proti Ziadosti tela
je post, proti Ziadosti
oci almuzna a proti
pyche Zivota
modlitba.” (sv. Augustin) ,,Post bohatych by
sa mal stat pokrmom chudobnych.” (sv. Lev
Velky)

Mozno si povieme: ¢o zmdze moj post
proti zlobe celého sveta? Na pociatku
svetovej skazy stoji jeden ¢lovek, hovori sv.
Pavol v liste Rimanom: ,,Ako skrze jedného
¢loveka vstupil do tohto sveta hriech a skrze
hriech smrt... Teda ak previnenie jedného
prinieslo vSetkym fudom odsudenie, tak
spravodlivost jedného priniesla vsetkym
f[udom ospravedlnenie, ktoré dava Zivot.”
Toto je moc kazdého jedného. MbzZes zacat
od seba a predsa mézes tymto nendpadnym
spdsobom zachranit mnohych.

p. Bernardin
zdroj: www.frantiskani.sk
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Viete, ze...?

Saleziani maju nového provincidla na Slovensku, dona Petra Timka, SDB (46).

Hlavny predstaveny salezidanov, don Angel
Fernandez Artime, vymenoval Petra Timka za
provinciala 12. decembra na zaklade oboznamenia sa s
mienkou slovenskych salezidnov a po hlasovani svojej
rady. Provincial je menovany do svojho dradu na Sest
rokov. Don Peter Timko, SDB ma 46 rokov, pochddza z
obce Sedlice nedaleko Presova. Do salezianskeho
noviciatu vstupil v roku 1992, za knaza bol vysvateny 5.
maja 2001 v Ziline. Psobil v salezidnskych dielach v Namestove, v ponovicite v Ziline a od
roku 2006 Studoval spiritudinu teolégiu v Rime. V roku 2008 sa stal clenom provincialnej
rady salezianov na Slovensku a v lete 2009 nastupil ako 36-ro¢ny do ulohy magistra novicovv
Poprade-Velkej, kde pdsobil az doteraz. Ako provincial bude deviatym v histérii slovenskej
provincie a druhym z generacie ,ponovembrovych” salezidnov. V uUrade vystrieda
doterajsieho provincidla dona Jozefa Izolda, ktory viedol slovensku provinciu salezidnov od
juna2014.,V prvom rade som pocitil strach, ale ten je ponoreny do velkej dovery v Boha. To,
¢o ma presvedcilo, boli slova hlavného predstaveného salezianov, ked' mi oznamoval tuto
spravu: ,Don Bosco ti zveruje slovenskd provinciu.' Prave osobnost dona Bosca bolo to
carovné pre mnia, pretoze ho mam rad a bral som to ako ulohu od otca. S velkou doverou v
jeho prihovor a v nebeského Otca sa tento strach snazim prekonat,” uviedol Peter Timko vo
videu pre salezidnsky webovy portal.

zdroj: www.katolickenoviny.sk

Miladych na stretnuti Taizé
bude tento rok hostit Turin

Turinsky arcibiskup Cesare Nosiglia v tlacovom komuniké

oznacil ohldsenie Turina ako buducej etapy ,pute dévery na TAIZE i
zemi“ za velmi doleZité potvrdenie silného puta Turinskej ——
arcidiecézy s komunitou Taizé a ovocie dlhej cesty priatelstva. -TEEJ"IUQ

Ako uviedol, veri, Ze to bude plodna prilezitost zakusit
spolocenstvo v Kristovom mene a Turin mladych prijme
srdecne asotvorenou narucou.

Arcibiskup Nosiglia tiez zdoraznil dlhd ekumenicku cestu, ktoru vykonali rézne
krestanské vierovyznania na tomto Uzemi a zopakoval vyzvu priora Komunity Taizé brata
Aloisa zo stretnutia vo Vroclave: ,VZdy na ceste, nikdy nie bez koreriov”.

V poradi uz 43. eurépske novoroc¢né stretnutie mladych sa v Turine uskuto¢ni od 28.
decembra 2020 do 1. janudra 2021 a pri tejto prilezZitosti bude vystavené verejnosti i
Turinske platno, ¢o bolo naposledy pri 200. vyro¢i narodenia Dona Bosca od 19. - 24. juna
2015, kedy si ho uctil osobne i papez Frantisek.

zdroj: www.radiovaticana.va
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