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Viete, Ze?

NajblizSia synoda bude v roku 2022, o téme Svaty Otec
eSterozhodne.

Najblizsia biskupska synoda sa bude konat v roku 2022.
Rozhodol o tom po stretnuti so stadlymi orgdnmi Synody
biskupov papez FrantiSek. Tému urc¢i on sam, trojicu
prekonzultovanych navrhov mu uZ predlozZil Sekretariat
synody.

Vatikdnske muzeda vystavia Raffaellove gobeliny v
Sixtinskej kapinke.

Tento rok si pripominame péatsté vyrocie smrti velkého
renesancného umelca Raffaella Sanzia. Pritejto prileZitosti
Vatikdnske muzed pripravili osobitnu vystavu s nazvom
Expozicia gobelinov
o Skutkoch apostolov
v Sixtinskej kaplnke.
Desat Raffaellovych
gobelinov s
rozmermi 5x4m je|
beZne vystavenych v lel 4
Pinakotéke-|
Vatikanskych muzei v tzv. Raffaellovom saléne (Sala VIIL.).
Budu umiestnené na svojom pdévodnom mieste - v
Sixtinskej kaplnke, kam si ich objednal papez Lev X. Podla
Raffaellovej predlohy gobeliny zhotovili v Bruseli v rokoch
1515az 1521 vdielni majstra Pietera van Aelsta.

Liturgicky kalendar

1.3.-1.postnanedela

8.3.-2.pbstnanedela

15.3.-3. postnanedela

19.3.-sv.Jozefa, Zenicha Panny Marie
22.3.-4.poOstnanedela

25.3.-Zvestovanie Pana

29.3.-5. poOstnanedela



Post ako cas nc
stalostia v

Diabol sa ¢asto tvari ako ten, ktory si
mysli, Ze mu patri svet. Manipuluje
¢loveka a nuti ho, aby plnil jeho ulohu.
Diabol dokonca JeZisa nuti, aby sa
spraval podla istych vzorcov... ,,Urob z
kamenov chleby..., sko¢ z vysokého
brala a nezabi sa...” Skratka diabol aj
lezisa nutirobit zazraky, zakladny vzorec
jeho boistva... Dava lJeziSovi pocitit
svoju nadvladu. Je to diabolské
pokusenie.

Zatiname poOstne obdobie a toto
pokusenie si mame vsimat aj my. ,Bud’
zbozny, aby si zboznost dokazoval...
Alebo bud pokorny, aby si si nieco
zasluzil prave pokorou...” Prave v tychto

a im podobnym chvilam zaZivame
diabolské pokusSenie a manipuldciu,
ktort je potrebné odmietnut. Preco?
Lebo pravd zboznost je hladnd po
Bozom slove. Nehladd vyhody. Prava
zboinost je odvaina ako jasné ano,
ktoré aj ano je; je ako jasné nie, ktoré aj
nie je. Nepokoruje sa pred nikym, ale
sklana sa jedine pred Bohom. A o to sa
usilujeme v case pobstneho obdobia.
Vybudujeme takto v sebe stalost a
vytrvalost, ktorda tak silne
charakterizuje ludi - krestanov
rozliénych dejinnych obdobi.

V modlitbe spolu s vami Vladimir
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TYKA SA NAS

Hlavna napln nasich aktivit v
poslednom case spocivala v priprave a
realizdcii vyrocného clenského
zhromaidenia nasho klubu. Pocas
pripravy sme sa ale v rdmci programu
zaoberali aj dal$imi zalezitostami. V
utorok 21.1.2020 sa niektori z nas
zucastnili divadelného predstavenia
(muzikalu) ,Cyrano z predmestia“ na
Novej scéne v Bratislave. Vsetci
Ucastnici odchadzali z predstavenia plni
peknych zaZitkov.

V piatok 24.1. sme sa v dedinke
Neporadza, ktord sa nachadza medzi

Banovcami a Trencinom, rozludili s
podpredsedom ndsho zdruzenia panom
Ondrejom Tunegom, ktorého Pan Boh
nahle povolal do vecnosti vo veku 68
rokov. Nech ho Pan prijme do svojho
narucia!

V pondelok 3.2. sme vo Velkej
zasadacke MsU privitali hosti na ¢ele s
panom Cauéikom, riaditefom Dobrej
noviny, ktori nam predstavili svoj
program, ktory budu presadzovat, ak
budud v nastavajucich volbach zvoleni do
NR.

Na utorok 11.2. sme pripravili
spominané vyrocné Clenské
zhromazdenie ndsho klubu.
Zhromazdenie sa konalo v spolocenskej
sale Strednej odbornej Skoly J. A. Batu.
ZhromaZdenia sa zucastnilo viac ako 70
¢lenov, o bol dostato¢ny pocet na to,
aby mohli byt prijaté pravoplatné
zavery a uznesenia. Na zhromaZdeni
sme privitali aj vzacnych hosti s
predsedom nasho zdruZenia panom
Petrom Machom. Dal3imi hostami boli:

vdp. dekan Vladimir Farkas, primator
mesta pan Jozef BoZik a pani Marta

Gregusova, podpredsednicka ZdruZenia
krestanskych seniorov. Zhromazdenie
poctil svojou ndvstevou pan Peter
Bobula, ktory sa predstavil ako kandidat



na poslanca do NR. Vsetkym hostom z
tohto miesta dakujem za ich Ucast na
nasom vyro¢nom zhromazdeni. Na
zhromazdeni odzneli vyro€né spravy
predsedu klubu, hospodarky klubu pani
Simoncic¢ovej, predsedu kontrolnej

komisie pdna Jozefa Kolldra a pan Jan
Pazicky predniesol spravu
inventarizacnej komisie o hmotnom
majetku nasho klubu. Uéastnici
zhromazdenia prijali navrh programu a
rozpoCtu klubu na tento rok, podla
ktorého sa bude uberat Zivot klubu

pocas celého roka. Zaciatok
zhromazdenia patril detom zo stuboru
Slnie¢ko pri4.ZS s MS na Velkej okruznej
pod vedenim manzelov Kmetovcov. Po
vystupeni detského suboru predniesol
svoju vlastnu basen pan Milan VelSic. Po
oficidlnom ukonéeni programu bol maly
kultarny program, ktory spestrili svojim
vystUpeni pan Jozko Haldk a jeho kolega
Stanko David, ktori ucastnikom
zhromazdenia zahrali do tanca a na
pocuvanie. Moderovanie celého
zhromazdenia vyborne zvladol pan
Jozko Kollar. Musim podakovat vedeniu
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Skoly za ochotu pri priprave a realizacii
podujatia, kuchdrom zo Skolskej
kuchyne za vyborny gulas, dievéencom z
ucnovskej Skoly za vybornu obsluhu a
vsetkym ostatnym, ktori sa akokolvek
zasluzili, ze toto nase zhromaidenie
vyborne dopadlo—nech to
kazdému nebesky Otec
mnohondsobne odmeni.

V prvej polovici
februdra presiel aj ponad
nase mesto a okolie silny
vietor a na desiatom
zastaveni krizovej cesty
zhodil z kriza pripevneny
obraz. V sobotu 15.2. sa
nam ho s pomocou Bozou
podarilo namontovat spat.
Pri priprave a montazi
pomohli pani Stefan Radosa, Jozef
Kollara Milan Elias.

Bratia a sestry, ked budete drzat v
rukdch toto cislo Putnika, budeme sa
nachadzat na zaciatku pdstneho
obdobia. Prajem vSetkym, hlavne nasim
rodindm, ozaj pozehnané preZitie tohto
postneho obdobia. Prajem nam, aby
sme sa nedali strhnut vecami i
okolnostami, ktoré by ndm mohli
narusit zmysluplné prezitie postneho
¢asu a dostojnu pripravu na sviatky
Velkej noci, sviatkov Pdnovho
ukrizovania, ale hlavne
zmfrtvychvstania. Tak nam Pan Boh
pomahaj!

Stanislav Husar
predseda Klubu krestanskych seniorov
Partizanske - mesto
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Jednoduchy plan na péstne obdobie

Zamyslime sa nad ,informdaciami“, s
ktorymi sa pocas dna stretdvame. Mame
televiziu, rddio, e-mail, SMS spravy a
socialne siete ako Facebook a Twitter. Dost
Casto vidime, Ze ludia si pri veceri
telefonuju, pozeraju stranky na iPade a
zaroven pomdhaju detom s domacimi
ulohami. Sme taki zaneprazdneni, Zze ak sa
chceme sustredit na konkrétny zdroj
informacii, musime sa vzdialit od mnohych
dalsich zdrojov.

Vdaka Bohu za p6stne obdobie! Pozyva
nas modlit sa, postit a ddvat almuznu.
Ponuka nam prileZitost zjednodusit si Zivot.
Je to isty druh duchovnych cviéeni, ktoré si
mozeme vykonat aj uprostred nasich
vsednych povinnosti. Péstne obdobie ndam
dava prilezitost vzdialit sa na isty ¢as od
mnohych zdrojov, aby sme sa sustredili na
ten najdolezitejsi zdroj: na Jezisa, jeho kriz a
zmrtvychvstanie.

Na prileZitostiach je zaujimavé to, Ze
nemaju velkd hodnotu, ak ich nevyuzijeme.
Preto potrebujeme plan. Musime vykonat
nieco konkrétne, o nam pomoéze o
najlepsie vyuZit ¢as pdstu. A tak si pomocou
tradicnej postnej praxe - modlitby, postu a
almuzny - vytvorime plan a odstranime
vietko, ¢o nas rozptyluje. Potom budeme
otvorenejsivocitomu, o ndm chce povedat
Jezis.

Modlitba

Prvy krok tohto planu spociva v tomto:
pozriet sa na svoj denny poriadok a kazdy
deri si ndjst ¢as na modlitbu. Kedy si date
najlepsicas rano - skor, nez sa tak ponoria do
vsednych povinnosti, Ze sa zabudnu obratit
na Pana. Nech sa rozhodnete pre
ktorykolvek cas, dbajte o to, aby to bol cas,

ked vas nebude ni¢ rozptylovat a nebudete

mat iné povinnosti. Ak si viete najst ¢as a

miesto bez rozptylovania, budete ovela

lepsie vnimat JeziSovu pritomnost a jeho
vedenie v Zivote. Ovela lepSie si do
vSedného dna odnesiete poZehnania, ktoré
ste ziskali vdaka ¢asu s JeziSom. Ked
uvazujete o pravidelnej modlitbe,
pripomente si JeZiSove slova: ,Ked sa

modlite, nebudte ako pokrytci.“(Mt 6,5)

,Ked sa modlite, nehovorte vela ako

pohania.“(6,7) ,Ale ked sa ty ides modlit,

vojdi do svojej izby... a modli sa k svojmu

Otcovi.“(6,6) Nikde nepovedal: , Ak sa

chcete modlit,” alebo: , Ak sa rozhodnete

modlit.“ Nie, povedal: ,Ked sa modlite...”

Predpoklada, Ze sa budeme modlit. Ak to

Jezis predpokladd, je jasné, Ze od nas

ocakava, ze sa budeme modlit.

Pokial ide o to, ako sa mame modlit,
existuje niekolko sposobov. Tu je len zopar:

- lectio divina alebo modlitba s Pismom,
krizova cesta, rozjimanie o Kristovych
»poslednych siedmich slovach®,
modlitbovd skupina vo farnosti,
eucharisticka adordcia, rozjimanie.

Ak eSte nemate svoj ustaleny spdsob
modlitby, zistite, aky druh modlitby je
dostupny vo vasej farnosti. Pamatajte na to,
7e modlitba je délezita sucast kazdych
duchovnych cviceni. Je to podstatna
ingrediencia, ak si chcete urobit odstup od
vsetkych tych informacii vo svojom okoli.

Post
Poculi ste o stanfordskom experimente s
penovymi cukrikmi? Boli to pokusy s malymi
detmi, ktoré sa zadali v roku 1960.
Psycholégovia na Stanfordskej univerzite
dali detom dve mozZnosti: bud’si mohli dat
jeden penovy cukrik hned, alebo mohli



pockat patnast minat a ziskat dva cukriky.
Podla vyskumnikov len asi tretina deti
dokazala pockat na dvojiti odmenu.

To, Co plati pre tieto deti, plati v r6znej
miere aj pre nas. Mame radi okamzité
uspokojenie. Mnohi z nds nemaju problém
pozerat dlhé hodiny televiziu alebo
vysedavat dlho do noci pri internete.
Podobne ako deti z pokusu len tazko
odoldvame ,rychlemurieseniu®

Porovnajme to s p6stom. Tato starobyla
prax sa datuje do najranejsieho obdobia
Biblie. Mojzi$ sa postil na vrchu Sinaj, ked'
dostal Desatoro (Ex 34,27-28). Jezis sa postil
Styridsat dni na pusti (Mt 4,1-11). Pavol sa
postil po obrateni (Sk 9,1-3). StarsSi v
antiochijskej cirkvi sa postili predtym, ako
vyslali Pavla a Barnabasa na prvu misijnu
cestu (Sk 13,3). Vsetci sa postili, lebo vedeli,
Ze ich Boh pozehn3, ak sa vzdaju urcitého
potesenia, aby boli blizSie pri JeziSovi a
posilfiovali svoje rozhodnutie Zzit svdatym
Zivotom.

Prelom

Asi najvacsie pozehnanie, ktoré suvisi s
postom, sa nazyva ,prelom”. Ten nastane,
ked konec¢ne dokdzeme prelomit urcitu
prekdzku, ktord nas brzdila. V istom zmysle
vSetci potrebujeme prelom: mozZno
potrebujeme zazit prelom v nasom spdsobe
Zivota, ktory je hriesny, alebo potrebujeme
zazit prelom v oblasti svojich nazorov a
ziskat novy pohlad, ktory nam pomoze Zit
pokojnejsie a laskyplnejsie. V tomto
postnom obdobi si urobte zoznam
kld¢ovych oblasti svojho Zivota, ktoré
potrebuju takyto prelom. A ked'si vyberiete
svoj druh pOstu, proste Pana, aby vam
pomohol prekonat tieto prekazky. Podobne
ako pri modlitbe, aj v pOste sa vam bude
darit lepsie, ak si urobite plan. Tu su ciele,
ktoré vam pomozu vytvorit ho:
1. Povedzte Panovi o svojom cieli. Zapiste

si, aky druh prelomu alebo zmeny by ste
chceli vidiet: byt blizsie pri JeZiSovi,
lepSie komunikovat v manzelstve,
prekonat hnevalebo nie¢oiné.

. Vyberte si konkrétnu formu postu a

zachovévajte ho. Nebudete jest medzi
jedlami? Budete mat mensie porcie?
Jeden vecer strdvite bez televizie? Date
si post od tvrdych slov? Vyberte si nieco,
¢o je naroc¢né, ale nie nemoziné.
NajdolezitejsSie je to, aby ste urobili

maximum a prosili Pana, aby vam
pomohol.

Nech je vas post - prazdny zaludok, post
od televizie, krotenie jazyka -
pripomienkou toho, Ze sa mate obratit k
JeziSovi, dakovat mu za jeho lasku a
prosit ho o zmenu.

Ocakavajte vysledky. Spomente si na
Jezisovo prislubenie: ,Verte, Ze vSetko, o
¢o v modlitbe prosite, ste uz dostali, a
budete to mat.“ (Mk 11,24) Nech je vdm

SYN O1VINVZ
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tento ver$ pripomienkou vidy, ked

budete v pokuseni post porusit. Jezis vas
chce pozehnat!

5. Odpustite si. Keby ste v nejakom bode
svojho postu zlyhali, nezufajte si.
Jednoducho sa obrétte na Pdna a proste
ho, aby vam dal dalSiu milost. Za¢nite
odznova s vedomim, Ze Bozie
milosrdenstvo dokéze prekonat kazdu
chybu ¢inelspech.

Almuzna
Davanie almuzny obsahuje dva dolezité
body. Prvy sa tyka toho, aby sme mali srdce
pre nudznych. Druhy sa tyka toho, aby sme
sa rozhodli ¢o najviac pomdhat chudobnym.

Papez FrantiSek nam povedal, Ze almuzZna je

»gesto Uprimnej pozornosti voci tym, ktori

nas oslovia a prosia o pomoc*. Co mozete

urobit? Tu je zopar ndvrhov na vytvorenie
planu:

1. Poobzerajte sa po domdcnosti a vyradte
oblecenie, ktoré uz nenosite, nastroje a
spotrebice, ktoré uz nepouZzivate, alebo
jedlo navySe z komory. Vsetko to
pozbierajte a venujte miestnemu spolku
svdtého Vincenta de Paul alebo
potravinovej banke vo farnosti, alebo
utulku pre bezdomovcov vo vasom
meste.

2. Prepocditajte si svoje financie a
rozhodnite sa, kolko penazi mozete v
tomto pbstnom case darovat. Venujte
ich na charitu.

3. Vela organizacii ponuka moznost
,adoptovat” si chudobnd rodinu.
Vyhladajte ju a zistite, ¢i tuto rodinu
mozZete kazdy mesiac financne
podporovat.

4. Pépez FrantiSek vspominanej katechéze

tiez povedal, Ze almuzZna je , gesto lasky,
ktord nas privadza k tym, s ktorymi sa
stretavame.” Povzbudzuje nas, ,aby
sme sa zastavili a pozreli sa do tvére, do

oci ¢loveka, ktory Ziada o pomoc.” Vela
organizacii sponzoruje vyvarovne,
komunitné centrd a utulky pre
bezdomovcov. Zistite, ¢i sa mozZete
zapojit do ich ¢innosti, hoci len pocas
postneho obdobia.

Jednoduchy post

Pocas pOstnych duchovnych cviceni si
zjednoduste Zivot. Odstrante zo svojho
Zivota hluk a rozptylovanie. Budte blizsie pri
Jezisoviasvojejrodine.

Ked'sa svaty Pavol staZzoval, Ze nedokaze
naplnit dobré amysly, povedal: ,Lebo chciet
dobro, to mi je blizko, ale robit dobro nie”
(Rim 7,18). V tomto pbstnom obdobi to
zmenme! Urobme si 40-dnovy plan a
uskutocnujme ho. Spolocne sizjednodusme
Zivot, aby sme sa priblizili k JeziSovi v
modlitbe, zazili prelom a dotkli sa JezZisa tak,
Ze pomo6zeme jeho ,najmensim“ bratom a
sestram. (Mt 25,40)

zdroj: Slovo medzi nami ¢. 3/2017,
rocnik 18, kratené
redemptoristi.sk
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Tri udice Zleho

Najvdcsi boj sa odohrdva v nasej mysli.
Ak zvitazime v tomto boji, vyhrali sme upline.
Ak prehrame,
vel'mi tazko sa udrZime oproti lavine,
ktoru touto prehrou spustime.

Nemylme sa
krdsnym
obrazom Jezisa
ako nadcloveka,
ktory nemusel s
pokusSeniami

Wy

skutocne
skusany tak ako
my. Bol ndm
totiz podobny
vo vSetkom
okrem hriechu. Taktikou troch udic, ktoru
diabol skusal naJeZiSovi, bude skisat ajnas.

Tymito udicami su predovsSetkym
myslienky v naSom srdci, ktoré nam Sepka a
podsuva, akoby boli nase vlastné, napr.:
,Som silnejsi, pre¢o by som si nevydobyl
svoje silou?”, ,Som krasna, preco by som tu
krasu nevyuZila vo svoj prospech?“ atd. A uz
len cakda, kedy budeme taki hlupi, lepsie
povedané slepi, Ze zhltneme jeho myslienky
ako svoje. Musime byt velmi obozretni, aby
sme jeho myslienky odlisili od svojich a
razneich hned odmietli.

Aj Jezisa ako c¢loveka pokusal diabol
prave tymto spésobom. Podstval mu
myslienky, akoby boli jeho: ,,Som Mesias,
tak predsa moézem premenit ¢okolvek na
¢okolvek. Pre¢o teda nepremenit tie
kamene na chleby? Som Mesias a vsetci za
mnou po6jdu, ak zdvihnem mec a bude
utekat na Rimanov a podmanim si nasilim
celt zem, ved vsetci len na to ¢akaju. Som
Mesias, ved to mbdzem aj vsetkym dokazat.

Sko¢im z chramu a anjeli ma zachytia a
vsetci budd hikat od vzrusenia...” Vsetky
tieto myslienky vsak Jezis velmi dobre a
rychlo odhalil ako myslienky ZIého a naproti
nim postavil myslienky svojho Otca z Pisma.
Odrazil pokusanie Zlého zviest ho na
nespravnu cestu uplatnenia jeho BoZstva,
na nespravne pochopenie jeho poslania ako
Mesidsa. A ked bol taky drzy, Ze sa o to
pokusal pri Kristovi, nuz ¢oze by mu branilo
pokusit sa o to aj u nas - zviest nas na
nespravnu cestu uplatnenia svojho
¢lovecenstva, na nespravne pochopenie
svojho poslania, ktoré sme dostali od Boha.
Stale sa o to pokusa a pokusa sa pokisanim.
Pokusenia su teda jeho pokusy - vyjde to, Ci
nie? HadZe akoby udicou svoje navnady,
naoko nevinné a lakavé, a trpezlivo ¢aka, Ci
pokus vyjde. Ak sa €lovek chyti a zhltne jeho
navnadu, za¢ne ho namotdvat a namotavat,
a% sa postupne nemoze hybat. Cim dlhsie sa
necha namotavat, tym blizSie sa k Zlému
dostava, a tym tazsie sa potom dokaze od
neho odpdutat.

Su teda tri udice, tri ndvnady, na ktoré sa
vacsinou Cloveka snazi dostat: moc,
bohatstvo a sldva. VSetky tri ndvnady ¢lovek
vo vacsej ¢i mensej miere vlastni, totiz sdm
Boh ich cloveku dava a clovek ich moze
vyuzivat. Zly sa vsak vidy pokusa naviest
¢loveka nato, aby ich zneuZil. Ved diabol iba
,hevinne” navrhuje, popri tom vsak vyuZije
vietky slabé miesta ¢loveka, aby udrel na tu
spravnu strunu a tak pokrivil spravne
vyuzivanie tychto Bozich darov. Avtomto je
naozaj velmi inteligentny - hravo rozpozna
zo slov a sprdvania sa cloveka v réznych
situaciach, kde su jeho slabiny - ktora z tych
troch ndvnad ma pouZit ako prvu a udrie
prave tam. Je predsa najinteligentnejsi anjel
spomedzi vSetkych stvorenych anjelov. My
sme oproti nemu s prepacenim iba
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,hojdacie koniky“. Ano, musime si to
priznat, ani inteligencia celého ludstva
nestaci na jeho inteligenciu. Sami v boji s
diablom nemame Ziadnu Sancu, jedine s
Bohom. On ho stvoril - on pozna jeho slabé
miesta. S Bohom sa ho naozaj nemusime
bat.

Na JeziSa takisto zautoCil v slabej chvili
pre telo - v hlade. Ved ¢o to je pre takého
Bozieho Syna, prilepsit si kamernmi
premenenymi na chlieb? Ved' ak skutocne
tym Bozim Synom je, tak ti moc ma. ,Tak si
toteda dokaz, lentak, sam pre seba!”

Kristus si vSak tuto svoju moc
uvedomoval. On nepotreboval, aby mu to
niekto pripominal. Hoci ju mal, nezneuzil ju
pre chvilkovu potrebu, hoci bol velmi
hladny. Kto z nds by sa takto zachoval, keby
sme tu moc v sebe mali? No neviem, asi by
sme premienali, len taky fukot”.

Jezis vSak upriamuje svoje srdce na
pravdu o sebe. Je Mesiasom, nie lacnhou
zlatou rybkou, ktora spini kazdé Zelanie. Aj
neskdr bude musiet odolavat pokuseniam
byt pre ludi takymto ,lacnym mesiasom®,
ked' ich zazracne nasyti. JeZis upriamuje aj
nas pohlad na to, o je skutocne podstatné,
¢o je pravdou. Totiz to, Ze hoci by som svoje
telo napliial akokolvek ¢asto, ale nenaplnim
svoju dusu, stdle budem hladny. Ze ¢lovek je
spokojny a Stastny aj vtedy, ked je telo
mozno hladné, ale dusa nasytend. Nikdy
vsak naopak. A Jezis uz teraz dava jasne
najavo, aké je jeho poslanie - nasycovat
[udské duse. Ajtelo, ale predovsetkym duse.
Avtom je pravé poslanie jeho moci. Moc ma
sluzit dobru duse. Boh teda dava kazdému
¢loveku obrovsku moc - je na ¢loveku, ¢ituto
moc vyuZije na nasytenie dusi okolo seba,
alebo na ich vyhladovanie, na ich
uzdravovanie alebo nicenie, na ich
pozdvihnutie z bahna k dostojnosti Bozich
deti, alebo naich ponizovanie a udupdvanie
pod déstojnost ¢loveka... Vyber je na tebe,

na mne... Co urobi s mocou, ktoru si dostal
od Boha - mocou nad svojimi detmi, nad
manzelkou, spolupracovnikmi ¢i
podriadenymiv praci?

Moc, ktord mame alebo budeme mat v
rukach, nas neznici, ak budeme svoje srdce
upriamovat tak ako JeZi$ na pravdu o tom,
kym skuto¢ne sme. Len to nds bude drzat pri
zemi a svoju moc, malu ¢i velkd, budeme
vidy pouzivat v stulade s Bozou vdlou, tak
ako chce Boh, nie ako chce diabol. V tichu sa
musime naucit rozpoznavat BoZi hlas,
zvyknut si nan, aby sme jeho hlas dokazali
rozoznat od tisicich hlasov okolo, ktoré nas
Idkaju moc zneuzit a posliapat.

Druhym pokusom diabla bolo chytit
JeZisa na ndvnadu bohatstva. Ak sa mu Jezis
bude klanat, teda ak preberie od neho jeho
hodnoty, metddy a ciele, ako Mesias si bude
méct vojensky podmanit vetky bohatstva
sveta - ved staci iba povedat a vsetci z
Izraela, ktori ocakavaju prdve takéhoto
Mesidsa - bojovnika, budd za nim stat a
zanho bojovat a zomierat. Kto z ndas by sa
takejto Sance nechytil? Vidina bohatstva by
v nas zatemnila to tazké priam nelnosné
poslanie kriza a potupnej smrti.

Kristus vSak rozpoznal tuto navnadu a
znova upriamuje svoje srdce na pravdu o
sebe a o Bohu. Vie, Ze takéhoto Mesiasa
ocakdavaju mnohi, ale On ma od Otca iné
poslanie. Vie, Ze skoro nikto toto jeho
poslanie nepochopi a mnohi to budu
povazovat za fiasko, netspech. On sa v3ak
klania jedine svojmu Otcovi a iba od neho
prijima jeho hodnoty, metddy a ciele aj sich
dosledkami, pretoze doveruje Otcovi, ktory
ho miluje a chce pre neho to najlepsie -
preto chce zostat Otcovi verny, verny svojej
laske k nemu.

Pokus odviest JezZisa od jeho skutoéného
poslania sa diablovi nepodaril. Ak by Jezi$
tento boj prehral, neboli by sme vykupeni.
Ak my tento boj o pravost svojho poslania



prehrame - a to len kvéli vidine bohatstva -
nesplnime to, na ¢o nas Boh na tuto zem
poslal. To miesto zostane prazdne. Boh ho
mozno narychlo niekym zaplni. Ten , niekto”
vsak nebude mat presne tie dary, ktoré Boh
vloZil do nés a prekazat mu budu prave tie,
ktoré mu dal Boh na splnenie jeho
osobitného poslania. Jedine my sme
schopni presne vyplnit poslanie, ktoré nam
dal Boh v danom c¢ase na danom mieste pre
danych [udi. Nikto iny im tak nepomoze ako
prave my. Diabol to vie, preto sa bude stale
pokusat odviest nas od nasho skutotného
poslania.

Nech teda JeZi§ md svoje poslanie, nech
je tym Mesiasom, aky ma skutoéne prist.
Nech to vsak vsetkym ukaze: ,Ukaz sa pred
vSetkymi! Ved si Mesids! To o tebe je
napisané...“ A diabol sa pokusa znova. Drzo
sa odvaZi pouZit slovd samého Boha, ktoré
vyslovil o budicom Mesiasovi. ,Ved co sa
také stane? Aspon vyskusas, ¢ito Boh myslis
tebou skutocne vdzine. A ked' sa to podari,
bude to dokaz aj pre inych, budes slavny!“ -
aky nadherne zakryty pokus naviest JeZisa
na neddveru voci svojmu Otcovi! Ale Jezis
znova odhalil diabla a odpoveda slovami
Uplnej dévery Otcovi, pretoze on
nepotrebuje nikomu, ani sebe ani druhym,
dokazovat, aky je velky, Ze je skutocne
BoZim Synom - on svojmu Otcovi
bezhrani¢ne déveruje, on vie, kym skutocne
je. A ked nadide ¢as a bude naozaj
potrebovat Otcovu pomoc, on sa onho
postara. A ak nie, aj tak bude dufat a verit, Ze
to ma zmysel, ktory pozna iba Otec. Otec je
totiz pravda sama a nikdy neklame - nebude
zbyto¢ne nedovercivo skusat Otca - on mu
jednoducho veri.

Kolkokrat aj my podlfahneme faloSnym
dokazom svojej velkosti naskocenim na
navnadu slavy — marneho dokazovania
svojej velkosti. Aj ked'totiz slava pride, nasa
velkost nezaleZi od mnoiZstva
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obdivovatelov, ktori tu dnes su a zajtra uz
oslavuju iného — bohatsieho, mladsieho,
krajSieho, zabavnejsieho. Mnohi slavni,
ktori svoju velkost vsadili na tdto falosnu
kartu slavy, skoncili vSetkymi , priatefmi”
opusteni, ¢asto v alkohole alebo drogach
marne zaplfiajuc sldvou nezaplnitelné.
Mnohi nikdy nepochopili, Ze ich velkost bola
jedine v dovere Bohu, v jeho pohlade na
nich, pretoZe len v nom mame kazdy svoju
velkost a kréasu.

Aj na nas diabol robi pokusy naviest nas
na zneuzitie jednej z jeho navnad: moci,
bohatstva a slavy. Zneuzit moc na
sebanaplnenie, hoci tak nikdy nebudeme
skuto¢ne naplneni. ZneuZit bohatstvo na
sebaobohatenie, hoci tak nikdy nebudeme
skutocne bohati, pretoZze bohatstvo je v
nieCom uplne inom. A zneuzitie slavy na
sebaoslavenie, hoci takto ziskana slava
bude mat iba trpkd prichut samoty a
faloSnych priatelov. Vietko toto — aj mog, aj
bohatstvo, aj sldvu od Boha vo vacsej di
mensej miere dostavame. MbZeme ich
pokojne pouZivat, ale vidy iba v sulade s
pravdou o tom, Ze sme ludia, ktori toto
vetko dostali od Boha ako dar na vacsiu
oslavu Boha a pre spasu ludi, ktori vstupia
donashozivota.

Uéme sa od JeZisa odoldvat tymto
navnadam Zlého uZz vo svojej mysli a to
jednoduchym a pokojnym upriamenim
svojho srdca na pravdu o sebe a o Bohu —
takéto spravanie sa nazyva pokora a dévera
Bohu. Jedine pokora nds zachrani pred
rafinovanostou Zlého, pretoze jedine
skutoénu pokoru diabol nedokdze
napodobit. Iba s JeZiSom po boku vidy
vyhrame tie najvacsie boje, ktoré sa
odohravaju v nasej mysli. Staci iba pocuvat
jeho hlas. On nam vidy povie, ¢o mame
robit. Amen.

Rébert Balek, prevzaté, www.misie.sk



Post ako cesta k sviitosti
alebo 10x o poste s velkymi osobnostami Cirkvi

UZ je tu. Postne obdobie.
Nezvykneme sa z neho tesit tak, ako
napriklad z adventu, ktory je
predzvestou Vianoc. Preco? Zvacsa je
totiz vnimany ako nieco negativne.
Nastal ¢as nazmenu zmyslania a pozriet
sanadruhustranumince.

Preéo by sme sa vébec mali postit?
Délezitost postu vyjadril aj sam Jezis a s
velkym zdpalom o fom hovorili mnohi
svatci. Do jeho tajov nds zasvati aj tychto
desat vyrokov, ktoré mozu byt velkou
obdobia.

1) ,Post rodi prorokov. Posiliiuje
mocnych. Poucuje zdkonodarcov.
Ozbrojuje hrdinov. Cvici atlétov. Odraza
pokuSenia. Prebyva spolu so
striedmostou a Cistotou. Vo vojnach
robi hrdinské ciny a v ¢ase mieru uci
pokoju. Posvacuje oddanych a
zdokonaluje knazov.” (Sv. Bazil Velky)

2) ,Posttelaje pokrm pre dusu!”(sv.Jan
Zlatousty)

3) ,Chcem vam povedat nieco lahko
pochopitelné, nieco, ¢o ste Casto sami
prezili: P6st doddva modlitbe déveru a
rozohnuje ju... Modlitba vyprosi silu k
pbstu a post ziska milost k modlitbe.
POst posilnuje modlitbu, modlitba
posiliuje post a prednasa ho pred Boziu
tvar.” (sv. Bernard z Clairvaux)

4) ,Pbst bohatych by sa mal stat
pokrmom chudobnych.” (sv. Lev Velky)
5) ,Ako je svetlo radostou pre zdravé

oko, tak je umierneny post
predpokladom modlitby. A naozaj,
akondhle sa zatneme postit, sme v
duchu bezprostredne pudeni k
rozhovoru s Bohom. Postiace sa telo
nevydrzi celd noc na l6zku: post ho
Uplne prirodzene nuti ku bdeniu v
spolocenstve s Bohom nielen vo dne,
ale aj v noci. Pre telo ¢loveka, ktory sa
posti, nie je boj proti spanku obzvlast
velkou ndmahou. Nech su jeho zmysly
akokolvek slabé, prinajmenejjeho srdce
bdie: vola po Bohu.” (Sv. Izdk z Ninive)

6) ,Post je pokoj tela.” (Sv. Peter
Chryzoldg)

7) ,,Pohliadni na to, o sp6sobuje post!
Uzdravuje choroby, vysusSuje
prekypujlce telesné stavy, zahana zlych
duchov, lfakd zvratené myslienky,
dodava mysli vacsiu jasnost, ocistuje
srdce, posvacuje telo a postupne
Cloveka privadza pred Bozi trén. Velkou
silou je post a vedie Cloveka k velkym
uspechom.” (Sv. Atanaz)

8) ,Kolko vezmes telu, tolko sily pridas
dusi.” (sv. Bazil Velky)

9) ,Je zbyto¢né sa postit od jedla, a
pritom mat zalubu v krutom kritizovani
a urdzani: NejeS maso, ale pozieras
svojho brata.” (Sv. Bazil Velky)

10) ,Nie je mozné, aby ohen horel vo
vode. Nie je mozné pokdnie bez postu.”
(sv.Jan Zlatousty)

zdroj: blog.zachej.sk



Sv. Jozef

Pozname ho ako muza spravodlivého, ktory
starostlivo poc¢uva Bozi hlas a kond neodkladne,
¢o mu vnuka Duch Svaty, a to bez strachu a obavy,
kde my fudia tak Casto zlyhdme. V celej svojej
podstate je velmi skromny a utiahnuty a bez
toho, aby sa pytal preco, poslicha na kazdy
pokyn z neba. Pod Jozefovym vedenim Jezis
rastie v zrelého muza. Uprostred rodiny ho uci
hodnotdm rodinného Zivota a Ziveniu sa z prace
vlastnych ruk. Nas uci pravému duchu
spolocenstva a pripravenosti tohto ducha
neustdle obnovovat. Je nasim pomocnikom v
kaZdejpotrebe.

Sv. Jozef — Zenich Panny Marie a pestin Pana
JeZisa

Svaty Jozef bol hlavou Svatej rodiny. To je
bezpochyby jedine¢na hodnost, v ktorej sa mu
nik nevyrovna a pre ktoru si sv. Jozef zasluhuje
osobitnu Uctu. Radi by sme vedeli ¢o najviac o
jeho Zivote, no nemame poruke dost udajov,
ktoré by nadm umoznili zostavit jeho Uplny
Zivotopis. To, ¢o vieme, nachadzame takmer
vSetko v prvych kapitolach Matusovho a
Lukasovho evanjelia. Sv. Jozef tu vystupuje ako
potomok krala Davida, Zenich Panny Marie a
zdkonity pestun Pana Jezisa so vSetkymi pravami
a povinnostami otca rodiny. Je zvldstne, Ze
spomenuté evanjelid uvadzaju dva rozdielne
rodokmene sv. Jozefa, a tym aj Pana Jezisa. Od
Abrahdma po krala Davida sa zjavuju v oboch
rodokmenoch okrem malej vynimky tie isté
osoby. Ale pocnuc Davidovymi synmi az po
Jozefovho otca ide o dve rozdielne vetvy
Davidovho potomstva. To by samo osebe v
rozvetvenom pribuzenstve neprekvapovalo.
Najvacsim problémom ostava Jozefov otec.
Podla Matusovho evanjelia to bol Jakub, syn
Matanov, kym podla Lukasovho Héli, syn
Matatov. O vysvetlenie sa pokusali uz stari
cirkevni Otcovia. Tak podla mienky sv. Augustina
Jozef bol prirodzenym Jakubovym synom,
ktorého adoptoval Héli, a tak bol aj Héliho
synom. Julius Africanus z 3. stor. zasa
predpoklada, ze Héli a Jakub boli rodni bratia.
Héli zomrel bez potomka a podla ustanovenia o

Svagrovskom manzelstve (Dt 25,5-6) si jeho Zenu
vzal Jakub, ktory s iou mal syna Jozefa, pripadne i
dalsich. Tak by bol Jozef legdlnym synom Héliho a
prirodzenym synom Jakubovym. Ide tu viaklen o
dohady, ktoré sa nedaju overit, a tak ostava
otazka otvorena. Hlavny vyznam rodokmeriov je
v tom, Ze poukazuju na Jozefov pévod z
Davidovho rodu. Preto sa aj Pan Jezis, ktory bol
podla zakona Jozefovym synom, mohol nazyvat
Davidovym potomkom alebo synom. Jozefovym
rodovym mestom bol judsky Betlehem. No on
sam byval v galilejskom Nazarete, kde bol
chudobnym tesdarom. Tam sa i zasnubil s
uslachtilou devou, ktora sa volala Maria. Mnohé
obrazy predstavuju Jozefa ako starého muza pri
mladej Marii, ale bez vaZzneho opodstatnenia.
Skér sa da predpokladat, Zze Jozef bol pri
zasnUbeni mlady muz, vekovo primerany
snubenici a schopny zvladnut naroc¢né ulohy,
ktoré mu urcila BoZia prozretelnost. Podla
vietkého Jozef a Maria predstavovali mlady
nabozny par, ktory mal vietky predpoklady pre
Stastny Zivot. SU uréité naznaky, podla ktorych
chceli sndbenci v spoloénom Zivote zachovavat
Bohu zasvatenu zdrzanlivost (por. Lk 1,34).

No isty €as po zasnubeni Jozef s prekvapenim
zbadal na snubenici znaky materstva. Tu sa
ukazalo, Ze Jozef bol vynimocne spravodlivy muz,
ako ho nazyva evanjelium. Neodsudil Mariu,
ktord si velmi vazil, a nedal ju odsudit ani inym.
Chcel v skrytosti zrusit snibenecky zdvazok a dat
tak Marii pInu slobodu, aby sa mohla spojit s
muzom, ktory mal byt podla ludského Usudku
otcom cakaného dietata. Niektori dokonca
myslia, Ze Jozef chcel tajne odist z Nazaretu. Tak
by na jednej strane dal slobodu Marii a na druhe;j
by ju zachranil od potupy, lebo na nom by ostal
bilag manzelskej a otcovskej nevernosti.
Akokolvek to uz bolo, Boh zasiahol mimoriadnym
spo6sobom, aby sa odstranilo vaine
nedorozumenie a aby Jozef zaujal v dejinach
spasy to miesto, pre ktoré ho vyvolila BoZia
prozretelnost. Celkove sa zda, Ze Jozef nebol
velmi iniciativny. Evanjelia neuvddzaju ani jedno
jeho slovo. Ba aj pri najdeni dvanastroéného
Jezisa v chrdme hovorila Maria v Jozefovom
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mene. Teda Jozef bol tichy a vac¢Sinou ostaval v
pozadi. Ked' bolo treba, vedel bez prietahov a
prekrdcania urobit to, ¢o od neho Ziadal Boh. A
obycajne to neboli lahké veci. Ani sposob, akym
sa Jozef dozvedel BozZie rozhodnutia, nebol velmi
hmatatelny; Boh mu c¢asto zjavoval svoju volu
skrze anjela ,v sne”. Niektori vysvetlovatelia
Svatého pisma sa nazdavaju, Ze iSlo o zvlastny
druh zjavenia, ktory sa zretelne liSi od
obycajného sna. Obrazy Kristovho narodenia
obycajne predstavuju Jozefa, ako sa spokojne
opiera o palicu a pozera sa na malého Jeziska. V
skutoénosti v3ak Jozef sotva mohol postavat, ak
chcel v nudzovych podmienkach zaistit vietko
potrebné novonarodeniatku a jeho matke. No vo
chvilach ticha a odpocinku sa iste pozorne
zahladel na Boiské Dieta a v hibke srdca
rozmyslal o udalosti, ktorej sa tesilo nebo i zem.

Betlehemcania spociatku neposkytli Svatej
rodine ani to najskromnejsie pohostinstvo. Preto
sa musel najvacsi Davidov potomok a Spasitel
sveta narodit v jaskynnom Gtulku pre zvierata.
No neskor sa Jozef s Mariou a malym JeziSom
pravdepodobne predsa len ubytovali v nejakom
dome. Ked' prisli vychodni mudrci, evanjelium uz
jednoznacne hovori, Ze ,vosli do domu, nasli
dieta s Mariou, jeho matkou...” (Mt 1,25).
Medzitym presiel isty Cas, v ktorom sa
uskutocnila na 6smy den po narodeni obriezka
chlapceka a po Styridsiatich dnoch jeho
obetovanievjeruzalemskom chrame.

Kedy a ako umrel svaty Jozef?

Evanjelium ndm o tom ni¢ nehovori. Zo
spomenutych naznakov sa dé usudzovat, Ze to
bolo uz v obdobi JeziSovej plnej dospelosti, ale
isto eSte pred jeho verejnym vystipenim.
Apokryfné spisy a legendy vykresluju smrt sv.
Jozefa privelmi ruZzovymi farbami. No i bez
legiend je isté, Ze sv. Jozef mal pri smrti
privilégium, ktoré nemala ani JeziSova matka; ze
totiz mohol zomriet v blizkosti alebo priamo v
objati Spasitela sveta. JeZi§ nemohol byt bezcitny
voci pestunovi, ktory ho dlhé roky Zivil, chranil a
Uprimne miloval. Jeho lasku odplacal svojou
laskou, ktora sa mala moznost zvlast prejavit v
tazkej chvili, ked'sv. Jozef uzavieral svoj pozemsky
Zivot. Svaty Jozef sa [ucil s tymto svetom v ovzdusi
boZskej lasky a milosti, a preto ho krestanské
generacie opravnene uctievaju ako patréna

dobrejsmrti.

Jedinecna Uloha sv. Jozefa ako Zenicha Panny
Marie a pestuna Pana JeZiSa mu zaistila i
vyznamné miesto v Ucte Cirkvi. Tato Ucta sa
odzrkadluje uz v spisoch cirkevnych Otcov,
pocnuc sv. Hieronymom a Augustinom, ale
vacsmi sa rozvinula od Cias sv. Bernarda (12.
stor.). Odvtedy vznikli v Cirkvi mnohé spisy,
organizacie, bratské, reholné spolocnosti,
svatyne, ba i ludové obycaje, ktoré vyzdvihuju
pamiatku sv. Jozefa a vyjadruju uUctu k nemu.
Vseobecne sa svaty Jozef uctieva ako ochranca
robotnikov, rodin a Cirkvi.

V liturgii sa okrem sviatku Svatej rodiny
(nedela po Narodeni Pana) uctieva sv. Jozef
osobitnym sviatkom 19. marca. V roku 1955
papez Pius XIl. zasvatil sv. Jozefovi i robotnicky
sviatok — 1. maj, na ktory teraz pripada liturgicka
spomienka sv. Jozefa—robotnika.

Zivotopisy svitych st spracované z knihy:
Ondrus, R.: Blizki Bohu i ludom. Tatran
Bratislava 1991

zdroj: www.topolcany.fara.sk, kratené




My krestania

Kazdy z nas sa hrdi tym, ja som krestan, ty si krestan. Ked'sa pise, kolko je krestanov, je nds netirekom. Ajja sa
pocitam za krestana, ale aky som krestan, neviem, kolko mam viery, lasky neviem, lebo do méjho hrie$neho srdca
vidi iba Nebesky Otec. Ale pisem, pretoZe som videla jeden drasticky dokument a velmi som sa pritom zamyslala
nad tym, akym som krestanom. V Irdne, Iraku sU prenasledovani krestania. Pridu do katolickeho chramu na
bohosluzbu a teroristi vtrhnt dnu a vsetkych ich vystrielaju. Raz na takejto bohosluzbe sa zlcastriovala jedna
krestanskd rodina, mali dcérku Kristinku, mala 13 -14 rokov. Mali aj iné deti a pani bola v tom ¢ase v pozehnanom
stave. Prave na tejto bohosluzbe opiat pridli do chramu teroristi a puskami zacali strielat. Tie Zeny, ktoré boli blizko,
videli, Ze je zle, tak si 4 Zeny lahli na td paniu, aby zachranili ju a jej dieta. Tu som sa rozplakala a velmi som sa
zamyslala nad tym, ¢i by som to ako krestanka bola schopna urobit aj ja a ist na istd smrt. Kde je moja viera? Moja
ldska ku Kristovi a k ludom? Bola by som schopna tolkej obety? I$la by som na istd smrt? Potom pani, ktora preZzila,
hovorila, ako sa jej narodil krasny chlapcek, ale v tej prestrelke zomrela jej dcérka Kristinka. Velmi dlho smutila a
plakala za svojim dietatkom, aZ sa jej prisnil sen a v iom videla Pana JeZi$a Krista, Jeho vzne$ené srdce a v tom srdci
bola Kristinka. Pan sa jej prihovoril: ,Nepla¢, ona je v mojom srdci.” Odvtedy uZ neplakala, bola $tastnd, Ze je v
Panovom srdci, lebo kde je nase srdce, tam je nas poklad. Neddvno pred sviatostnym spasitelom nas p. dekan
povedal, Ze kazdy deri vo svete zastrelia 8 krestanov. Kde to speje? Pytame sa vsetci, ale krestania na svete trpia vela
a vela je ich zabitych. Ked sa modlim, v mojom Zaltéri je modlitba: ,,Ked Ho zaprieme aj On zaprie nas, ked sme
neverni, On zostava verny, lebo seba samého zapriet neméze.” Modlim sa za krestanov, ktori trpia pre PAnovo meno
v3ade na svete. Pane, preto nas volas, aby sme sa obrétili k Tebe celym svojim srdcom, aby sme ta milovali celym
srdcom, aby sme neodpadli od Zivého Boha. V3etko, ¢o pldva na povrchu, je bud mrtve, alebo nestoji za ni¢. Poklady
st vzdy iba v hibke, a preto prosim: , Stvoritel méj, daj, nech vo svojom srdci vidy stojim pred Tebou, daj, nech je
moje srdce svatynou, v ktorej Ty mas vzdy prvé miesto.” Na sviatok Obetovania Pana Sv. Otec Frantisek v homilii
povedal: ,Postavit JeZisa doprostred svojho [udu znamena mat kontemplativne srdce, schopné rozpoznat ako Boh
kraca po uliciach nasich miest, nasich krajin, nasich Stvrti. Postavit JeZisa doprostred svojho ludu znamena zobrat na
seba a chciet niest kriz naSich bratov. Znamena to chciet sa dotknut Jezisovych ran v ranach sveta, ktory je zraneny a
tuzi, prosi o oZivenie.” V zévere svojho zamyslania som priSla na to, Ze chcem radsej zomriet s Kristom, ako Zit bez
Neho. Vela katolikov je hrdych, Ze trpia pre Krista, lebo On je Zivym organizmom nasej cirkvi, Zivopritomny v
Najsvatejsej Oltarnej Sviatosti. Aj jeden krasny hymnus to pravdivo opisuje, v ktorom vteleny Boh a Cirkev jeho
milovana, ktora sa ocitla v nudzi: ,JeZi$ Kristus, Pan, Cirkvi jedinym je zakladom. Ona mu je stvorenim novym —
vodou a Slovom. Z nebies prisiel, aby sa jej svatym Zenichom stal, vlastnou krvou si ju vykupil a Zivot svoj za fiu dal.
Hoci s pohfdavym GZasom ludia hladia na fu, bolestnu, utlacand, schizmami na kusy roztrhanu, herézami
doranand, svati drzia nad fou stale straz a , Kolko este?“ volaju a noc placu sa uz skoro zmeni na oslavu. Uprostred
zapasov, suZenia a zmatku boja caka este len na vecné zavisenie pokoja, ked' jej oci budu uz blazenym videnim
pozehnané a Cirkev velka vitazna sa Cirkvou odpodivajucou stane.” K tomu uZ len dodam budme hrdi krestania

prezivajuc radostne svoju vieru.
Eva Canigova

Svdty Jozef a jeho rodina Utrpenie Syna - Utrpenie Matky

Nazaret, tu Panna menom Maria Zila, Na kriZi zomieral Bozi Syn,
Madriu Pannu moc BofZia si vyvolila. jeho Matka trpela spolu s nim.
Duch Svaty na nu zostupil, Ked' pod krizom jeho stala,
z dedi¢ného hriechu vykupil. plakala, muky velké prezivala.
Maria skrze Ducha Svatého pocala, Jej srdce prenikol mec bolesti,
Matkou Syna BoZieho sa stala. ked'jej Syn trpel za nase neresti.
Mariu tesar Jozef vricne miloval, Tu prevelkd obetu Kristus vykonal,
Jozef Mériu za manzelku si vzal. tak sa za nds hriesnych obetoval.
Maria, ked synovi JeZis Zivot dala, Trpel on prevelké muky,
ona bez hriechu svatou sa stala. ked prebodli jeho svaté ruky.
Jozef Mdriu aj Jezisa miloval, Na drevo kriZza ho nevinného zavesili,
tym aj Jozef sa svatym stal. tak sa [udia velkej vrazdy dopustili.
Bola z nich Svata rodina, Padla tak na nds a na svet vina,
z Jozefa, Marie a BoZieho Syna. ked Matke BoZej zabili jej Syna.
15. jan. 2020 Milan VelSic Pre velké na Synovi krutosti,

znasala ona velké bolesti.
27. aug. 2019 Milan Velsic
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